I\/Iinister.ig de
Educacion

o o

Espaiiol ()

Gladys Yolanda Rosales Cop
Escuela Oficial Urbana Mixta
Canton Xantdn, Totonicapdn

Serie Vivamos en Armonia.

Medio Social y Natural. Nivel de Educacion Primaria

PROHIBIDA SU VENTA
Este libro se entrega en forma Yratuita alas escuelas primarias oficiales para el uso de los niiios y niiias.



Guatemala es un pais rico en diversidad cultural, la cual se refleja por medio de
diferentes expresiones artisticas que constituyen un patrimonio nacional invaluable.

El Ministerio de Educacién en esta oportunidad ha elegido algunos dibujos elaborados
por los nifos y nifas para ilustrar las portadas de los textos escolares. De esta forma, el
Ministerio de Educacién contribuye a divulgar los valores del arte nacional a toda la
poblacion, partiendo del sector mas sensible de la sociedad, que es la nifiez.

Acuérdate del arbol

Acuérdate nifio del arbol hermano,

que nos da en sus frutas dulzuras y vigor
que siempre lo cuide con placer tu mano,
que siempre le brinde carinoso amor.

Acuérdate nifio que el arbol si siente
que llora en silencio si le haces un dano,
por eso que nunca te pase en la mente
romper sus raices, su rama o retofo.

Acuérdate nifio, que todo en la planta
nos habla un lenguaje de amor y bondad,
sus hojas y ramas la cancién nos cantan
de fe y esperanza, labor, caridad.

Oscar de Ledn Palacios
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El texto de Medio Social y Natural promueve muchos aprendizajes. Se desarrollan
las ciencias naturales, ciencias sociales y formacién ciudadana. Ademas, relaciona la
escuela con su entorno natural y social.

Te invita a disfrutar mientras adquieres nuevos conocimientos. Te apoya en desarrollar
habilidades y destrezas por medio de actividades. Promueve la participacion, el juego
y la experiencia.

Se presentan ideas relacionadas con el ambiente y la cultura. Desarrolla aprendizajes
para favorecer la convivencia en armonia. La investigacion y la experimentacién
forman parte del contenido.

Laresolucion de problemas cotidianos se convierte en un desafio, porlo que aprenderas
a reflexionar y tomar decisiones. Proteger la riqueza natural y el patrimonio cultural,
forma parte del respeto de nuestro entorno. Valorar el legado histérico y geografico
local, se convierten en una necesidad cultural. Promueve el respeto a los demas con
el propésito de mantener una convivencia fraterna.

Este libro, te ayuda a conocer lo que acontece en la comunidad. Te invita a valorar
la riqueza natural de tu entorno. Asimismo, promueve la habilidad de descubrir y
experimentar la ciencia; por lo que fortalece tus capacidades para que adquieras tu
desarrollo integral. Como veras, los temas de este libro favorecen estos aprendizajes.

Eltextoincluyeinvestigaciones, ejercicios, experimentosyproyectos paraelaprendizaje.
Estas actividades se fortalecen con el apoyo, orientacion y acompafamiento de tu
docente. No dudes en preguntar, plantear dudas o comentarios acerca de los temas
que trata el libro, porque de esta manera lograras mejores resultados.
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Competencias y estandares de grado

Competencia
1 Identifica la estructura, funciones y
cuidado de los érganos,aparatos
y sistemas que forman el cuerpo
- humano, participando en acciones
para el mantenimiento corporal.

Competencia

2 Describe la importancia de la
interaccion entre los factores bidticos
y abidticos en los ecosistemas.

Competencia

3 Utiliza saberes y procesos bdsicos
de investigacion cientifica como
método de aprendizaije.

Competencia

4 Fomenta el respeto, la tolerancia, la
solidaridad y otros valores acordes a
su contexto.

Estandar

Describe la estructura y las funciones bdsicas

de los érganos de los sentidos y los sistemas:
digestivo, respiratorio, circulatorio y locomotor del
cuerpo humano.

(CNT 1)

Estandar

Clasifica los alimentos en diferentes grupos
segun sus componentes (proteinas, vitaminas,
carbohidratos, etc.) para conformar una dieta
balanceada y preservar la salud. (CNT 1)

Estandar -

Describe ventajas y desventajas de la forma
como se utilizan los recursos naturales de su
municipio y departamento. (CS 3)

Estandar ---

Relaciona organismos que presentan
caracteristicas comunes (poblaciones) con otros
diferentes (comunidades), que conviven en un
mismo lugar. (CNT 3)

Estandar —

Describe los danos ocasionados por los seres
humanos al medio ambiente de su comunidad.
(CNT 4)

Estandar —
Clasifica plantas y animales de acuerdo a su
estructura y funciones bdsicas. (CNT 5)

Estandar =

Explica similitudes y diferencias que observa entre
seres que existieron hace mucho tiempo y los
que existen actualmente. (CNT 6)

Estandar ==
Interpreta la informacién que obtiene por medio
de la observacion y preguntas. (CS 10)

Estdndar ===

Practica valores que promueven la convivencia
amonica y la cultura de paz en su familia, la
escuela y la comunidad. CS 9)

Medio Social y Natural. Segundo primaria.
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Competencia

5 Identifica los beneficios que
se obtienen de la materia en
sus diferentes estados y las
manifestaciones de la energia.

'®) Competencia
> N 6 Explica la importancia de los puntos
‘ﬂ@ de referencia y los movimientos de la
g™ : (e i
‘%ﬁ)u.w % Tierra para su ubicacion en el tiempo
U]V

y en el espacio.

@ Competencia

7 Describe caracteristicas fisicas,
actividades y hechos actuales en
su municipio que contribuyen al
reconocimiento de su origen e
identidad.

Vivamos en Armonia.

Estandar =

Identifica los estados de la materia: solido, liquido y
gaseoso Y los relaciona con objetos de su enfomo
inmediato. (CNT 7)

Estandar =

Describe la relacién entre la energiay el
funcionamienfo de mdaquinas en su comunidad. (CNT
8)

Estdndar ==

Utiliza los puntos cardinales como referencia para
orientarse y ubicar el lugar donde vive, sitios de
interés y accidentes geogrdficos importantes del
municipio y del departamento. (CS 1)

Estdndar ==
|dentifica a la Tiera como parte del Sistema Solar y la
organizacién de los planetas. (CNT 9)

Estandar ==
Clasifica las rocas de acuerdo a sus caracteristicas
externas y a los suelos por su funcionalidad. (CNT 10)

Estandar =

|dentifica los patrones que determinan que en la
regiéon se observe una época seca y otra lluviosa.
(CNT11)

Estdndar =

Relaciona los accidentes geogrdficos de su municipio y
departamento con la ubicacién de lugares importantes
de su entomo. (CS 1)

Estandar =
Relaciona las actividades econdémicas que se
desarrollan en su municipio y departamento. (CS 4)

Estandar =

Relaciona las tradiciones de su familia y comunidad
con manifestaciones culfurales de su municipio y
departamento. (CS 5)

Estandar =
Describe la historia de su municipio y departamento.
(CS ¢)

Estandar &

|dentifica la organizacion, propdsitos y funciones

del gobiemo comunal y municipal, € instituciones y
organizaciones que brindan servicios en la localidad.
(CS7)

Estandar

Establece que beneficios se obtienen al relacionarse con
personas de ofros municipios en asuntos econémicos,
culturales y ambientales. (CS 8)




¢Como es tu libro?

&
Entrada de tema
Estos iconos te indican
que estds iniciando un

nuevo tema.

Te damos la
bienvenida a
segundo grado. En
este libro encontrards
actividodes que

te ayudardn a
identificar, relacionar
y conocer al

ser humano vy el
ambiente que lo
rodeq, asi como
valorar y crear
conciencia de
nuestro entorno
social y natural.

Las instrucciones
te indicardn
como debes
frabajar.

Trabaja
individualmente

Trabaja en Trabaja en
pareja equipo

Seres vivos

F—

Cuerpo

humano

Encontrards informacion, actividades
y talleres acerca de la estructura y
funcionamiento del cuerpo.

Encontrards ejercicios para
descubrir las diferentes formas de
vida, su desarrollo y su cuidado.

Medio Social y Natural. Segundo primaria.
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Encontrards las explicaciones,
actividades y talleres que te
permitirdn comprender el

Conocerds y valorards
el ambiente que

te rodea, tomards
conciencia de la
importancia de
cuidarlo y las formas
de hacerlo.

Desarrollo
historico

Leerds y hards actividades para
entender diferentes manifestaciones
culturales.

Formacion
ciudadana

Realizards
actividades y talleres
acerca de valores,
toma de decisiones
y resolucion de
conflictos.

Cultura

Proyecto

Utilizards la
investigacion
para la solucion

de problemas Realizards un

proyecto en el
que aplicards lo
que aprendas en
la unidad.

sociales y de la
vida cotidiana.

Loes 9
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En esta unidad...
* |dentifico las caracteristicas fisicas del ser humano.

* Describo los cuidados e higiene de Ias personas y los principales
cambios en las etapas de la vida.

* |dentifico las diferentes formas de relacion que se estrablecen entre
factores bidticos y abidticos en el ecosistema.

< Utilizo la observacion y la entrevista para recolectar informacion de mi
N
' enforno.

x € /¥

N, O




* Relaciono costumbres, asi como hechos actuales y pasados para
reafirmar mi identidad.

* Relaciono los valores y el respeto a los derechos humanos con la
convivencia en armonia.

* Promuevo el didlogo para resolver conflictos.

.+ Describo lo aprendido de la observacion y de los saberes de la
'~ comunidad.
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{Qué puedo decir de estas imagenes?

Observo las imagenes y redlizo las siguientes actividades en mi cuademo:

(1)
(2]

o0

ldentifico los animales y escribo sus nombres.

Escribo gué sentido utilizan las personas para:

observar a los animales

saborear los alimentos

escuchar ruidos

sentir diferentes texturas

Explico en qué se diferencian los ninos de las personas adultas.

Enumero cinco caracteristicas de un ser vivo.

Medio Social y Natural. Segundo primaria.



Unidad 1

Los sentidos

Los seres vivos se relacionan con su enforno
y aprenden acerca de lo que estd a su
alrededor. La informacion se recibe a traves
de los cinco sentidos: vista, olfato, tacto,
gusto y oido.

Mediante ellos escuchan sonidos y
sienten si un objeto es suave o aspero.
También perciben olores agradables
y desagradables, y los sabores de los /
alimentos.

Con el senfido de la vista se distinguen las
formas, famanos y colores de 1os objetos. El
ojo es el drgano de la vision.,

El sentido del oido permite escuchar los .
sonidos, el oido es tambien el nomlbre del

organo de la audicion. q

Glosario

Estimulo. Un

hecho que

desencadena

una respuesta.
Relacionamos

* Comento con mis companeros qué objetos producen sonidos fuertes y
cudles originan sonidos suaves.

* Observamos lo gque hay a nuestro alrededor y escribimos en el
cuaderno los colores y las formas que vemos.

* Dibujamos, en el cuaderno, un objeto que produzca un sonido

agradable.

* |dentificamos los sonidos de |os siguientes juguetes:
- Matraca - Ronrén - Camioncito
- Pito - Yoyo - Capirucho
- Ofros

. , (X X] '| 3
Vivamos en Armonia. —



Por medio del tacto sentimos el frio, el calor y conocemos las diferentes
texturas de los objetos. El sentido del tacto se encuentra en toda la piel.

Los sabores dulces, acidos, salados y amargos, entre otros, los sentimos
por medio de la lengua, que es el érgano del sentido del gusto.

En la nariz se encuentra el sentido del olfato, por su medio percibimos 10s
olores.

Naaus

NN

Materiales: un limdn, ruda, tilo, una cuchara, un vaso con agua, sal, un
poco de tierra, hojas de un drbol y un pahuelo.

Trabajamos en equipos de tres estudiantes. Le tapamos los 0jos a una
de las personas y le acercamos cada uno de los materiales para que 1os
identifique. Luego, otra persona redlizard el ejercicio y cambiaremos el
orden de los materiales. Respondemos las siguientes pregunfas:

* (Cudl de los sentidos fue el primero que utilizd para identificar el material?
* (Qué senfido utilizd como segunda opcion?
* (Los identificd correctamente?

Comparamos las respuestas y dialogamos acerca de la forma en la que
identificamos lo que Nno conocemos.

A —
( Palabras clave: oido, olfato, gusto, vista, tacto y sentidos.

14 —
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Cuidado de los sentidos

Los sentidos forman parte del cuerpo humano. A fraves de sus organos se
tiene una conexion con el mundo exterior. Es importante cuidarlos para
evitar que se danen.

=
: M8 Relacionamos

Observamos las imagenes y comentamos en grupo:

* (Qué acciones muestran el cuidado de los érganos de los sentidos y
cudles su descuido?

* Copiamos el siguiente cuadro en el cuaderno y completamos la
informacion que haga falta.

Ojos
Lengua
Nariz
Piel
Oido

15
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Los seres vivos

Los seres vivos nacen, crecen, respiran, se alimentan, se reproducen 'y
mueren. Los animales y las plantas son seres vivos que forman parte de la

naturaleza. —
(VR VX VR VR VR VR VR VR VR VR VR
Nota de inferes
Las plantas son los
Unicos seres vivos que su
organismo fabrica su propio
alimento.

\el

Nacen  Se alimentan Se reproducen Mueren
y crecen

(VR VR VL VR VR VR VL VR VR VR VR

Nota de interes
Para los Pueblos garifuna,
maya y xinka, todo en la

naturaleza y en el universo
es animado, es y da vida.

\el

b/ Relaciono

Escribo en el cuademo las diferencias y similitudes entre animales y plantas.

Plantas Animales

Medio Social y Natural. Segundo primaria.
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El crecimiento de las plantas

'« 1. Reuno los siguientes objetos para sembrar una

;: planta;
E5 * Un frasco de vidrio 0 un vaso fransparente
N * Un pedazo pequeno de algodon
\ ,
D * Tres frijoles \
\0\ R
N 2. Humedezco el trozo de algodon. \
\ / \
N 3. Infroduzco el algoddn dentro del frasco y formo Glosario \
R\ una especie de colchdn, en el fondo del frasco. \
N\
N 4. Coloco el frijol en el centro del algoddn. Germinar: 3
\ . " .
5. Ubico los tres fiijoles en un lugar donde reciba la luz Desarrolio de 3
\ del Sol una semilla \
\ : 3
\ i B i hasta brotar y )
{ 6. Verifico todas Igs mananas que el algodon crecer como N
§ permanezca humedo. una planta. '\
N 7. Observo cémo germina la planta. X
N o\
N 8. Copio la siguiente tabla en mi cuademo y anoto \
\ los cambios que tiene la planta a diario. \
\
3 \
N - ———E. N\
® Dia Cambios \
. 1 N\
\ \
: \}
\ 2 N
. 3 \
8 A\
= \
5 W
6 \\
7 \)
N\
8 S
9 \t
10 N
W\
9. Después de tres semanas, traslado la plantita a una maceta, o la Qt
siembro en el patio de la casa. \\
W\
10. Pregunto a un agricultor de mi comunidad, codmo se seleccionan las '\
semillas que siembran y cudnto tiempo tardan para cosecharlas. o\
O O \\_HH\\\«\x\\\\\\\\\\\\ﬂ\\\\\\\\\\\\\‘\\“\
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Caracteristicas propias de plantas y animales

Los animales y plantas son seres vivos gue redlizan actividades para
adaptarse a su medio, enfre las que se pueden mencionar las siguientes:

* Reproduccion: tienen hijos con caracteristicas parecidas.
* Nutricion: necesitan alimento para producir energia para vivir.
* Relacion: establecen una conexion con su entomno.

Las diferencias entre animales y plantas son:

Los animales poseen locomocion o Las plantas no poseen

desplazamiento de un lugar a ofro locomocidn pero reaccionan
y se relacionan con el exterior por con movimientos ante estimulos
medio de los sentidos, se alimentan externos como los del agua 'y
de plantas y animales. del Sol. Su organismo elabora su

propio alimento.

(VR VR VR VR VR VL VR VR VR VR VRV

Nota de interes

Las abejas poseen cinco
senfidos, al igual que los
humanos. Son capaces

de oler, palpar, ofr, very

saborear.

_
( Palabras clave: animal, planta y crecimiento.

18
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Unidad 1

Los ecosistemas

Ecosistemas terrestres

Las plantas, los animales y otros seres vivos comparten el suelo y el

aire. Alli encuentran todo lo necesario para sobrevivir. Los lugares, los
organismos que los habitan y las relaciones que se establecen entre
ellos reciben el nombre de ecosistemas. Existen ecosistemas terrestres y
acudticos.

Algunos ecosistemas terrestres son:

Bosque Area desértica Campo de cultivo Montaha

* Relacionamos

Leemos con atencion las instrucciones y trabajomos en el cuademo:

* Buscamos un drea donde haya plantas, por ejemplo, el patio de la
escuela o en la comunidad.

* Observamos los animales y plantas; anotamos todas sus caracteristicas.
* Elaboramos un dibujo de lo que observamaos.
* Comentamos qué aprendimos en la actividad.

LN T N5 3 > TO- T R 1

(VR VR VR VR VR VL VR VR VR VR VR V)

Nota de inferes

Los animales vy las plantas
se adaptan al ecosistema
donde viven y esto les
permite sobrevivir.

19
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Ecosistemas acudticos

En los ecosistemas acudticos los seres vivos se relacionan
en el agua. Existen dos fipos de ecosistemas acudticos: de
agua dulce y de agua salada.

Los ecosistfemas de agua dulce
se encuentran en los rios, 1agos,
lagunas, pantanos y arroyos.

Los de agua salada estan en 1os
mMares y oceanos.

2

3

Respondo en el cuaderno.

Relaciono

* {Qué animales puedo encontrar en un ecosistema acudtico?

* Escribe y dibuja un ejemplo de plantas y animales que viven en
ecosistemas terrestres.

* (Qué diferencia encuentro entre un ecosisterna acudtico y uno terrestre?
* {Qué sucederia si cambia mucho la temperatura de un ecosistera?

S —
( Palabras clave: ecosistema, terrestre, acudtico.
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Factores bidticos y abidticos

En los ecosistemas existen plantas y animales. Ademads,
hay bacterias, hongos y algas. Todos estos reciben el
nombre de factores bidticos. Q

También existen factores abidticos. Estos son el agua, Glosario
la luz, los minerales del suelo, la temperaturg, 1a Bacterias. Son
humedad vy el aire. Sin estos elementos 10s seres vivos organismos
no podrian vivir. MICIosCOPICOsS.
pp— p— , Algunas causan
SN\ enfermedades,
otras
descomponen

productos. Otras
son de beneficio
para los seres

VIVOS.
Materia
= a—a— orgénica.
[ 7R VR VR VR VR VX VR VX VR VR VR 7] .
Residuos o restos
. ld .
NOfd de Inferes de seres Vivos.

Las bacterias y los hongos
redlizan el proceso de
descomposicion de
materia orgdnica muerta,
COmMO hojas secas, restos
de animales y frutas.

b <
2% La descomposicion

Coloco una hoja recién cortada o una fruta fresca dentro de una bolsa
pldstica y observo, durante varios dias, 1o que sucede.

* (Qué cambios sufre la hoja o fruta?

* {Por qué suceden esos cambios? Pregunto a mi maestra o maestro cudles
son las razones.

* Infercambio opiniones con Mis companeros y CoOompaneras.

Vivamos en Armonia. 21



Los factores abidticos permiten que haya vida en la
TierrQ.,

El agua es muy importante en la vida de los seres
vivos: sirve para realizar funciones vitales y regular
la tfemperatura. El cuerpo de los organismos vivos
contfiene mucha agua.

La luz solar es la principal fuente de energia para los
seres vivos. Las plantas la aprovechan para realizar el
proceso de fotosintesis.

El qire proporciona los elementos
necesarios para que 1os seres vivos
puedan respirar.

La fierra es donde habitan las plantas y
animales terrestres y el ser humano.

55 S . Glosario
Fotosintesis.
Es el proceso
en el cual
las plantas
ufilizan la luz

1. Seleccionamos dos macetas que tengan plantas. Una del Sol para
la colocamos cerca de una ventana o al aire libre y la producir su
regamos durante cinco dias. alimento.

2. Colocamos la ofra en un lugar oscuro y ponemaos una
bolsa pldstica sobre ella.

3. Comparamos, después de cinco dias, las diferencias entre las dos plantas.

J

i ‘/////((/l/(/l/(l/(//ll//ll(/d//l/,(
7/ ;o /A

17
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lsdaddus

* (Qué fue lo que sucedid?
* (Qué diferencias existen entre las dos plantas? ¢Como explico los cambios? N

* (Por qué es importante la presencia de los factores abidticos en la vida de
los seres vivos?

V4 4l

/
LITPPPIIrr P77

Comunicacion y lenguaje
Tierra es el nombre del planeta v tierra también es el nombre de un
elemento de la naturaleza.

o o Medio Social y Natural. Segundo primaria.



Unidad 1

Patrimonio material

Guatemala posee una gran rigueza cultural como resultado de su
historia. ¢Te has preguntado alguna vez, como se sabe acerca de lo
gue sucedid en el pasado? o éen que se diferencia una comunidad de
otra?

En todas las comunidades del pais existen elementos que identifican una
época determinada, o una forma de vivir, Estos elementos se denominan
patrimonios materiales. Por ejemplo: se sabe que la tortilla se consume
desde la época de los antiguos mayas, debido a que se han encontrado
piedras de moler muy antfiguas.

& Relacionamos

Observamos las imagenes y comentamos.

SOUOT WOUIA

SOUDT WU

99 8jono

* (Qué representa cada imagen?
* (Por qué forman parte del patrimonio material?
* (Que oftros testimonios materiales podemos mencionar?

Vivamos en Armonia. 23
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En cada departamento se encuentran objetos, construcciones y
monumentos. Todos ellos forman parte de los hechos histéricos del

departamento.

0]
c
9
@
~

OlSUMPOLUDIN

IVNONI
IVNONI

Palacio Nacional de la Cultura, ciudad capital

Convento de Santa Clara, La Antigua Guatemala

48 Investigamos

* Preguntamos a una persona mayor de la familia, qué testimonios
materiales importantes hay en el departamento.

* Pedimos que nos cuenten por qué son importantes estos testimonios.

* Dibujamos tres de ellos y escribimos un mensaje que mofive su
conservacion.

* Presentamos el cartel a los demds equipos de frabajo.
* Pegamos el cartel en un lugar visible del aula.

Medio Social y Natural. Segundo primaria.



Acontecimientos culturales e histéricos

En todas las regiones existen
acontecimientos culturales e
historicos de importancia, tanto
para sus habitantes como para

las personas que se interesan por
conocer la cultura del lugar. Un
acontecimiento cultural refleja las
creencias, costumbres y tradiciones
de la poblacion.

Un acontecimiento histdrico es un hecho relevante que sucedio en el
municipio, en el pasado.

* La feria de Amatitldn se realiza desde 1883. Se celebra el 3 de mayo,
dia de la Cruz y es muy visitada por personas que llegan de todos los
departamentos.

* El Rabinal Achi es una obra literaria. Es un teatro bailado guatemalteco
que se sigue representando; fue obra maestra del patrimonio oral e
inTOngib|e de la humanidad (htto://www.unesco.org/culture/ich/RL/00144)

* Un acontecimiento importante del pueblo garifuna es la celebracion
del Dia Nacional del Pueblo Garifuna, el 26 de noviembre.,

Para el pueblo xinka es importante la celebracion de la Semana Santa.
Las mujeres preparan un famal llamado “enterrado”, que fiene sus
origenes en la Epoca Prehispdnica.

/| Investigo

Pregunto a un adulto mayor de mi familia acerca de una celebracion
importante de mi comunidad. Luego, comparto la informacién con mis
COMPANEros y COMpPAaNeras.

A ——
( Palabras clave: proceso histérico, acontecimiento cultural y celebracion.
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Historia del municipio

En Guatemala los departamentos se dividen en municipios. Por 1o
general un municipio tiene un pueblo, aldeas y caserios. En un municipio
conviven varias familias.

La historia del municipio se origina a partir de la fecha en que se fundo.
Abarca todos l10s hechos importantes realizados por sus pobladores.
Cada uno tiene caracteristicas propias: el tamano del territorio, el nimero
de habitantes y las actividades que se realizan.

09¢ 8Ny

Durante la Epoco Colonial, al municipio de Zacapa, En 1839, San Juan Comalapa pasd a formar parte de
cabecera del departamento, se le conocia con el nombre los municipios del departamento de Chimaltenango;
de San Pedro Zacapa. anteriormente pertenecia a Sacatepéquez.

i & ' Relaciono

* Busco y pego, en el cuaderno, dos recortes de lugares histdricos del
mMunicipio donde vivo. También puedo dibujarlos.

* Explico cudl es su importancia histérica.

. Medio Social y Natural. Segundo primaria.
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En el ano 2016, Guatemala tenia 340 municipios. Algunos son mas
antiguos que ofros. Hay municipios que fienen mdas de 400 anos de
existir y ofros que surgieron en los Ultimos anos; en Huehuetenango, por
ejemplo, el municipio de Cuilco fue fundado en 1526, mientras que
Petatdan se fundod recientemente, en el ano 2015.

Todos los municipios tienen hechos importantes que forman parte de su
historia. Algunos municipios de la Republica de Guatemala son:

IVNONI

100283 OPUDLO

DIND [© US DAIKOONPI DWIOSR/AIVSN

«—-5’-;;—‘:;‘”?_'__ =

San Andrés Xecul, Totonicapdn Municipio de Uspantdn. Alli nacié Cuilco, Huehuetenango.
Rigoberta Menchu, Premio Nobel de
la Paz

B Investigo

Copio el siguiente cuadro en mi cuaderno y pregunto a un adulto mayor de
mi familia los datos que necesito:

Nombre completo del
mMunicipio

Fecha de fundacién

Un acontecimiento
importante del municipio

_:
( Palabras clave: historico, municipio y acontecimiento.
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Unidad 1

Cultura de Paz

Desde que las personas nacen se relacionan con ofras: su familia,
vecinos, comunidad y companeros de escuela, entre otros. Por ello es
importante practicar valores, actitudes y comportamientos que rechacen
la violencia y permitan una convivencia armoniosa.

& :
¥ Relaciono
5

Observo las imagenes y respondo en el cuaderno:
* ¢En qué se diferencian las dos imdagenes?
¢En cudl de las dos me gustaria estar?
{Qué da origen a la violencia?
{Queé diferencia hay entre vivir en una Cultura de Paz y una de violencia?
{Qué opino acerca de practicar la paz?

Elaboro un dibujo que promueva la paz en mi aula.

Comunicacion y lenguaje

Algunos sindbnimos de la palabra paz son: franquilidad, sosiego, armonia,
calma, reposo, concordia, acuerdo y union.
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FAS ey

Materiales:

* Un pliego de cartulina o papel
manila

* Crayones, hojas, semillas,
palitos, trozos de telay lana

* Goma o engrudo
* Recortes de revista

7
2

2

e b DT

Procedimiento:

1. Comentamos qué actitudes
de las personas demuestran la
practica de la paz.

2. Preguntamos a un adulto mayor el significado de Ias siguientes palabras:

A AL AL

respeto tolerancia honradez

3233023323339 232222 A AR A AR A%

Al

7/

> solidaridad equidad responsabilidad

7

7

 CRAARAAR LA RAAAAAAAAAR AL AR A

3. Escribimos una experiencia acerca de las practicas de la solidaridad en
la comunidad.

4, Seleccionamos una de las palabras y la representamos con un dibujo.
. Utilizamos los materiales para decorar el dibujo.

6. Exponemos nuestro frabajo en una pared de la escuela y lo explicamos
a nuestros cCompaneros.

O
/’,,,/,/ A A4«

X
ANNNNANN \ DN W
A S S S S N A R S ey :\\‘:\‘
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Unidad 1 c\ = ’ Investigacién

La observacioén

La observacion es una actividad de los seres vivos. Consiste en mirar con atencion.

2

Observo la imagen y respondo en el cuaderno:

Relaciono

¢{Cuantos ninos o ninas observo?

{Que estan haciendo las personas de la imagen?
* {COmMo es el lugar donde estan?

{Queé sentimientos muestran las personas?

Menciono cuatro colores de la ilustracion.
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Investigacion

Sy S S ESTEGINNN NN NN X N0

v
255

s APt D

El patio de la escuela

Nos organizamaos en parejas. Salimos al patio de la escuela y observamos
lo que hay alrededor.

1. Elaboramos, en el cuaderno, un cuadro como el siguiente. Enumeramos

\ todo lo que vimos. Explicamos si se trata de un ser vivo 0 de un ser )
\ inanimado. N
3 \
NN _ \§
NN X\
N\ .
N Es un ser vivo / L R
R L Descripcion \
3 inanimado ~
{ RN\
N\ <
\\ N4
\ 3
3 \
N N\
\ N\
X WY
\ X
: \
N \\
X \
N N\
; A\
N R
N \
\
\

—

Respondemos:
* (Qué informaciéon obtuvimos por medio de la observacion?
* (Para qué nos sirve practicar la observacion?

A

L 7 2
A AAAAAA A A L AALAA AN A

7

\Y

* (COMO nos sentimos al hacer la actividad? :S
\

X

\ NS AN A DN \\\\\}\\\\Q\\\\\\\\\\\\\\:“Q\:\\‘\\\\\\\\«\«\\\f‘\
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Evaluaciéon

Reaqlizo las siguientes actividades en mi cuaderno:

£} Escribo el nombre del sentido que utilizo en cada accion.

) Copio un cuadro como el siguiente y escribo fres caracteristicas de
los animales y dos de las plantas.

Animales Plantas

&) Explico la diferencia entre los factores bidticos y los abidticos y
menciono un ejemplo de cada factor.

) Escribo el nombre de dos lugares o monumentos que identifiquen al
municipio donde vivo.

) Explico la importancia de la solidaridad en la familiay en la
comunidad.

() Observo a mi alrededor y escribo cinco caracteristicas de la
naturaleza.

3 2 (X Medio Social y Natural. Segundo primaria.




Observo y comento

Observo la imagen y comento con mis companeros y
companeras.

* Los beneficios que tiene la practica del ejercicio fisico
para la salud.

* Las partes del cuerpo que utilizan las personas de la
imagen al hacer ejercicio.

* Beneficios de redlizar ejercicios o deportes en grupo.
* Lugar o lugares mas adecuados para practicar deportes.
* Qué deportes se practican mds en mi comunidad.

Vivamos en Armonia.




Unidad 1

El sistema locomotor

Las personas y los animales se pueden desplazar de un lugar a ofro
gracias al sistema locomotor. Este estd formado por los huesos y
musculos del cuerpo, que permiten doblar los brazos, mover la cabeza,
pararse, sentarse y acostarse.

Al caminar o correr, las personas Para maniobrar un vehiculo y
utilizan las extremidades inferiores desplazarse, las personas ufilizan
O piernas. ambas extremidades.

MW Relaciono

Con mis dedos presiono diferentes partes de mi cuerpo: cabeza, pecho,
manos, rodillas, abdomen, lbrazos, dedos y piernas. Luego, respondo:

* (En qué lugares encuentro partes duras?

* {Qué nombre reciben las partes duras del cuerpo?

* (En qué parte de mi cuerpo son Mas largos los huesos?

* ¢En donde son mds cortos?

* (En qué se diferencian y en qué se parecen los musculos y los huesos?

34 coos Medio Social y Natural. Segundo primaria.



Los huesos

El esqueleto es la
esfructura de huesos

que sostiene al cuerpo
humano. Se divide en

fres partes: cabeza,
fronco y extremidades.

El esqueleto protege los
organos internos: corazon,
pulmones y el cerebro.
Los huesos son las partes
duras del cuerpo. Algunos
huesos son planos, unos
son cortos y otros largos.

&/ Relaci
] elaciono
C 3

crdneo

vértebras
costillas

huesos de

la mano fémur

Marco en la tabla, el tipo de huesos que forma cada una de |as partes.

Largos

Cortos

Planos

A —

( Palabras clave: locomotor y huesos.
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Los musculos

El esqueleto estd cubierto de
mMusculos, protegidos por la
piel. Los musculos contribuyen
a los movimientos porgue son
eldasticos y pueden estirarse y
confraerse.

Cada vez gue se redliza un
movimiento frabajan uno o
varios musculos. Estos estan
unidos a los huesos por medio
de unos cordones de color
blanco llamados tendones.

3 \,\\\\-\\‘ SN

=% Los musculos

Realizo lo que se indica a contfinuacion:

* Abro y cierro los dedos de la mano izquierda rdpidamente durante dos
minutos.

* {Que sucede con los musculos de la mano izquierda?

* Abro y cierro con fuerza la mano derecha.

* Con la mano izquierda localizo la parte del antebrazo derecho.
* Coloco la mano izquierda en el antebrazo derecho.

* Empuno duramente la mano derecha.

* Abro despacio la mano derecha.

* (Qué sucede con los musculos del antebrazo?

* (Qué senti al hacer el ejercicio?

* (En dénde se encuentran los musculos que mueven los dedos?

RN DOV S

/
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Relacion entre animales y plantas

(,

Al conjunto de plantas de una region se le llama flora 'y, al conjunto
de animales, fauna. Las plantas y los animales se relacionan entre si.
Las plantas brindan aire puro y alimento a los animales. Los animales
utilizan el aire puro para respirar, algunos se alimentan de plantas.
Existen plantas y animales que viven en el agua vy, otros, en la tierra.

Los seres vivos gue habitan en el agua se llaman acudticos y los que
viven en la tierrq, terrestres.

Prrd

V1944708477774
NN 44
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Trabajamos en el cuaderno.
* Copiamos el siguiente cuadro en el cuaderno.

* Un companero o companera dice una letra.

* El resto del equipo escribe en cada columna una palabra que empiece
con la letra mencionada.

* El primero en terminar dice en voz alta: iBastal

* El turno de nombrar la nueva letra le corresponde a quien dijo iBastal
* (Cudntos animales y plantas nombramos?

* {Qué otfros animales y plantas conocemos?

* Clasificamos los animales en acudticos o terrestres.

* {Qué relaciones se pueden establecer entre los animales vy las plantas que

escribimos en el cuadro?

Vivamos en Armonia.

Unidad 1

* (De qué manera me relaciono con los animales y plantas de mi entorno?
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La flora y su importancia

Las plantas se encuentran en las montanas, el campo, casas y muchos
lugares mas. Son importantes porque cumplen diferentes funciones:

Alimento Medicina

Brindan refugio a los animales

Proporcionan oxigeno Madera

88 Investigo Q

* (Qué plantas alimenticias y medicinales encuentro Gl .
en mi comunidad? osario

. . Ornato.
e Escribo el nombre de cinco flores.

Adormo.
* Con la ayuda de un adulto, siembro una planta
alimenticia.
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La fauna y su importancia

Los animales que pueden convivir con el ser humano se llaman
domeésticos. También hay animales salvajes v silvestres, estos viven libres y
alejados del ser humano.

Los animales son Utiles para el ser humano. Son Utiles para el frabajo,
como medio de fransporte, de alimento y Nos proporcionan varios
productos, como la cerq, el cuero, la lana, entre otros beneficios. Por eso
debemos cuidarlos y cuidar el ambiente donde viven.

® Relacionamos

Comentamos con mi companero 0 companera acerca de qué beneficio
proporcionan los siguienfes animales para el ser humano.

_:

( Palabras clave: flora, fauna, plantas y animales.
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Unidad 1

Los recursos naturales

Los seres humanos ufilizan elementos de la naturaleza para satisfacer sus
necesidades. A estos recursos se les llama recursos naturales. Algunos
ejemplos son: el agua, la madera y el suelo.

Unos recursos se pueden renovar y otros no. El agua y las planfas se
tardan menos fiempo en renovarse que otros recursos. El petrdleo y los
metales tardan cientos de anos en hacerlo.

/)
/i
/3
:
.
[ ]
=]
3

Recurso renovable Recurso no renovable

= ) Relaciono

* Observo lo que hay alrededor y enumero los objetos que son productos

de recursos naturales.
* Escribo e ilustro en el cuaderno, cinco recursos naturales de mi

comunidad.
* Opino a cerca de la forma en cémo se utilizan los recursos naturales en

mi comunidad.
LLLOOUOUOUOO (VR VR VR VR VR VR VR VI VR VR VIR VI VI VI VI VR VI VR VR VRV
. Id
Nota de interes

Algunos recursos naturales se estan agotando por el mal uso que las
personas hacemos de ellos. Por ejemplo: el agua y los bosques.

Hay personas que prefieren llamarle "bienes y servicios ambientales" y
NO "recursos" a lo que nos provee la naturaleza. Esto ayuda a cuidarla y

valorar sus beneficios.

Medio Social y Natural. Segundo primaria.
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Cuidado de los recursos naturales

El aire proporciona oxigeno, el agua es vital para vivir y el suelo produce
alimentos. Es por ello que cuando el ser humano No cuida los recursos
naturales, pone en peligro su vida y la de todos 10s seres vivos. Los
recursos natfurales son esenciales para la vida.

Todas las personas tienen la responsabilidad de cuidarlos y conservarlos.
Algunas formas de hacerlo son: plantar drooles, depositar la basura en
su lugar, no contaminar los rios y lagos; asimismo, reducir el uso de los
objetos, aprovecharlos varias veces, es decir reutilizarlos y finalmente

reciclarlos. q

cscsscsanns Glosario
Extincion.
Desaparicion
definitiva de
alguna cosa.

'y
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\ j aboro una maceta
C 3
Materiales:

* Papel periddico en pedazos, agua, engrudo y una
lata.

Procedimiento:

1. Humedezco los pedazos de papel y los coloco
dlrededor de la lata hasta el borde superior. Solo F
dejo descubierta la parte de arriba de la lata.

X 2. Echo con los dedos una capa de engrudo sobre
. el papel, hasta culbrirlo todo.

3. Coloco otra capa de papel.

. Realizo tres veces el procedimiento: papel humedo, engrudo, papel,
engrudo, papel, engrudo, papel.

. Coloco la lata al Sol durante 14 horas, para que seque.

. Quito la lata y dejo solo el forro de papel.

. Con un Idpiz hago un agujero en la parte inferior.

. Lleno de tierra mi maceta y estd lista para sembrar.

. {Cudl es el origen de los materiales que utilicé en este proyecto?

YRR IEREE S KRR XN V)
1/ ey L

/.

4 L AL

N2
//)////// PPN

22
/

PIVIPIIIIIIII)

7))/

O 00 N O On SN
/ 4 AN AN/ /
A AN AAAAARRRAARARARAAR A

P54

N TS UUREN

B S SN AT NN AN NN SO S RN R ST I

Vivamos en Armonia. . 41



Tipos de suelo

Hay varias clases de suelo: arenoso, barroso y pedregoso, entre otros.
Los suelos no son iguales, el tamano de los elementos que 1o forman y el
color son distintos. Algunos son suaves y otros duros. En algunos crecen
plantas y en otros, no. Existen suelos aridos, fértiles y pobres.

Los suelos dridos contienen gran
canfidad de roca y arenq, lo que impide
que crezcan muchas plantas.

Los suelos fértiles poseen mucho humus,
es decir, sustancias que provienen

de restos de plantas y de animales.
Generalmente abundan en la tierra

_ ., oscura. Esto permite el cultivo de distintos
}f_;\\\\ |\ fipos de plantas, entre ellas las hortalizas.
LA

Los suelos pobres tienen poca cantfidad
de humus, por lo que necesitan de

abono y riego constante.

' Relaciono

Leo con atencion y sigo las instrucciones:

* Tomo una muestra de tierra del patio o el huerto y o dejo secar tres dias.
* Paso la fierra a fravés de un cedazo o un colador.

Respondo.

* (De qué color estd la tierra seca?

* (Qué parte de la tierra queda en el cedazo?

* ¢(Hay animales o plantas en la tierra seca?

* Escribo las conclusiones en el cuaderno.

A —
( Palabras clave: suelo, humus, arido y féril.
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Las rocas

Son minerales que forman una parte de la
capa terrestre llamada litdsfera. Son parte
importante de la formacion del paisaje,
ya que el suelo se forma a partir de rocas.
La accidn del agua, el viento y los seres
vivos transforman las rocas. Cuando estas
se rompen en pedazos muy pequenos se
convierten en fierra, arena o arcilla. El ser
humano utiliza estos recursos como materiales
de construccion.

Nw S
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Los adobes

777
/

El adobe es muy utilizado en el drea rural del pais para la construccion de
muros y paredes. Es facil de elaborar y no requiere mucho tiempo.

Materiales:

Barro

Paja picada o pino seco
Agua

Caja de carton
Procedimiento:

. Mezclamos agua con barro y un poco de paja o pino. La mezcla debe
quedar un poco dura.

. Colocamos la mezcla en la caja de cartdn.

. Ponemos la caja a secar al Sol durante dos dias.
. {COmMo estd la textura de la mezcla?

. {Qué sucedid cuando recibid el calor del Sol?

. Lo despegamos de la caja y o dejamos nuevamente secar al Sol durante
un dia mas.

. Obtenemos un material rectangular, en forma de ladrillo, que
comunmente se llama adobe.

Compartimos con nuestros companeros y companeras acerca de la
experiencia de elaborar un adobe.
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Unidad 1 ‘

Saberes de la comunidad

Son conocimientos que poseen las comunidades. Estos han sido
transmitidos de generacion en generacion; es decir, de padres a hijos.

Costumbres y tradiciones

Son parte de los saberes , ~ —
de las comunidades : D 2
y forman parte de su R o3
riqueza cultural. Algunas 48 ~
costumbres y tradiciones ‘

son de origen espanal, e 2 T N o 8
otras provienen de los ?
antiguos garifunas, mayas )
y Xinkas. L B T

* Las costumlbres son
acftividades que las
personas realizan
constantemente y se
convierten en un hdabito.

* Las fradiciones son actividades heredadas de 10s antepasados y son
fransmitidas de padres a hijos e hijas.

&= 5 Relaciono

Escribo en el cuaderno:

* Tres costumiores que se realizan en mi familia.

* Tres tradiciones que se practican en mi comunidad.

* Explico la diferencia entre las tradiciones y costumlbres.

S —

( Palabras clave: costumbres, fradiciones y riqueza cultural.
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Tradiciones y costumbres

Cuatro pueblos comparten el territorio de Guatemala, por eso se dice que
es un pais pluricultural. Cada uno de estos pueblos tiene costumibores y
fradiciones propias.

Garifunas

El jungujugu es una danza importante
en el pueblo garifuna. Se realiza
alrededor de tambores y songjas o
chinchines que han sido elaborados
por los mismos danzantes.

Xinkas

En la actualidad son pocas las
fradiciones y costumiores xinkas que se
practican. Esto se debe a que existe
un nUMero reducido de personas

que pertenecen a este pueblo y se
desconoce mucho de su cultura.

El 14 de diciembre, en Chiguimulilla,
Santa Rosq, se celebra la festividad
del Nino Dios. Como parte de las
actividades se readliza el convite
conocido como “El Sombreron”,

Su nombre se debe al uso de un
sombrero de ala ancha.

B Investigo

Investigo acerca de una comida garifuna y una xinka.
* Enumero, en el cuaderno, los ingredientes que lleva.
* Explico coémo se elabora.
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Mayas y ladinos

Todas las comunidades celebran su fiesta
patronal una vez al ano. Es una fecha muy
importante para los habitantes, ya que el
santo patrdon es un simbolo de identidad de la
comunidad. Como parte de las actividades
se redliza la procesion del santo patrono, las
danzas, la guema de cohetillos y las bombas.
Los mayas conmemoran Wagxaaqi'o B'atz', que
es el inicio del ano lunar, entre otras. Todo esto,
de acuerdo con la tradicion de los ancianos
de la comunidad.

Cada region del pais cuenta con diversas
costumbres y tradiciones. En deparfamentos
como Zacapaq, Jutiopa y Chigquimula, con
frecuencia se organizan jaripeos, peleas de
gallos y juegos de azar.
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ey Las alfombras
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Una fradicion guatemalteca es la elaboracion de alfombras. Las alfombras
son de uso comun en las celebraciones religiosas. Algunas se hacen de
papel, otras de aserrin o de pétalos de flores.

Formamos equipos de cinco integrantes.

(40(147(47007
J y

R o

* Llevamos, por grupo, cinco libras de aserrin y un sobre de anilina. Cada
grupo lleva un color distinto.

e Cernimos el aserrin.

* Disolvemos el sobre de anilina en agua y tefimos el aserrin.,

* Disenamos un modelo para redlizar la alfombra, 1o dibujamos en el
cuaderno.

* Elaboramos una alfombra con el aserrin y los moldes de todos los equipos.
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Hechos historicos

Los acontecimientos pasados, pero que tienen algun significado para la
comunidad, se denominan hechos historicos. Por ejemplo: la construccion
de un saldn comunal o la eleccion de las autoridades municipales, entre
otfros. La unién de varios hechos historicos como estos forman la historia de
una comunidad.

DjNsad uor
siim Bo1o

La construccién del Ferrocarril de los Altos es un hecho En Iximche', capital de los kaqchikeles, se desarrollaron

histérico importante para los habitantes del occidente del muchos aconfecimientos historicos.
pais.
Glosario .
: = Investigamos
Intangible. : __J
Algo que no Preguntamos a un integrante de nuestra familia qué hechos
se puede histéricos importantes sucedieron en la comunidad.

focar, que no . - -
* Compartimos con nuestros companeros y companeras la

es material. . . o
Pt . informacion que recibimos.
atrimonio. . .

Bienes * Reflexionamos acerca de por que TV YT YT OY YN YN

que son es importante conocer la historia vvuvvuvuvuvuluow

oropiedad de de la comunidad. NOfd de in’rerés

una persona ¢ Comentamos con nuestros

o institucion. cenielvsies iy eelrjgoluelen [20)() El 30 de marzo de 1930
que nos sirve la informacion que se inaugurd el Ferrocarril
obtuvimos. de los Altos, un tren

eléctrico que cubria una
distancia de 44 kilometros.
Dejo de funcionar tres
anos y medio después.
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Existen hechos histdricos que sucedieron en algunos municipios y

departamentos, estos acontecimientos son muy importantes para los

guatemaltecos. Entre ellos estan:

- La inundacion del Valle de Aimolonga, actualmente municipio de
Ciudad Vieja. Este hecho obligd el fraslado de la capital al valle
de Panchoy, hoy La Antigua Guatemala , en el departamento de
Sacatepequez.

- El terremoto de San Gilberto, el 4 de febrero de 1976, causd grandes
danos en varios lugares del pais, por ejemplo, en el municipio de San
Juan Comalapa, Chimaltenango.

DIPSWIIM

b S5 Investigo

* Investigo un hecho histérico de mi comunidad.
* Comento con mis companeros la informacion.
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La comunicacidn y el didlogo

Todas las personas son distintas entre si. Actian y piensan de forma
diferente; esto hace que en ocasiones surjan conflictos porque No
comparten las mismas ideas.

Muchas veces se dan situaciones que desagradan a las demds personas.
Esto crea conflictos entre los infegrantes de la familia, 1os amigos,
companeros, 0 vecinos. El didlogo y la comunicacion entre las personas
involucradas es la mejor solucion al problema.

* Relacionamos

Observamos las imagenes y respondemos:

{Queé tienen en comun las dos imagenes?

* {Por qué podrian estar discutiendo los jugadores?

{Qué aconsejarian a los jugadores para evitar la discusion?

{Por que estd llorando el nino de la segunda imagen?

{Qué se podria hacer para que el nino de la segunda escena esté
alegre?

Escribimos una historia que presente una solucion pacifica para el
conflicto.

Proponemos un valor que se relacione con la resolucion de conflictos, para
frabagjar en clase. Disenamos una actividad que se realice para fortalecer
ese valor. Compartimos con nuestro grupo y N0s organizamaos para trabajar
un valor durante cada mes.

A —
( Palabras clave: comunicacion, didlogo y conflicto.
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Practiquemos la paz

El didlogo se da cuando dos personas hablan acerca de un tema,
es una forma de resolver los conflictos que se presentan a diario. La
comunicacion entre las personas permite solucionar los conflictos en
forma pacifica.

% Relacionamos

Comentemos como solucionariamos 1os
siguientes conflictos:

Un companero o companera toma sin
permiso los crayones nuevos de Pedro.

* (Qué sentird Pedro al ver que le quitaron
Sus crayones?

* (COmMo reaccionard Pedro al darse
cuenta de gue no tiene sus crayones?

* (Qué harian ustedes si les quitaran un
cuaderno?

* (Cudl deberia ser la actitud del niho que
tomo los crayones de Pedro?

 (De qué manera se puede dar una soluciéon pacifica?

Hoy es el dia de sesidon de padres y madres de

familia. Durante el mes, Lolita no entregd varias

tareqs.

* {Qué creen que dirdn el papd vy la mamad de
Lolita al ver las calificaciones de su hija?

* (Por qué creen que Lolita no entrego las tareas?

* {COMoO se sentird Lolita al saber que su papd vy
su mamd hablardn con la maestra?

* (Que harian ustedes si estuvieran en el lugar de
Lolita?

* {Qué le aconsejarian a Lolita que hiciera para
solucionar el conflicto que tiene?
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Investigacion (4 : Unidad 1

Enfrevistas a personas mayores

Las fradiciones de la comunidad provienen de muchos anos atrds. La
nmayoria de ellas las conocemos a traves de las narraciones que hacen las
PEersonas Mayores.

En muchas comunidades los adultos mayores, asi como 10s ninos y NiNas
comparten momentos agradables contando y escuchando historias de
ofra época.

Existen personas que se dedican a investigar los hechos pasados; se les
lloma historiadores. Una forma de conocer los hechos pasados es por
medio de la entrevista a las personas mayores de la comunidad.

Relaciono

Observo las imagenes y comento:
* (Qué me gustaria conocer acerca del pasado de mi familia?
* (A qué persona entrevistaria? ¢Por qué?

* Escribo cinco preguntas que le haria. %
* Elaboro mi arbol genealdgico para saber

quienes son mis antepasados. Glosario
Entrevista.
UL UL UL sEre e
. ’ preguntas
Nota de interes que una
Las entrevistas permiten persona
conocer la opinidon de las hOCQ a otra
personas acerca de un mediante ylna
fema determinado. conversacion.
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Investigacion

Y e
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ISy

Para realizar una entrevista se debe seguir varios pasos:

1. Comentamos acerca del tema que nos gustaria conocer. Un ejemplo
podria ser un acontecimiento histérico de la comunidad, como la fiesta
N patronal.

2. Redactamos varias preguntas acerca del tema y dejamos espacio para \
escribir las respuestas:

Guia para la entrevista

Nombre:
Edad:
Sexo:

\ ;' I Ny

* (En qué fecha se celebra la fiesta patronal?
* {COMO surgid?

* {Quiénes participan?

* (Qué actividades se llevan a cabo?

* (Qué diferencias hay entre la forma en la que se celebraba antes y como
se celebra ahora?

3. Seleccionamos a la persona que vamaos a entrevistar.
4. Realizamos la entrevista con respeto hacia la persona elegida.
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5. Escribimos un informe con los datos obtenidos y Io compartimos con \t
nuestros companeros y Companeras. O\
NSO AV S B \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\“\\\\‘\\\\\\\\\\‘««\\<‘\

A —
( Palabras clave: entrevista y paz.
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Evaluacién

Realizo en el cuaderno las siguientes actividades:

£} Observo las imagenes e indico qué partes del cuerpo se utiliza.

) Copio un cuadro como el siguiente. Luego, escribo tres beneficios
que le proporcionan la flora y la fauna al ser humano. Luego explico
gué debe hacer el ser humano para obtener esos beneficios sin
danar la naturaleza.

Flora Fauna

&) Indico el nombre de una fradicion de la comunidad, en la que me
gustaria participar.

* Explico en que consiste la tradicion y por que me gustaria participar.

Vivamos en Armonia. e
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Proyecto

El botiquin alternativo

Guatemala posee una gran rigueza natural. La flora cuenta con muchas
plantas medicinales que se pueden tener en el hogar y ufilizar en caso de
una enfermedad. Se pueden consumir frescas o secas, ya sea como té
o infusiones; se utilizan fambién para cataplasmas y en banos, entre otros
usos. Completaremos el botiquin del aula con plantas medicinales.

laurel manzanilla

Glosario
Cataplasma.
Unguento

que se aplica
sobre la piel;
fiene un efecto
medicinal.

tomillo

&) Utilizaremos los siguientes materiales:

masking tape

. 0O

papel y ldpiz

cuerdas
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Proyecto

maceta plantas de flores medicinales

) Formamos equipos de cinco infegranfes y nos organizamos para
llevar al aula el material que necesitaremos.

* Entrevistamos a una persona mayor de la comunidad acerca del
uso de las plantas medicinales.

* Reunimos una planta medicinal por cada integrante del equipo.
Puede ser en rama 0 en una maceta.

* Pedimos al maestro o maestra que nos organice, para gue no se
repita ninguna planta.

* Investigamos qué beneficios tienen las plantas que asignaron al
equipo.
¢ Dibujamos o buscamos recortes de las plantas asignadas.

* Escribimos, en las hojas, los beneficios de cada planta y como la
podemos utilizar. La ilustramos con el dibujo o recorte.

» Colocamos en la pared del aula un periddico mural para ubicar
nuestras plantas, Ias que amaramaos con las cuerdas.

» Colocamos en el periddico mural las plantas medicinales y las
hojas con las descripciones.

Vivamos en Armonia.
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Proyecto

Y
\

&) Colocamos la maceta con Ia planta cerca de una ventana o en la
orilla del corredor de aula.

) Rotulamos la maceta con el nombre de la planta y su descripcion.

) Reflexionamos y comentamos:

* {Qué sentidos utilizamos para la elaboracion del botiquin de plantas
medicinales?

* (En qué tfipo de ecosisterma enconframos las plantas medicinales
que utilizamos?

* ¢El uso de plantas medicinales es un saber de la comunidad?

* (Cudles son las plantas medicinales de mayor uso en nuestra
comunidad?

56
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Evaluacion de proyecto

&} En mi cuademo, marco con v/ debajo de la carita feliz o de la carita
friste.

Pienso que...

1 Me gustd participar en el
" proyecto

2 Participe activamente en la
" elaboracion del proyecto

3 Me gustd frabajar en
© | equipo

4 Me gusta realizar este tipo
" | de proyectos

5 Aprendi acerca de los
" beneficios de las plantas

6 El proyecto es de beneficio
" para mi comunidad

Puedo compartir los nuevos
7. conocimientos con otras
personas

Puedo poner en prdctica el
8. botiquin alternativo con mi
familia
Dialogué cortesmente con
9 mis compoﬁeros durante

" la creacion del botiquin
alternativo

10 Trabajé ordenadamente
" |durante el proyecto

) Le solicito a un companero o companera gue me comente mi
participacion en el proyecto.

57
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En esta unidad...
Identifico las caracteristicas fisicas de las personas y los principales
cambios en las diferentes etapas de su vida.

Describbo los cuidados e higiene de los seres humanos.

Relaciono las caracteristicas de mi municipio y del departamento:
limites, extension, habitantes y actividodes que practican.

.

(



Me ubico en relacion con los puntos cardinales y la posicion del Sol.
Relaciono costumibres, tradiciones y hechos actuales de mi municipio
con el pasado para redfirmar mi identidad.

Aplico normas de seguridad en mi entorno para preservar la salud y la
vida.

Utilizo diversas tecnicas en la recoleccion de informacion de mi medio
social y natural.




Observo y respondo

@} Respondo en el cuademo lo siguiente.

{Que diferencia hay entre las dos imagenes?

{Por qué jugar contribuye a cuidar la salud?

{Por gué a los ninos y ninas les gusta el deporte?

{Qué opino de la actitud de los ninos de la segunda imagen?
{Qué deben hacer los nihos para cuidar su salud?

(COmo afecta la falta de aseo en la vida diaria?
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Sistemas del cuerpo humano

Son conjuntos de érganos que
cumplen una funcion dentro del
cuerpo.

Aparato digestivo

Esta formado por los érganos que
permiten transformar 1os alimentos
en la energia que se necesita
para estar fuerte y sano.

Todas las sustancias que el
organismo necesita se absorben
en el intestino delgado y se
fransportan por la sangre. Lo
que no le es de utilidad pasa al
intestino grueso y se elimina en
forma de heces, por el ano.

»// Relaciono

Observo la imagen y respondo en el

cuadermno.

* {Qué come la persona de la
ilustracion?

* ({Que sucede con los alimentos

una vez que se comen? (Cudl es
el camino que siguen? ¢Por donde

pasan?

Unidad 2

Intestino
delgado

Intestino
grueso

Estomago

* (Por qué es importante alimentarse?
* (Qué alimentos se consumen mds en la comunidad?
* {Con qué puedes comparar la funcion que realiza el aparato digestivo?

Vivamos en Armonia.
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Aparato circulatorio o
Sistema circulatorio.

Cuando una persona se cortq,
pincha o lastima alguna parte
del cuerpo, le sale sangre. Esto
se debe a gque la sangre recorre
todo el cuerpo. La sangre
fransporta sustancias
nutritivas y oxigeno a todas
las partes del cuerpo. A
este recorrido se le llama
circulacion.

Venas

El responsable de esta
actividad es el aparato circulatorio.
Lo conforman el corazdn, venas,
arterias y vasos capilares. El
corazén es el drgano principal de
este aparato.

. . Arterias
Una manera de cuidar el sistema

circulatorio es evitar ingerir exceso
de alimentos con grasa, ya que
esta dificulta el paso de la sangre
por las venas y arterias.

»
ST Relacionamos
i

Salimos al patio de la escuela y realizamos lo siguiente:

* Colocamos una mano en el pecho de un companero y percibimaos los
latidos.

* Damos una vuelta al patio corriendo, al terminar volvemos a colocar
nuestra mano en el pecho del companero.

1. ¢COmo estdn nuestros latidos?
2. {Que diferencia hay con la vez anterior?
3. ¢A qué se deberd la diferencia?
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Aparato respiratorio o Sistema fosas
respiratorio nasales

Es el aparato que toma el oxigeno del
aire gque respiramos v lo lleva a la
corriente sanguinea.

La nariz permite que el oxigeno
entre al cuerpo. Posee dos
orificios llamados fosas nasales,
por donde entra y sale el aire.
Estas fosas poseen pequenos
vellos que impiden el paso del
polvo a los pulmones. trdquea

Cuando el aire entra por la nariz, pasa
por la trdquea y bronquios hasta
llegar a los pulmones, estos son los
encargados de extraer el oxigeno

del aire. Al respirar se hacen

dos movimientos: inspiracion

(inhalar) cuando fomamos el aire

y espiracion cuando lo sacamos

(exhalar). pulmones

La nariz, las fosas nasales, la traquea y los
pulmones forman el sistema respiratorio.

Una forma de cuidar el sistema respiratorio es evitar [éz
infroducir objetos en la nariz. También se debe cubrir Glosario
el pecho, la espalda vy las fosas nasales cuando hay Exhalar. Sacar
mucho frio. el aire que
se encuentra
dentro de los
pulmones.

@ Relacionamos
.

* Comentamos de qué manera podemos cuidar nuestro aparato
respiratorio.

e Escribimos en el cuaderno dos formas de hacerlo.
* (COmMO se relacionan el aparato digestivo, circulatorio y respiratorio?
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Funciones de los seres vivos

Los animales y las plantas realizan varias funciones durante su vida, entre
ellas:

Nutricion: asimilar los nutrientes de los alimentos.

Respiracion: obtener el oxigeno del aire.

Reproduccion: tienen crias, que luego crecerdn y tfendrdn nuevas crias.
Funcion de relacion: es la capacidad de los seres vivos de darse cuenta
de lo que ocurre alrededor y actuar en funcion de ello. Tambien es

mMuy importante para la supervivencia, ya que eso permite nutriros,
reproducimos y protegernos del medio donde vivimos.

Existen animales que se alimentan unicamente de hierbas, como las
cabras y vacas, entre otros. Se denominan herbivoros.

Oftros lo hacen de carne, como los carnivoros, ejemplo de ellos son
el tigrillo, el jaguar y el ledn. Algunos mds comen de todo, como los

omnivoros, por ejemplo, el perro.

Omnivoro

¢ Dibujo en el cuadermno dos ejemplos de animales herbivoros,

carivoros y omnivoros.
* Escribo el nombre de fres animales que conozco Q

y los clasifico segun su alimentacion.
Glosario
Vientre. Parte

Enlace baia del
Comunicacion y lenguaje abdomen. Las

El sufijo “voro” significa, que come. Cras (,je los

Herbivoro, que come hierbas, carnivoro, SREITIEIOS e
desarrollan alli

gue come came.
antes de nacer.
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Funciones de las plantas Flor

Las plantas absorben sustancias del suelo para
alimentarse a traves de la raiz.

Respiran a traves de las hojas y realizan la
fotosintesis. Mediante esta funcion, las plantas
absorben el didxido de carbono del aire y, con
la ayuda de la energia solar, lo fransforman en
alimento y devuelven en oxigeno. La clorofila
es la sustancia que da el color verde a las
plantas. Sirve para que la planta realice la
funcion de fotosintesis.

La flor es la encargada de la reproduccion de
las plantas. De ella se forma el fruto, en donde
se encuentran las semillas que daran origen a
nuevas plantaos. Raiz

%./ Localizo

* Reconozco en una planta real, la raiz y flores.
* Senalo todas sus partes y describo la funcidon que realizan.

X UAAAAAAAAA
o . 4

Glosario Nota de interes

Oxigeno. Gas

necesario Por las noches,

para la vida las hojas de las

de los seres plantas toman

vivos. Sin él, oxigeno del aire y

las plantas, despiden didxido

los animales de carbono.

y las personas

moririan.
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La clorofila es una sustancia que da el color verde a las plantas. Sirve
para que la planta realice la funcidon de fotosintesis.

Materiales:
* Una palangana con agua
* Un frasco de vidrio

* Una o dos plantas acudticas, como
algas, ninfas, tul u otros.

Procedimiento:
1. Colocamos las plantas en el recipiente con agua.

2. Llenamos el frasco con agua y lo colocamos boca abajo sobre las plantas *
fratando de cubrirlas completamente.

3. Ubicamos la palangana en un lugar donde reciba los rayos del Sol.
4, Observamos durante una semana o que sucede en el interior del frasco.
5. Anotamos lo observado en el cuaderno.

tAAARR LA L AR AR AR

/
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N/

Hemos logrado observar el proceso de fotosintesis.

Ve L1/
L1799

0.7

T

Nota de inferes

Las plantas acudticas
liberan el oxigeno en el
aguaq, las plantas ferrestres
lo hacen en aire.

S —
( Palabras clave: absorcion, omnivoro, carmivoro, herbivoro y fotosintesis.
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Unidad 2

Municipio y departamento

El territorio de Guatemala estd dividido en 22 deparfamentos. Cada
departamento se divide en municipios y cada municipio en aldeas y
caserios. La capital de Guatemala estd ubicada en el departamento del
mMismMo nomibre.

Por ejemplo, el departamento de Guatemala posee 17 municipios.
El deparfamento de Huehuetenango es el que mayor cantidad de
mMunicipios posee: 33. Izabal es el que tiene menor nimero: 5.

IVNONI

Senahy, Alta Verapaz

San Vicente Pacaya, Escuintla

' Investigo

Respondo, en el cuaderno, las siguientes preguntas:
* (En cudntos municipios se divide el deparfamento donde vivo?
* (Cudles son los municipios que colindan con el municipio donde vivo?
* (En qué se diferencia de otros municipios?
* (Qué comunidade linguisticas hay en mi departamento?

LN J
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Paisajes naturales

Guatemala tiene diferentes paisajes en cada departamento. Se observa
rios, lagos, montanas, volcanes, planicies o llanuras, o bien, el mar. A
estos se les llama accidentes geogrdaficos.

DACIOPSS |

DACIOPaS |

Rios de Guatemala

Montanas de Guatemala

/| Relaciono

Observo la ilustracion y respondo en el cuaderno.

* (Cudl es la diferencia enfre un lago y un rio?

* (En qué se parece un volcdn y una montana?

* ({Qué accidentes geogrdficos conoces?

* (En qué accidente geogrdafico es aconsejable construir un pueblo?

_:
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Montanas y volcanes

El climay el paisaje varian de un lugar a ofro. En las montanas el clima es
mMas frio. Las areas cercanas al mar son mas calidaos.

El paisaje tambien influye en la actividod econdmica a que se dedica
su poblacion. En los lugares cercanos a las fuentes de agua, como los
rios, lagos y mares, los pobladores se dedican a la pesca. En las regiones
donde hay montanas, llanuras y valles, las principales actividades
econdmicas son la agricultura y la ganaderia.

o™
Y H
@ Relaciono

Observo las imagenes y respondo en el cuademo.
@

* (Qué accidentes geogrdficos observo en las imagenes?

* (Cudles de ellos estan presentes en mi comunidad?

* {COmMo es el clima de la comunidad donde vivo?

* (Qué actividades econdmicas redlizan las personas del municipio
donde vivo?

* (Por qué se dedican a estas actividades econdmicas?

Copio en el cuaderno un cuadro como el siguiente. En los cuadros

escribo nombres de accidentes geograficos que existen en mi

departamento.

_

( Palabras clave: volcdn, montana vy llanura.
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Asi es el municipio donde vivo

X2
. 7o P

« Materiales: \
L * Una hoja de papel

N * Ldpiz

'\ * Una base fuerte. Puede ser madera, cartdén u otro material )
N * Crayones
* Plasticina

* Material de desecho: latas, cartdn, aserrin, frozo de tela, lana, tuzas y
Qranos

* Pegamento o engrudo

4 A5

PGS ETTAS

Procedimiento:

1. Dibujamos un paisaje que represente los accidentes geograficos del
nmunicipio donde vivimos, para que nos sirva de guia.

2. Los colocamos sobre la base dura y decoramos con 1os materiales de
desecho que recolectamos.

3. Incluimos en el mapa, algunos productos de la comunidad y algunos
seres vivos, moldeados con plasticing.

L 4. Comparamos nuestro trabajo con el paisaje real.
N 5. Describimos, en una hoja, una caracteristica fisica del municipio.

6. Exponemos los trabajos en el corredor de la escuela para que todos los
estudiantes los vean.

7. Comentamos con los companeros del grupo lo siguiente:
* {Qué nos gusto de la actividad?
* (Qué aprendimos con la actividad?
* (Para qué nos puede servir en la vida diaria?
* {COmMo nos sentimos al trabajar en equipo?
* (Que debemos mejorar al trabajar en equipo?
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Unidad 2

Tradiciones

Las tradiciones son parte de la cultura de un pueblo, se repiten a traves
del tiempo e involucran a muchas personas.

En los municipios de Sumpango

y Santiago Sacatepequez, se En Livingston, Izabal, las ceremonias
elaboran barriletes gigantes que y fiestas importantes estdn a cargo
se vuelan el 1 de noviembre. de los ancianos del pueblo.

unziog W

zenBujuoQ PHO] USWIDD

En el municipio de Patzun, En la cabecera deparfamental de
Chimaltenango se celebra el Huehuetenango se celebran las
Corpus Christi, en junio de cada Fiestas Julias, con motivo de la feria
ano. patronal.

-

* Investigamos
* Preguntamos a personas mayores cudles son las tradiciones mas
importantes de la comunidad.

* Investigamos las fradiciones de nuestra familia.
* Comentamos con nuestros companeros la informacion que obtuvimos.
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Las danzas

Las danzas se bailan durante la celebracion de las
festividades importantes de las comunidades.

En el mes de diciembre en Chichicastenango,
para la celebracion del dia de su santo patrono,
Santo Tomds, se realizan varios bailes: el convite
de Concepcidn, el Convite Regional, el Baile del
Torito, el baile con el Tzijolaj o xul, el baile de la
Conquista.

@
b | En Taxisco, Sanfa Rosa, se realizan los bailes
del cabadllito y el torito, como parte de las
celebraciones de la fiesta patronal, en honor

a San Miguel Arcangel.

La punta es una danza garifuna. Una de las ocasiones en que
se redliza la danza es durante |os velorios. Generalmente, se
hace por la noche, ya que esta simboliza el silencio.

Una danza tradicional en los municipios de
Jalapa y Baja Verapaz es la llamada Tope
de Mayo, que fambién se le conoce con el
nomibre de danza de las Flores o El Palo de
Cintas.

7840uDs 1

J Investigo

Respondo.
* Pregunto a una persona adulta de mi familia qué danzas se realizan en
el municipio donde vivo.

A —

( Palabras clave: costumbres, fradiciones y danza.
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La gastronomia

Se refiere al tipo de comida que es propio de
cada lugar. Algunos ejemplos son:

En Cobdadn, Alta Verapaz, la comida fradicional
es el kaqg ik, un platillo elaborado con base de
caldo y carne de chompipe. También esta el
boj, que es una bebida ceremonial hecha a
base de jugo de cana fermentado con maiz.

El tapado es un pldtillo tipico propio  En Jalopa, Jutiapa y Santa Rosa se

del pueblo garifuna. Se elabora elaboran platillos como tascales,

con Mariscos, pescado, platanoy  ticucos, canchules de chipilin, flor

leche de coco. de izote en iguashte, frijol blanco
en recado y el tamal de vigje, entre
otros.

s | Investigo

* Una comida o bebida tipica de mi municipio.
* Los ingredientes que se necesitan para prepararla.
* Comparto con mis companeros y companeras la informacion.

* (Por qué es importante mantener la fradicion gastrondmica de mi
comunidad?

Enlace

Matematicas

Una senora hace cinco rellenitos con un platano. Si tiene tres platanos,
{cudntos rellenitos podrd hacer?

Vivamos en Armonia. coe
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Unidad 2

Primeros pobladores

Los primeros pobladores que vivieron '
en el territorio que hoy habitamos '
los guatemaltecos se dedicaban
ala cazay pesca de animales, y

a la recoleccion de tallos, frutas y
semillas. Eran ndmadas, es decir,
iban de un lugar a ofro en busca de
animales para cazar. No tenian una
casa en donde vivir. Se protegian en
las cuevas.

Animales de caza mayor en
Norteamérica y América Central L

Tiempo después, descubrieron que de las semillas nacian
nuevas plantas y aprendieron a cultivar. Asi empezo la
agricultura y las personas se volvieron sedentarias, empezaron a
formar las primeras aldeas.

Relacionamos

Comento con mis companeros y escribo mis conclusiones en el cuaderno.

* (Queé diferencia hay entre las actividades que realizaron os primeros
pobladores de la comunidad y los actuales?

* {Qué desventagjas tiene ser nOmada?

LULULUULULULLULUL

Enlace o,
Expresion artistica Nota de interes
Dibujo en el cuademo, como creo que era la Los primeros pobladores
vida de los primeros pobladores. Coloreo mi cultivaron yuca, chile,
dibujo. camote, maiz y frijol.

coce Medio Social y Natural. Segundo primaria.
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Los olmecas
Algunos historiadores creen que el pueblo mdas antiguo de Mesoameérica
fue el oimeca. Este pueblo vivid en territorio que hoy es mexicano; influyd
en el pueblo maya y en poblaciones de la costa Sur de Guatemala.
Desarrollaron la escritura y la matemdtica. Semlbraron maiz para
alimentarse. Fabricaron grandes esculturas conocidas como las cabezas
colosales.

Adoraban al jaguar porque lo consideraban su protector.

IVNONI

Los olmecas tallaron cabezas gigantes en piedra. Sus cultivos principales eran el cacao, frijol y maiz.
También se les conoce como cabezas colosales.

e e et

(VR VR VR VR VR VR VR VR VR VR VR )

Nota de interes

Las cabezas gigantes
representalbban a los
sacerdotfes gobernantes.

. Investigo

Averiguo lo siguiente y respondo en el cuaderno.
* (Quiénes fueron los primeros pobladores de mi comunidad?

* (A qué se dedicaban?

75
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Unidad 2

Promocion y respeto a los Derechos Humanos

Todas las personas desde que nacen tienen derechos. A estos se les
denomina derechos humanos. No importa el sexo, el pueblo al que
pertenecen, la religion que practican o su situacion econdmica. Los
derechos humanos se aplican a todas las personas, por eso se dice
gue son universales. Ninguna persona puede rechazar estos derechos.
Algunos son:

Derecho a la vida Derecho a la libertad Derecho a la salud

Derecho a una vivienda digna Derecho a recibir educacion Derecho a la igualdad

Yo, B
XN Relaciono

* Escribo en el cuaderno coémo practico estos derechos en mi vida diaria.
* Analizo si se cumplen estos derechos.
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Todos los derechos son importantes para la vida del ser humano. Es por
ello que las personas deben velar porque sean respetados.

Respondemos en el cuaderno.

{Queé diferencias encuentran entre las dos imagenes?

¢Por qué el nino no estudia?

{QuUEé se puede hacer para respetar el derecho a la vida?

¢COmMo se cumple el derecho a la salud y educacion en tu comunidad?
{Qué debe hacer la escuela para divulgar los derechos de la nifez?

A —
( Palabras clave: derecho, igualdad y dignidad.
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Unidad 2 *’ Investigacién
Organizacion de la informacion
Cuando una persona hace una investigacion debe buscar toda

la informacion posible acerca del tema. Luego, la ordena para
comprender el tfema gue investiga.

(€57

S Organizamos

Observamos y comentamaos.

Enumeramos en el cuadermno las imdagenes que vemos.

Respondemos.

* (Que orden pueden tener estas imagenes?

* (Por qué consideramos que las podemos ordenar de esta manera?
* (Queé temas podemos investigar luego de observar estas imagenes?
* (Qué nos interesa conocer de este tema?

* (A quée personas les podemos preguntar acerca de este tema?
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Investigacion

Para organizar la informacion el
investigador debe responder ciertas
preguntas que le guiardn para
ordenar Ios nuevos conocimientos:

 {Qué sé del tema?
 {Qué quiero saber?

« {Qué puedo hacer
para obtener la
informacion?,

* (,cOmMo lo haré?

Relacionamos

Seleccionamos un tema de los que aparecen a continuacion:

* Las montanas de nuestra comunidad.

* El pueblo al que pertenecemos (garifunas, ladinos, mayas, xinkas).
* Clases de animales que hay en la comunidad.

Respondemos en el cuaderno:

* (Qué sabemos del fema?

* {Qué gueremos saber?

* (Qué actividades podemos realizar para obtener la informacion que
necesitamaos?

e (COmMo llevaremos a cabo cada actividad?

A ——
( Palabras clave: organizacion, informacion e investigacion.
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T PR :oluacion

Trabajo en el cuadermno

) Observo las imagenes y respondo.

* ¢En cudl de las fres imagenes interviene el aparato digestivo?

* {Qué actividad representada en las imagenes, hace que el
aparato circulatorio funcione Mas rapido?

* (Cudles de las imagenes demuestran el cuidado que se le debe
dar al aparato respiratorio?

¥} Copio el cuadro en mi cuaderno y escribo cudles son las funciones
vitales de las plantas y de los animales.

Plantas Animales

&) Dibujo la costumbre o fradicidon de mi comunidad que mds me gusta
y explico por qué me gusta.

) Explico codmo puedo contribuir a conservar la vida de los integrantes
de mi familia.
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Observo las ilustraciones

Respondo en el cuaderno las siguientes preguntas:
@) ¢Qué actividad desarrollan las personas de las imagenes?
) (Qué se observa mds, ninos o adultos?

&) ¢COmMo debe ser el comportamiento de las personas en
estos lugares?

) ¢cudl de los lugares me gusta mas? ¢Por quée?

.5 ¢Hay un lugar recreativo en mi comunidad?, écudl?,
(cOmMo es?
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Unidad 2

Etapas del desarrollo humano

El ser humano pasa por varias etapas durante su vida. Una de ellas es la
ninez. Esta etapa inicia desde que el nino nace. Necesita de un adulto
para sobrevivir y va aprendiendo a valerse por si mismo.

Otra etapa es la adolescencia. Es la etapa posterior a la ninez, en esta se
dan cambios tanto fisicos como emocionales.

Relaciono
C

Respondo en el cuaderno
* (En qué etapa me encuentro?
* (En qué etapa se encuentran mis hermanos o hermanas?

* (Que diferencia hay entre las actividades de mis hermanos mayores y las
de los que son Mds pequenos que yo?
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Despues de la adolescencia, la persona comienza
a considerarse un joven. En esta etapa puede
estudiar y prepararse para un presente y futuro
mejor. Después vendrd la etapa adulta, en donde
empieza a desempenar un oficio o profesion.
Algunas caracteristicas de la edad adulta son que
el cuerpo deja de crecer en altura y conforme
avanzan 1os anos se va perdiendo agilidad y fuerza.

La vejez es la Ultima etapa de la vida.

RNy

(VX VR VR VR VR VR VR VR VR VR VR V)

Nota de interes

Las unas y el cabello
fienen un crecimiento

¥ Relaciono consfante.

Pido a un adulto mayor que me cuente una anécdota de su infancia v la
comento con mis companeros y companeras en plenaria.

A —

( Palabras clave: ninez, adolescencia, edad adulta y vejez.
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El album de la familia

« Materiales:

* Dibujos de los integrantes de la
familia

* Engrudo o pegamento

* Cartulina o cartén delgado

* Tijeras

* Lanqg, cibaqgue, mecate, lazo u
otro material para atar

* Ldpiz o crayones
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Procedimiento:

1. Hogo dibujos de fodos los
infegrantes de la familia.

2. Los separo por epocas.

3. Corto la cartulina o cartdn
en rectangulos del mismo
famano.

. Abro dos aguijeros del lado izquierdo de cada rectangulo, tfratando de
que gueden a la misma altura.

Y 5. Pego dos o tres dibujos en cada rectangulo, los ordeno segun las edades
de los infegrantes: ninez, adolescencia, edad adulta y vejez.

6. Amarro las hojas en el orden de cada etapa de la vida.
7. Escribo en cada hoja, algin pensamiento que venga a mi mente
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cuando miro los dibujos. \
8. Comento con un companero 0 companera: \
* (Cudntos adultos y cudntos nifos conforman mi familia? \
* (Quienes predominan: los hombres o las mujeres? N
* {Qué diferencias hay en la forma como se comportan los ninos 0
peguenos, los adolescentes y los adultos de mi familia? \\
\\
\
\)
Q
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Unidad 2

Reproduccion de los animales

Los animales se pueden clasificar
segun la forma en la que se
reproducen.

Los oviparos son los
animales que nacen de
huevos. aves, peces,
reptiles y anfibios.
También se incluye en
este grupo a la mayoria
de insectos.

Los perros, gatos, ovejas

y caballos, entre ofros, se
clasifican como viviparos
porque se desarrollan en el
vientre de la madre, al igual que
las personas. Al nacer se alimentan
de la leche materna.

* {Qué animales pertenecen al grupo de los oviparos y cudl al de los
viviparos?

* {Qué ofros animales oviparos conozco?

* {Qué animales Vviviparos existen en mi comunidad?
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86

Reproduccion de las plantas

Las plantas se reproducen de dos formas: la sexual y
la asexual. La sexual se da cuando hay proceso de
polinizacion.

Este proceso se realiza cuando el polen del érgano
masculino de la planta llega al érgano femenino y da
origen al fruto. Muchas veces el polen es llevado por el
viento, las aves o los insectos, como las abejas.

La reproduccion asexual puede darse de diferentes maneras, por ejemplo,
esqgueje, que consiste en que un fallo o cogollo se introduce en tierra para
reproducir la planta.

También hay plantas que se reproducen por acodo, es decir, enterrando
una parte del tallo, sin cortarlo de la planta original. Otfras formas de
reproduccion: por medio de bulbos, yemas, estacas e injertos.

* Cortfamos una papa en cuatro pedazos.

* Separamos las partes que tienen yemas, es decir, que poseen und
especie de nuditos u ojitos.

* Llenamos dos cajas con tierra.

* Sembramos, en una de las cajas, los que tienen yemas, y, en la ofrq, 1os
que no las tienen.

* Observamos durante varios dias las dos cajas. Anotamos 1os cambios.

A fy JPASII ////u(//{l///luud«,(
. o /
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{Qué sucediv? Compartimos las observaciones con nuestros companeros.
{Qué ofras plantas que conozco se parecen a la papa?

PRI NI
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En la reproduccion sexual, luego de la polinizacién, se forma un fruto a

partir de la flor. En el fruto se encuentran las semillas, que al llegar al suelo
producen nuevas plantas.

Relaciono
C 2

Observo las imagenes y escribo, en el cuadermno, como se desarrolla una
planta.

Siembro en la tierra una semilla de frijol © maiz.

* Observo la siembra durante tres semanas.

* Escribo en el cuadermno los cambios que percibo.

* Indico la fecha en que veo algo diferente.

* Respondo: ¢cudnto tiempo durd la planta en salir a la superficie?

* Comparo la planta que sembré con otfras plantas que conozco indicando
semejanzas y diferencias.

Palabras clave: reproduccion, crecimiento, semillas, acodo, esqueje,
( sexual, asexual.
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Los puntos cardinales

Los puntos cardinales son referencias para
que las personas puedan ubicar un lugary

orientarse. Son cuatro: Norte, Sur, Este y Oeste.

De acuerdo con esa ubicacion, se dice que
el Sol sale por el Este u Oriente,

La Luna sale del mismo lado y se oculta por
el lado conftrario. Este hecho sirve de base
para identificar los puntos cardinales.

Si una persona se para de frente a donde
sale el Sol, su espalda queda el Oeste u
Occidente. A la izquierda el Norte y, a la
derechaq, el Sur.

Los mayas distinguen los punfos cardinales
por medio de colores. Estos colores estan en
Su bandera y son:

rojo: el Este
negro: el Oeste
amarillo: el Sur
blanco: el Norte

s t ' Relaciono

Salgo al patio de mi escuela.

Observo el paisaje y me paro de frente a donde sale el Sol.

Respondo.

* (Qué observo al Norte?

* {Qué observo al Sur?

* {Qué observo al Occidente u Oeste?

~N - - N N N N N
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Nota de inferes

Las brdjulas son
instfrumentos que sirven
para orientarse. Tienen
una aguja que siempre
senala hacia el Norte.
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Identificacion de puntos de
orientacién

Ademdads de los puntos cardinales

existen otros puntos, lineas o circulos

de orientacion: la latitud dada por los
paralelos y, la longitud, que se basa

en los meridianos. Los navegantes y
capitanes de aviones son quienes Mmas
los utilizan. Estos puntos de orientacion se
relacionan con la posicion de un lugar
en la esfera terrestre.

<

Glosario

Latitud. Distancia
expresada en grados,
gue existe entre un punto
cualquiera de la Tierra y el
Meridiano "0", Sus lineas se
denominan meridianos.

Los meridianos y paralelos son lineas circulares
imaginarias que dividen la Tierra. Los primeros
son circulos imaginarios que van de norte a

sur. El meridiano de referencia se denomina de
Greenwich o Meridiano 0 (cero). Divide la Tierra
en hemisferio este u oriental y hemisferio oeste u
occidental.

Los paralelos son lineas circulares imaginarias de
Longitud. Distancia

confada en grados, que
existe entre un punto
cualquiera de la Tierra y
el Ecuador. Sus lineas se
denominan paralelos.

diferente famano que van en direccion este -
oeste. El paralelo mas largo se llama Ecuador y
divide la Tierra en dos hemisferios iguales: norte y
sur. Los polos son los paralelos mds peguenos, se

localizan uno en cada extremo del globo terrestre.

2 Relaciono

* Dibujo una esfera terrestre en una hoja.

* Pinto la esfera: de celeste la parte que representa el agua y de verde la
que muestra la tierra.

* Resalto los meridianos y paralelos con diversos fipos de material: lana,
plasticina, entre otros.

—
( Palabras clave: meridianos, paralelos, hemisferios, Ecuador y polos.
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_ Unidad2
Croquis y planos

(COmMo ve un piloto de
avion la ciudad desde
arriba? Las casas, calles,
bosques, rios, lagos,
iglesia y otros se ven
pequenos. Si el piloto
quisiera mostrar lo que
vio, dibujaria un plano.
En él representaria los
distintos lugares que
observo.

También existen los
croquis. Cuando una
persona quiere indicarle
a ofra como llegar a

un lugar, le dibuja un

croquis. En él coloca Glosario
la ubicacion y el Plano.
nombre de los lugares que servirdn como Representacion
referencia. grdfica de las
partes de una
El croquis se diferencia del plano en que ciudad, edificio
el primero no necesita usar medidas, 0 maquina.
mientras que el segundo si. Croquis. Diseno
sin ufilizar
deftalles.

"W Relaciono

* Reflexiono acerca del paisaje que hay entre mi casa y la escuela.
* Dibujo un croquis del camino a la escuela.
* Muestro mi croguis a mis companeros y Companeras.
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Los mapas

Los mapas son
representaciones graficas
de la superficie terrestre.
Pueden ser de una
pequena parte,

il i
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Organizamos

Formamos equipos de cinco integrantes.

* Observamos el mapa de Guatemala y la forma que tiene cada
departamento.

* Salimos al patio de la escuela.

* Dibujamos, en la tierra o en el cemento, el mapa del departfamento
donde vivimos.

* Ingresamos al aula y dibujamos el mapa del municipio en el cuadermno.
* Localizamos la cabecera municipal y los accidentes geograficos.
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Unidad 2

La identidad

En Guatemala convivimos cuatro pueblos: garifuna, ladino, maya y
xinka. Cada uno tiene una forma de ver el mundo v relacionarse con
el entorno, también de valorar sus recursos y las normas que rigen a su
comunidad. A esto se le lloma identidad.

Garifuna

Los garinagu demuestran su identidad con
sus creencias. Consideran que el ser humano
es una creacion mas en el Universo, por

lo que debe mantener una relacion de
respeto y armonia y no de violencia con los
demds seres vivos. En sus manifestaciones
religiosas dan gracias por los recursos gue la
naturaleza les brinda y piden su autorizacion
para poder hacer uso de €llos.

Ladino

El pueblo ladino surgié como resultado
del pueblo maya vy el espanol. Sus
manifestaciones culturales pueden
verse en arte, gastronomia, vestuario,
costumbres, tradiciones y religion. En
estas se manifiesta el mestizaje cultural.

Organizamos

Comento con mi pareja:

* (Que nos hace diferentes de los otros pueblos que viven y conviven en
Guatemala?

* (Por qué es importante respetar la identidad de los pueblos?
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Maya

Para el pueblo maya es importante cuidar
el ambiente, ya que existe una relacion
armonica entre todos los elementos del
Universo.

Xinka

El pueblo xinka también basa su identidad
en la naturaleza, asi como en la
organizacion social de su comunidad y la
ideaqgue tiene de pertenecer a un territorio
determinado.

L RP TP [ 1 0 1 1 Y 1o 1 JOB

0 4
Nota de inferes

Parte de la identidad
MAya es reconocer que
los adultos mayores son
los abuelos, los guias
espirituales y los consejeros
del pueblo.

Y2
&

Pregunto a los adultos mayores de mi familia.

* ({COmMo se manifiesta la identidad del pueblo maya?

* (Que actividades se realizan cuando es el tiempo de siembra?

Dibujo el diseho del guipil del municipio o region. Describo 1o que significa.

Investigo
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La identidad de un pueblo se expresa en el patrimonio material e

inmaterial que ha producido a fraves de los anos. Algunos ejemplos de
estas manifestaciones de identidad son:

Instrumentos garinagu

Vestuario xinka

* Dibujo en el cuadermno tres elementos que formen parte de la identidad
de mi comunidad.

* Aprendemos a saludar en idiomas de los cuatro pueblos
Garifuna: Ita pina - bi ((COomo estas? - Bien)
Maya: A utz awach? - je utz (¢Qué tal estas? - Muy bien)
Xinka: Ansamaj antar timento (Mi corazén y mi garganta te saludan)

Pueden agregar mads saludos en ofros idiomas.

A ——
( Palabras clave: idenfidad
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Acontecimientos culturales e historicos

Todos los municipios de Guatemala tienen su historia. Algunos
acontecimientos son de fipo natural, como un terremoto 0 una
inundacion, o bien pueden ser culturales, como los bailes tradicionales,
las procesiones, la musica, la feria patronal, conciertos de marimiba al aire
libre, entre otros.

Z0I0AY '
1qouens g

Acontecimiento histérico. La Conquista Acontecimiento cultural. Concierto de la
de Guatemala Orquesta Sinfénica

Investigo

* Pregunto a los infegrantes de mi familia acerca de tres acontecimientos
naturales que hayan afectado al municipio donde vivo (ejemplos:
terremotos, huracanes, inundaciones).

* Averiguo acerca de los aconfecimientos culturales sobresalientes del
municipio 0 departamento.

* Escribo en el cuademo la informacion obtenida y la ilustro.

* Participo en un debate acerca de cudles son los acontecimientos mds
importantes para mi comunidad.

* Comento con mis companeros para gue sirve conocer esta informacion.
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Organizacién municipal y departamental

Los departamentos y municipios cuentan
con autforidades que representan al gobierno
de la republica. La maxima autoridad del
departamento es el gobernador. En los
municipios es el alcalde o alcaldesa, quien
preside el Concejo Municipal. En las aldeas
estan los alcaldes auxiliares, cocodes,
comudes, otros.

La municipalidad o alcaldia trabaja para
mejorar las condiciones de vida de los
habitantes de sus comunidades. Su funcion
principal es proveer de servicios publicos y
velar por el bienestar de la comunidad. En los
mMunicipios hay instituciones que contribuyen
al desarrollo de la poblacion, como los
centros de salud y las escuelas.

T T T T 1 15 1 1 T T T
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Nota de interes

La palabra concejo se Escuela oficial
escribe con'c"enla

segunda silaba, solo cuando

se refiere a las autoridades

del municipio. En cualquier

otro caso se escribe con "s".

Investigamos

* Averiguamos el nombre de las autoridades del municipio donde vivimos
y qué funcién desempenan.

* (De qué manera colabora la municipalidad o el cocode en nuestra
escuela?

A —

( Palabras clave: funcion, instituciones, alcalde y gobemador.
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Unidad 2

Vivir en comunidad

Las personas somos seres sociales por nafuraleza, por eso vivimos en
comunidades. Las primeras personas con las que comparte un NiNo son
infegrantes de su familia, luego los vecinos y la escuela.

Para vivir en comunidad es importante que todas las personas se respeten
entre si, es decir, que se acepten como son y que reconozcan que fodos
fienen los mismos derechos: hombres, mujeres, NiNos, adultos y ancianos.

Se debe reconocer que todos tienen que cumplir con responsabilidades,
las cuales deberdn estar de acuerdo con la edad y condicion fisica de
cada persona.

\

| I| .
= ! Relaciono

Reflexiono acerca de mi comportamiento y respondo en el cuademno.
* (Qué actitudes de las otfras personas me disgustan?

* {COmMo reacciono?

{Es correcta mi forma de actuar cuando estoy disgustado? ¢Por qué?
(COmMo demuestro el respeto a mis companeros en mi escuela?

* {COMO puedo vivir en armonia?
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* (Cudl de las actitudes demuestra un comportamiento adecuado para vivir
en sociedad?

* (Qué actitud se identifica mds con nuestra forma de ser?

* (Por qué es importante compartir?
* {Qué actitudes son positivas para convivir pacificamente con la familia y
vecinos?

* {LQué ofras acciones contribuyen a tener una buena relaciéon con los
demads?

Elaboramos un cartel acerca de las actitudes correctas para convivir con los
demadas.

Colocamos el cartel en el corredor de la escuela.
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Investigacioén

La hipotesis

Cuando las personas realizan
investigaciones es porgue hay
algo que observaron y desperto
su curiosidad. Por ejemplo: la
presencia de peces muertos en
un ro.

El investigador se pregunta cudl
seria la causa de la muerte de

los peces. Piensa en posibles
respuestas: contaminacion del rio,

peces enfermos, falta de oxigeno U
en el agua, efcétera, ,
Estas posibles respuestas que da Nota de interes

el investigador a sus preguntas se

llarnan hipdtess. Las hipotesis sirven de

guia para redlizar la
investigacion.

Relacionamos

* Formamos equipos de cinco estudiantes.
* Observamos las imdagenes.

* Planteamos fres preguntas por cada imagen.
* Proponemos tres hipdtesis, una por cada pregunta.
* Comparamos nuestras preguntas y respuestas con ofros equipos.

99
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Cuando se plantea una hipdtesis no se sabe con seguridad si es cierta o
no. Se comprueba al realizar la investigacion.

En el ejemplo de la pagina anterior, el investigador
tiene tres hipodtesis:

» Contaminacion del rio

* Falta de oxigeno

* Peces enfermos

Para saber cudl de las tres es la hipdtesis verdadera,
el investigador realiza una investigacion: toma
muestras del agua y de los peces, las analiza en un
laboratorio y recorre las orillas del rio para observar
desde donde hay peces muertos o basura que
provogue contaminacion en el rio. Siguiendo este
procedimiento puede comprobar la verdadera
causa, es decir, comprobard o no su hipodtesis.

h Relacionamos

Pensamos en un tema que nos gustaria investigar.

Observamos a nuestro alrededor y pensamos en un fema de investigacion,
por ejemplo:

* Las hormigas y su forma de trabajo

* El crecimiento de las plantas

* Las plantas y la necesidad de agua

Comentamos lo que sabemos acerca del tema.
Pensamos en todas las respuestas posibles.

Seleccionamos la respuesta que consideramos como la mejor y la
presentamos como nuestra hipdtesis al resto de la clase.

Proponemos una forma de comprobar la hipdtesis v la realizamos.

Presentamos en clase el resultado de nuestra investigacion.

A ——
( Palabras clave: investigacion e hipotesis.
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evaluacion (TP

Respondo en el cuaderno:

@} Relaciono la etapa de desarrollo con la caracteristica. Puede haber
MaAs de una respuesta.

* La persona sufre cambios fisicos y * Ninez
emocionales.
* Gateaq. * Adolescencia

* Se prepara y estudia.

* Los érganos del cuerpo estdn
débiles y la persona necesita tomar
Mayores precauciones y cuidados.

» Ultima etapa de la vida. - Juventud

* Edad adulta

* Vejez

& Observo la ilustracion. Imagino

gue soy uno de 1os ninos y N
escribo qué miro al Norte, al Sur, }@'{}E
al Este y al Oeste. _ .S

&) Dibujo y explico el proceso de
crecimiento de las plantas.

) Explico la diferencia entre
animales viviparos y oviparos.

Viviparos Oviparos
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____ Unidad2 UL

Las munecas y munecos de tusa

La riqueza cultural de Guatemala abarca aspectos como las artesanias.
Cada pueblo posee diversidad de artesanias que forman parte de su
identidad. Son elaboradas con materiales propios de la region que
habitan. Para los pueblos maya vy xinka, la base de su cultura es el maiz.
El pueblo garifuna utiliza el coco; el pueblo ladino fiene una mezcla de
caracteristicas espanolas y mayas.

Materiales:

* Tusas

* Papel periddico
* Un pedazo de alambre
* Un poco de algoddn

* Goma blanca

* Una tablita

* Pelo seco de maiz

* Hilo
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OPOUNH 'O

Tomamos una tusa entera, la lavamos para que esté suave. Esta
tusa serd la base del cuerpo de la muheca o munheco. La cortamos
paAra que quede pareja.

Con la ayuda de la maestra o maestro, cortamos un pedazo de
alambre de 23 centimetros. El alambre lo pegamos al pecho
porgue serdn los brazos de la muheca o muheco.

La cabeza la hacemos de algoddn y la amarramos al alambre de
los borazos.

Forramos el pecho con firas de papel periddico y lo dejamos
mMacizo. Hacemos Ia blusa con hojas de tusa dobladas a o largo
para forrar el pecho.

Buscamos hojas de tusa anchas y limpias. Vamos amarrando
hoja por hoja a la cintura de la muneca para formar la falda o el
pantaldn.

Al delantal le damos forma con la fijera y Io amarramaos con hilo a
la cinfura.

Tapamos el hilo al pegar una faja encima.
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____ Unidad2 LETL

* Para el pelo y la cara, tomamos pelo seco de maiz y le damos forma
con la mano. La cara la dibujamos con un Idpiz negro para 1os 0jos y
nariz y con un Idpiz rojo pintamos la boca.

* Pegamos la muneca o muneco a la tablita de madera.
* Podemos agregarle canastas, escobas 0 morralitos.

Respondemos:

 ¢De qué tfipo de ser vivo proviene la tusa para hacer la muheca o el
muneco?

* {COmMo se reproduce la planta que produce tusas?

* {Qué partes del cuerpo humano utilizamos para la elaboracion de la
artesania?

* ¢{Qué cuidados debemos tener al elaborar una artesania para no
danar nuestro cuerpo?

SouoT ‘N
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Evaluacion de proyecto (L - LR

£ Marco con v la casilla correspondiente.

Pienso que... Si No
] Consegui todos los materiales para el
" proyecto
2 Seqgui los pasos para elaborar la
© artesania
Tomé precauciones para evitar

< accidentes

4. Partficipé con dedicacion y esfuerzo
5. Trabagjé con orden y limpieza

6 Colobor~é CON Mis COMPANEros y
companeras

Hice un muneco o muneca nueva
diferente de los otros

8. Me gustd el proyecto

“) Comentamos con un companero © companera para qué puede
servir este proyecto en la comunidad.
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En esta unidad...
Describo las caracteristicas fisicas del ser humano.

Describo los cuidados e higiene de Ias personas y los principales
cambios en las diferentes etapas de su vida.

Practico hdbitos de higiene para conservar mi salud.
Aplico valores para convivir en armonia.

Describo las caracteristicas de los estados de la materia en la
naturaleza.




¢ Practico medidas de prevencion y nutricion para conservar la salud.

* Relaciono costumibres y hechos actuales con el pasado para reafirmar
mi identidad.

« Utilizo la observacion, las conclusiones y las recomendaciones para
recolectar y presentar informacion de mi entorno.

* Me desenvuelvo en forma equitativa y responsable con mi familia,
escuela y comunidad.

* Aplico normas de seguridad en mi enfomo para preservar la salud y la vida.




108

{Qué observo en los dibujos?

Respondo en el cuaderno.

) ¢Qué diferencia hay entre la actividad que realizan las personas de la
primera ilustracion con la actividad de sembrar maiz?

) {Cudl de estas actividades se realiza en el municipio donde vivo?

&) (Qué alimento se obtiene de la actividad que se redliza en la
segunda ilustracion?

) ¢De qué manera se puede reutilizar los productos que se obtfienen de
la actividad que se readliza en la primera ilustracion?

£ ¢Qué beneficios tiene para la poblacion la reutilizacion de productos?
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Unidad 3

Cuidado del cuerpo humano

Para que el cuerpo humano crezca sano y fuerte necesita de cuidados.
La salud de las personas puede estar en riesgo si no se practican hdbitos
para cuidar el cuerpo. Algunas formas de cuidar el cuerpo son:

Comer despacio y masticar Lavarse las manos antes de
bien los alimentos. comer y despuées de ir al lo

observado.

’_‘lm | A ; | 'h !
Practicar ejercicio para fortalecer Dormir por [lo menos ocho horas

el sistema locomotor, es decir, los  diarias para que el cuerpo
huesos y los musculos. descanse.

Y . Glosario
{ Relaciono Hdbito.
e I Consiste en
Observo las imagenes y respondo en el cuaderno. una accion

* (COmo ayuda el ejercicio al cuidado del cuerpo? que se repite

* (Por qué es importante que me bane diariamente?  constantemente.
* (QuEé Mme puede suceder si no me alimento bien?

* {Qué le sucede a mi cuerpo si no duermo lo suficiente?

Vivamos en Armonia.
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Practica de habitos de higiene

Para estar saludable es necesario que las personas practiguen ciertos
hdbitos de higiene. Algunos se realizan varias veces al dia, como lavarse
las manos o cepillarse los dientes, otros una vez al dia, como banarse.

L SR T S TR T T T T T
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Nota de interes

Debemos beber suficiente
agua pura durante el dia.
_ El cuerpo necesita ocho
V@ vasos diarios para funcionar
\... ' Relaciono adecuadamente.

* Observo las imagenes. En el cuademo escribo lo que hace cada nino o
NINa para cuidar su cuerpo.

* Dibujo en el cuaderno dos medidas higienicas que debo aplicar a los
alimentos que consumMmo.

* Enumero los hdbitos de higiene que practico a diario para conservar mi
salud.
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1. Formamos equipos de cinco estudiantes
y recolectamos los siguientes materiales
para elaborar un Movil:

* Lana
* Paletas de helado, clavos o palitos
* Alamibre o un palo de madera
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* Hojas de papel
* Periddicos
* Tijeras

SIS TGS FFTTIH

* Pegamento o engrudo

2. Buscamos en periddicos y recortamos cinco articulos que se refieran a la
aplicacion de normas de higiene. Tambien podemos dibujar personas que
practiquen normas de higiene.

~ 3. Pegamos los recortes en las paletas, clavos o palitos.
X 4. Cortamos cinco pedazos de lana de diferentes tamanos.

5. Atamos un extremo de la lana a la paleta, clavo o palito y el ofro extremo
lo atamos al alambre o palo de madera.

6. Organizamos una exposicion con los frabajos y la mostramos a los demds
COMPAANEros y COMPAneras.

7. Observamos los moviles de los demds companeros y comparamos los
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contenidos con el nuestro. \\
8. Analizamos qué normas de higiene no incluimos en nuestro maovil y las :
dibujomos en el cuademno. ¥
\
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Unidad 3

Los animales y el medio donde viven

Los animales viven en lugares donde consiguen alimento. Algunos
animales viven en el agua de los rios, mares, lagos y lagunas; se les
denomina acudticos. Otros viven en bosques, selvas, desiertos y llanuras;
se les conoce como animales terrestres.

* Observo las imagenes y escribo en el cuademo si son animales
acudticos o terrestres,

Organizo

* Elaboro en el cuaderno un cuadro y escribo el nomiore de cinco
animales acudticos y cinco animales terrestres de mi comunidad.

~r e [ [ [

Nota de interes

El lugar donde viven los
animales animales y
plantas se llama hdbitat.
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Los animales terrestres se distribuyen en una gran variedad de ambientes.
Algunos viven en desiertos, otros en selvas tropicales, bosques, llanuras o
sabanas, 0 en pPolos.

También hay animales que viven bajo la superficie del suelo, una gran
parte del tiempo. Entfre estos estdn las hormigas, lombrices, topos y
cotuzas.

* Observo las imagenes y, en el cuademo describo el ambiente donde
viven.

* Averiguo cudl es el ambiente donde viven los siguientes animales y 1o
dibujo en el cuaderno.

e s e e e e s

Nota de interes

Los anfibios son animales
que una parte de su vida la
viven en |a fierra y ofra en el
agua, como los 1os sapos,
las ranas y las salamandras.

_

( Palabras clave: acudticos, terrestres y hdbitat.

Vivamos en Armonia.



Los animales y su habitat

De acuerdo con el medio donde viven, los animales
tienen caracteristicas especiales para sobrevivir, Por
ejemplo: los camellos viven en dreas desérticas y
deben recorrer grandes distancias donde no hay agua,
ni vegetacion. Las jorobas son reservas de grasa que les
permiten resistir largo tiempo sin consumir alimentos o

agua.

Los 0sos polares, por su parte, tienen el cuerpo
cubierto de un pelaje muy tupido y poseen una
capa de grasa debajo de la piel para conservar
el calor. Ademds, cuentan con garras para cazar
focas, nadar y evitar deslizarse sobre el hielo.

Materiales:

* Hojas de papel

* Crayones

* Pegamento o engrudo
* Tijeras

AN it Gl bbb

* Pldistico o papel transparente
» Cartdn o cualguier otro material duro

A

Procedimiento:
. Investigamos acerca de la clase de animales que viven en mares y ros.

. Dibujamos y coloreamos en una hoja de papel o cartulina, algunos
animales y plantas acudticos.

. Cortamos un marco de carton y pegamos el plastico o papel
fransparente.

. Recortamos los animales y las plantas, y las pegamos en el pldastico.
. Colocamos los trabajos en una pared del aula.

. Explicamos lo mds importante de la investigacion que realizamos.
AN NN SONNNMNNNEN
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Unidad 3

La contaminacién ambiental

Todos los seres vivos necesitan de un ambiente sano para vivir. Muchas
acciones que redliza el ser humano contaminan el ambiente. La
contaminaciéon puede afectar la salud de los seres vivos. Por ello, las
personas deben redlizar acciones que eviten el deterioro del ambiente.,

La plantacién de drboles contribuye a evitar el Tirar basura y lavar en rios o lagos destruye la vida
sobrecalentamiento de la Tiera. acudtica y produce enfermedades en las personas que
consumen el agua.

La quema de basura o tierra deteriora el suelo a través
del tiempo y contamina el aire.

b2

& J

* Enumero tres acciones que se realizan en mi comunidad, que afectan
el ambiente.

* Escribo en el cuaderno las acciones gque realiza mi comunidad para
prevenir danos en el ambiente donde vivo.

* Elaboro un cartel y escribo dos frases para prevenir la contaminacion
del ambiente,

* Comento lo que opino acerca de la contaminacion en mi comunidad.

Organizo
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Acciones ante los problemas ambientales

Diariamente |las personas sacan basura y otros desperdicios de sus casas
y lugares de frabajo. Algunos desechos son liquidos, pero tambien los hay
solidos y gaseosos, los cuales contaminan las fuentes de agua, el suelo e
incluso el aire.

Desechos solidos Desechos liquidos Desechos gaseosos

Algunas acciones frente a los problemas ambientales Q

son:

* Tomar solo lo que vamos a consumir de los recursos Glosario
naturales. Reciclagje.

* EBvitar el uso de envases de plastico. Someter un

» Reutilizar los materiales mientras sean Utiles. material usado

* Separar los desechos en diferentes recipientes, segun g;rg ereC i;o
el material del que estdn hechos: vidrio, pldstico, pueda volver a
papel y sobras de comida. utilizarr,

¢ Llevar los materiales al centro de acopio o reciclaje Acopio. Juntar
(vidrio, plastico, papel y otros). @ redily

Relaciono

Copio en el cuaderno el siguiente cuadro y escribo una solucion a cada
uno de los problemas ambientales.
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Reutilizacién y reciclaje

La mayoria de veces las personas desechan todos aquellos objetos que
ya no les son Utiles. Algunos de ellos se pueden volver a utilizar con ofros o

iguales usos.

El agua de lluvia se purifica
y se puede reutilizar para
regar plantas.

Una vez

.| utilizado el

| papel se puede
~___| transformar en
papel limpio, es
decir, se recicla.

Relacionamos

* Observamos a nuestro alrededor y
enumeramos todos los objetos que
mMiramMaos.

¢ |dentificamos cudles podemos
reutilizar y qué nuevo uso podemos
darles.

* |dentificamos cuales podriamos
enviar a las fabricas de reciclaje.

A —_——

\

Palabras clave: reutilizar, reciclar y compostaije.

Vivamos en Armonia.

Los recipientes pldsticos
gue contenian sustancias
toxicas o peligrosas
deben desecharse
adecuadamente,
Algunos otros envases
plasticos o de vidrio
pueden lavarse y
reutilizarse para elaborar
utensilios decorativos, o
llevarse a reciclar.

Los productos
.\ organicos se pueden
utilizar como abono. A
este procedimiento se
le llama compostaije.

el
-
-
e
-
e
-
el
el
el

oo
’

Nota de interes

Reutilizar: Volver a utilizar
algo.

Reciclar: Someter un
material usado a un
proceso para convertirlo
en ofro objeto o en uno
similar.
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N Formemos equipos de cuatro estudiantes y elaboremos papel reciclado. 3
\ \
¥ \\
\ Materiales: R
A ¢ Un recipiente pldstico o de barro \
N . L N\
N\ ¢ Hojas de papel en el que ya escribimos \
N N\
2 ¢ Trozo de cedazo \
N ¢ Trozo de tela N\
S \
L+ Agua W
3 :
3 A
\ Procedimiento: \ \
1. Rasgamos las hojas de papel en rozos pequenos. \y
2. Colocamos los trozos de papel en el recipiente y le agregamos agua. ;\
3. Dejamos el papel en el agua durante dos dias. \
4, Amasamos el papel con las manos y extendemaos la masa sobre el :f
cedazo. Luego, la presionamos para eliminar toda el agua que le queda. \y
. . N
5. Cubrimos la masa con la tela y la volteamos con cuidado para separarla \)
del cedazo. N\
6. Dejamos secar la masa durante tres dias, y ya tenemos nuestro papel Is
reciclado. Ahora podemos dibujar o escribir en él. W

"\

N\

#

\ . NN
O A A R R R A R AR T R R R R R R RN Y
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Unidad 3

El arte de los pueblos

Cada puebilo tiene diferentes manifestaciones artisticas segun su cultura y
region.
Las artesanias

Son productos hechos a mano, con elementos que predominan en la
region. Son manifestaciones culturales y de identidad de la comunidad
que las elabora. Unas son de utilidad, como los comales, lazos y
sombreros, entre otros. Ofras se elaboran para adorno, algunas son piezas
unicas y de coleccion. Algunos de 10s municipios donde se produce
cerdmica y alfareria son Mixco y Chinautla, en el deparfamento de
Guatemala; Santa Apolonia, en Chimaltenango; San Luis Jilotepeque, en
Jalopa y Rabinal, en Baja Verapaz. Entre las artesanias se encuentran:

Cerdmica y alfareria Tallodos en madera Tejidos de fibra natural Tallodos en coco

Investigo

Respondo en el cuaderno.

* (Que artesanias se elaboran en el municipio donde vivo?
* ¢(Mi familia elabora artesanias?, (cudles?

* (De qué material estdn hechas?

Enlace

Dibujo una artesania de la comunidad donde vivo y la decoro con
material reutilizable.
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La musica

Los pueblos prehispdnicos como
los mayas, practicaron la muasica
en sus ceremonias religiosas. En
la época colonial se ejecutd
musica con elementos espanoles
y afrocaribenos. Un instrumento
representativo es la marimba, por
lo que fue declarada instrumento
nacional y simbolo pattio de
Guatemala.

La musica maya incluye dos tipos
de instrumentos: los de percusion,
COMOo ayofl 0 caparazones de
torfuga, el funkul o fambbor, 10s
chinchines y el tun, entre ofros.

Entre los instrumentos de viento
estan: fzu, tzicolgj, chirimias y
caracoles.

En el pueblo garifuna, la musica
es una mezcla de elementos
indigenas, africanos y europeos.
Los instfrumentos principales son
los tamibores. También utilizan la
corneta de caracol y las maracas.

Guatemala se destaca por sus
procesiones durante la Semana
Santa, que son acompanadas
de una banda de musicos, que
inferpretan marchas funebres.

La musica de Semana Santa es
reconocida como uno de los
valores culturales guatemaltecos.

* Llevamos al aula imagenes o dibujos de instrumentos musicales e
instrumentos que tengamos en la comunidad.

¢ Escribimos el nombre de cada uno y montamos una exposicion acerca

de ellos.

* Podemos escuchar musica de marimba y opinar acerca de ella.

* Si alguno de nuestros companeros puede tocar un instrumento,
podemos organizar una pequena representacion.
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Los convites

Los convites son bailes populares, sus
participantes recorren las calles de las
comunidades disfrazados de diferentes
personagjes. Durante el recorrido, 10s
habitantes salen de sus viviendas

para observar los bailes. Ademds, los
danzantes visitan algunas casas de los
integranfes de la comunidad a donde
fueron invitados.

El 1y 2 de noviemibre se conmemora
el Dia de los Difuntos. Los pobladores
visitan los cementerios y adornan las
tumibbas de sus seres queridos. Los
platillos tradicionales de la fecha son:
el fiamlbre, los jocotes en miel y el
ayote en dulce, entre otros.

L3

>

Respondo en el cuaderno.
* (COmMo son los convites que se realizan en mi comunidad?
* (Qué clase de vestimenta utilizan los bailarines?
* (En qué fecha se realizan?

Enumero los platillos tradicionales que se consumen el 1y 2 de noviembre en
la comunidad donde vivo.

Pregunto a un adulto de mi familia por qué se celebra el Dia de los Difuntos.
Organizo un convite en la escuela.

Organizo

_

( Palabras clave: artesania, musica, manifestacion cultural y convite.
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Unidad 3 ‘

Actividades del municipio

LT T T 10> 10 1 I IR 1 [ N

Las personas que viven. en los municipi_o§ & CULUULULUULULUUUL
dedican a diversas acftividades para vivir. Asi Nota de int ’
pueden safisfacer las necesidades bésicas de NoOTa de Interes
la familia como: alimentacién, vivienda, salud, Lo agricuiiura es la principal
vestuario y educacion actividad economica de

' Guatemala.

Las actividades que se readlizan en las

comunidades dependen de la ubicacion

geogrdficay los recursos con que cuentan los municipios. Se pueden
mencionar; agricultura, ganaderia, mineria, pesca, industria, fransporte,
furismo y comercio, entre oftras.

Observamos las imdagenes y comentamos cudl de estas actividades se
realiza en el municipio donde vivimos.

Respondemos:
* (Qué ofras actividades se realizan en el municipio donde vivimos?
* (En cudl de ellas trabajan los integrantes de nuestra familia?

* (En que consiste la actividad que redlizan los integrantes de nuestra
familia?
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El frabajo en la comunidad

Algunas personas del municipio se dedican a la agricultura, mineriq,
ganaderia o pesca: obtienen los bienes o productos de la naturaleza.

Las personas gque frabajan en la industria
fransforman los recursos de la naturaleza en
productos procesados. Se procesan productos
obtenidos de plantas, como rosas, arveja ching,
broécoli, algoddn, café, entre otros. Un ejemplo:
un beneficio de cafe.

" R

—il ] (CH )

"l :J | 1 1 ' 4 i

= | L L En los municipios tambien se realizan
E -~ actividades como el comercio,

= AL E R d servicios, turismo y transporte.

Otras actividades que podemaos observar son
las relacionadas con la cultura. Por ejemplo:
la celebracion de las fiestas patronales,
costumbres y tradiciones propias de cada
municipio.

* Pregunto a personas adultas qué actividades importantes se realizan en la
comunidad.

* Copio en el cuaderno un cuadro como este y escribo las actividades que
son de tipo econdmico y las que son culturales.

Palabras clave: actividodes econdmicas, actividades
( culturales y municipio.
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Unidad 3

Derechos individuales

Las personas tienen derechos desde que nacen. No importa la
nacionalidad, sexo, etnig, religion o situacion econdmica; por eso se dice
gue son universales.

Los derechos son libertades que, cuando se respetan, permiten a los
seres humanos tener una vida sana vy feliz.

* Derechos sociales: benefician a un grupo de personas.

* Derechos individuales: se otorgan a cada persona. Entre ellos:

Derecho a la vida Derecho a la libertad de accién

Derecho a la propiedad Derecho a la salud

e e

[V VR VI VR VR VR VR VR VR VR VR )
0 4
Nota de inferes
* Averiguo quée ofros derechos existen y los Los derechos de las
escribo en mi cuaderno. personas se encuentran

escritos en la Constitucion
Politica, que es la ley
maxima de la Republica.

* Pregunto a las personas adultas de mi familia
de gué manera se respetan estos derechos
en mi comunidad.

* Comento los resultados de mi investigacion.
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Nuestros derechos

A2

Materiales:
* Hojas de papel, periddicos, tijeras, pegamento o engrudo y crayones.

27

Procedimiento:
1. Recortamos ilustraciones que representen:
- Derecho al nombre y nacionalidad
- Derecho a la libertad de expresion
- Derecho a no ser maltratado
- Derecho a la educacion
- Derecho a la igualdad de oportunidades

2. Pegamos las ilustraciones en las hojas y las identificamos con el nombre de
cada derecho.

3. Escribimos en el cuaderno los derechos que no aparecen en nuestro
trabajo, pero si en los de mis companeros y companeras.

4., Redlizamos un conversartorio acerca de la importancia del respeto a los
derechos de las personas.

S it i
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Derecho a la educacion Derecho a la igualdad de oportunidades

- — — — — — — — — — — —
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) 4
Nota de interes
El frabajo infantil afecta el
derecho a la educacion, asi
como el derecho a la salud.

f’//’//r/

—:
( Palabra clave: derechos individuales.
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Unidad 3 «’ Investigacion

Comprobacion de hipotesis

En la unidad anterior aprendiste que las hipdtesis son respuestas
anficipadas que los investigadores dan a preguntas que se hacen
acerca de un tfema que desean indagar. Sin emibargo, delben verificar si
las respuestas son las correctas vy para ello utilizan la experimentacion. Los
resultados de los experimentos comprobardn o negardn las hipdtesis que
se plantearon.

Glosario

Experimentar.
Significa
reproducir

el hecho o
fendbmeno
que se quiere
estudiar.

Realizamos un experimento para comprobar la hipdtesis. (Puede una pajilla
de pldstico atravesar una papa cruda?

Materiales:

* Una papa cruda mediana
* Dos 0 mds paiillas

* Un cuaderno

i

A A

7/

7
bt L A AR AR A AR

Procedimiento:

1. Pon la papa sobre la mesa y sostenla frmemente con una mano,
asegurandote de que la paima de tu mano no esté debajo de la papa.

2. Con un golpe rapido y fuerte, infroduce la pdijilla en la papa, mientras N
tapas con el dedo pulgar, el extremo de arriba de la pdaijilla.

3. ¢Qué sucede? ¢Se dobld la pajilla? La pajilla debe entrar en la papa. Si no
fue asl, repite la prueba con otra pajilla, tal vez un poco Mdas rdpido o con

/,

Y744
LA AL AL

mas fuerza.
\
Respondemos: 3
* (Que sucedid? N
* ¢Nuestra hipdtesis es verdadera o falsa?, ¢por qué? §
‘ )

/
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Las plantas toman sus nutrientes del suelo. Si el suelo es fértil y sano
producird cultivos de calidad, pero, (cdmo sucede esto? Para saberlo se
puede redlizar un experimento como el siguiente.

v

\\\\\\\\\\ NNNNNNN N

Y
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Hipotesis:
Los nutrientes de la planta se absorlben en el
agua.

Materiales:

* Vaso y medio de agua * Dos cucharadas de azucar
* Tres vasos * Una cuchara

* Tres tallos de apio con sus hojas

S

Procedimiento:
Numeramos del 1 al 3 cada vaso para diferenciarlos.
Echamos una cucharada de azicar a cada uno de dos vasos.

El azlcar del vaso No.1 lo dejamos reposar y rotulamos azdcar reposada.
El azlcar del vaso No. 2 lo disolvemos en el agua ufilizando la cuchara'y
rotulamos azdcar disuelta.

Echamos Unicamente agua al vaso No. 3; aproximadamente hasta la
mitad.

N\
3
N\
N\
N\
N\
N\
S\
o\
N\
A\
\
N\
\
\Y
t
\
Colocamos un apio en cada vaso v los dejamos en el sereno durante \
:
\
\
\
\
y
A\
A
\
\
\
\
\
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\
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N
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\
\
{
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\
\
N
N
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N
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N
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g

>

dos dias y dos noches.
Probamos, al tercer dia, cada uno de los apios.

Respondemos:

* (Qué sabor tienen?

* (Qué diferencia hay en el sabor de los apios?

* (Por qué cambio el sabor de los apios?

* (Qué relacion tiene el experimento con los nutrientes de la planta?

* ¢{Nuestra h|po’reS|s es verdodero o falsa?, ¢por que? -

N\
SO TR O SRRSO \\\\‘\\\\\\

NN
NN
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Trabajo en el cuadermno

£} Copio un cuadro como este. Escribo a qué sistema corresponde
cada parte que aparece en los recuadros. Luego ilustro cada uno de
los sistermas identificando sus partes.

Sistema digestivo  Sistema circulatorio  Sistema respiratorio

¢ Observo las imagenes y escribo el derecho individual que
representan.

&) Observo las imagenes y escribo el hdbitat en que viven los siguientes
animales:

) llustro las actividades econdmicas que se realizan en la comunidad
donde vivo. Explico en qué consiste cada una de ellas.
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Observo las imagenes y respondo en mi cuaderno.

€0 ¢En qué se parecen las dos imdagenes?

©) ¢En qué se diferencia la actividad que realizan los seres
vivos de las imagenes?

) ¢Qué tipo de alimentos se observa en las imdgenes?

) ¢Por qué es importante que 1as personas consuman unda
alimentacion balonceada?

&) ¢Qué alimentos se consumen en la comunidad donde
Vivo?
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Unidad 3

Los alimentos y el cuerpo humano

Para que los ninos y ninas crezcan sanos v fuertes necesitan alimentarse

bien.

Origen de los alimentos

Los alimentos
que consumen
las personas
tienen diferente
origen.

Las plantas
proporcionan
alimentos de origen vegetal, entre
ellos cereales, como cebada, arroz,
trigo y otros. También frutas como
mMango, pina, sandia y duraznos.
Hotalizas como la zanahorig,
tubérculos como la papa, hierbas
Como espinaca, lechuga, bledo,
etcétera. Los alimentos de origen
vegetal proporcionan las vitaminas y
minerales que el cuerpo necesita.

Investigo

Algunos alimentos
se obtienen de los

animales y >
proporcionan | @
proteinas. p

Entre ellos

estan: carne, huevos, leche, queso
y crema.

Existen alimentos

de origen mineral,
como la saly el

agua, gue son
necesaros para la vida.

* Dibujo en el cuademno tres alimentos de origen animal y y tres de origen
vegetal que se produzcan en el municipio donde vivo.

* Acompano a hacer las compras de mercado. Elaboro una lista de los
alimentos que se compraron y los clasifico en un cuadro como el siguiente.

De origen vegetal

De origen animal

A —

( Palabras clave: alimentos, vegetal, mineral, animal y origen.
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Los seres humanos necesitan una alimentacion balanceada para
obtener energia y estar saludables. Esto les permite desempenar
diferentes actividades: estudiar, trabagjar, ayudar en la casa, caminar,
etcétera.

Los alimentos de origen animal y las
legumlbres son ricos en proteinas.
Contribuyen al crecimiento y al
fortalecimiento de huesos y mulsculos.
Se les conoce como alimentos
constructores.

Los cereales, grasas y azdcares
proporcionan la energia necesaria para
jugar, estudiar o hacer deportes. Por ello
se les denomina alimentos energéticos.
Entre estos alimentos se encuentran:
aceite, mantequilla, azdcar y manias.

También hay alimentos que realizan una
funcion protectora, por la cantidad de
minerales y vitaminas que poseen. Estos
elementos permiten que el cuerpo humano
tenga un buen funcionamiento y conserve
su salud. Los alimentos con mayor cantidad
de minerales y vitaminas son las frutas y
verauras.

(7% 7

e1

(VR VR VR VR VR VI VR VRV
¢

Nota de interes

Una dieta balanceada
Relaciono incluye alimentos de origen
animal, vegetal y mineral.

* Elaboro una lista de los alimentos que consumo durante una semana.
Indico a qué grupo pertenecen y analizo de qué grupo consumo mas.

* |dentifico los alimentos que se producen en mi comunidad.
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La leche materna se produce

a partir del momento en

que el nino nace. Es la mejor
fuente de nutricion durante los
primeros seis meses de vida. No
necesita de preparacion y su
temperatura es la adecuada.

Los belbés que son alimentados
con leche materna en los
primeros meses de vida tienen
mayores defensas ante las

enfermedades que los que K
son alimentados con ofros

alimentos.

Organizamos

@

*» Comentamos acerca de las ventajas de la lactancia

matema. Glosario
¢ Disenamos un cartel que explique la importancia de la | getancia.
lactancia materna. Accidn de
¢ llustramos el cartel con el dibujo de una mamd dando amamantar
de mamar a un bebé. para alimentar

» Pegamos el cartel en una pared del centro escolar para Al recién
que sea visto por todos los alumnos, alumnas y visitantes, NAcido.

* Preguntamos a una persona adulta, los cuidados que Defensas.
debe tener una madre que estd amamantando, desde  Mecanismo
la visién del pueblo al que pertenecemos. natural, por
medio del
~~~~~~~~~~~~ cual el cuerpo
(VR VX VR VR VR VR VR VR VR VR VRV se protege de
Nota de interés enfermedades
_ provocadas
La lactancia materna oor el
mejora 10s pulmones de 10s ambiente.

bebés para que respiren
bien.
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Unidad 3

El equilibrio en los ecosistemas

Los seres vivos necesitan alimentarse
para obtener energia y sobrevivir.,

Las plantas producen su alimento, pero
necesitan para ello, agua, luz solar, aire
y minerales.

Los animales necesitan alimentarse de
plantas o de otros animales.

Esta accion de comery ser
comido permite un equilibrio en los
ecosistemas.

Los seres humanos forman parte
de este equilibrio, pues al igual que
los animales, consumen plantas y
productos de origen animal.

Los animales que cazan 'y se
alimentan de otros animales
se llaman depredadores. Los
que sirven de alimento a los
depredadores se denominan
presas.

{ﬁw‘ Y 7
m.mln‘ {1

% Relacionamos

Escribimos en el cuaderno el alimento de cada uno de los siguientes
animales:

* buho o lechuza
* Cconejo

* venado

* arana

* perro
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Cadena alimenticia y Piradmide tréfica

Las cadenas alimenticias se forman a partir de un grupo de seres vivos de
un ecosistema, gque se alimentan unos de ofros. Constituyen el paso de
energia de un ser vivo a otro al comer y ser comido.

Las cadenas alimenticias inician con un ser vivo denominado "Productor”,
que en los ecosistemas terrestres es siempre una planta, luego continian
con un animal herbivoro y después por un animal carmnivoro.

> ‘
(@ Relacionamos
&) Pirémide tréfica

* Observamos los seres
vivos en cada nivel de
la Pirdmide trofica y
analizamos con nuestro
maestro 0 maestra, el
paso de energia entre
seres vivos, cuando uno
de un nivel superior se
come a otfro de un nivel
inferior de la pirdmide.

* Comentamos con el maestro o maestra, qué cadenas alimenticias se
pueden formar con los seres vivos de cada circulo vy las escribimos en el
cuaderno. Podemos ver el ejemplo al final elementos de cada apartado y
las escribimos en el cuaderno.

Ejemplo de cadena
alimenticia

B ——————————

Nota de interes

El tiburdn es un animall
depredador. Su sentido del
olfato le permite detectar
una gotfa de sangre entre
miles de litros de agua.
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Las relaciones de alimentacidn son una cadena, cada elemento va unido
al ofro.

* Observo la Pirdmide Tréfica y analizo la forma como se dan las relaciones
de alimentacion.

* Dibujo en el cuademo dos ejemplos de animales herbivoros, dos carnivoros
y dos carroneros, que habiten en el deparfamento donde vivo.

 Senalo con el dedo los seres vivos de la Pirdmide trofica, que pueden formar
una cadena alimenticia.

* Explico o que sucede cuando se extingue un animal o planta de la cadena
alimenticia.

_

( Palabras clave: caronero, herbivoro, carnivoro, cadena.
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La materia

Todo lo que se encuentra a nuestro alrededor, o que vemos y sentimos
estd formado por materia. La materia es todo aguello que ocupa un
lugar en el espacio y posee masa. Todos los objetos estan formados
por materia, poseen Mmasa y ocupan un espacio poseen volumen. Por
ejemplo: una roca, una hoja, una silla, el agua, entre otros.

Los cuerpos u objetos se pueden distinguir entre si por las propiedades

que presentan: su forma, el espacio que ocupan, Peso, color, resistencia
y flexibilidad.

/] Relaciono

Observo las imdagenes y respondo en el cuaderno.

* (Qué pesa mas, la cama o la silla?

* (Cudl ocupa mds espacio, la naranja o la pelota de basquetool?
* (Qué es mds resistente, el tren o la bicicleta?

Dibujo en el cuaderno lo que fiene mayor masa entre los siguientes:

meldn cereza mandarina
arbol arbusto flor

Dibujo el objeto que fiene menos volumen.

camion moto avion
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Cambios de la materia

La materia presenta formas distintas, las cuales poseen caracteristicas
gue nos permiten distinguir unos objetos de ofros. El color, el olory la
textura son propiedades de la materia que nos ayudan a diferenciarlos.

Los cambios fisicos no cambian la materia, a diferencia de los cambios
quimicos que si la modifican.

) Relacionamos

Comentamos las imagenes y respondemos.

* (QuE le sucedio al helado?

* (Qué cambios sufrio?

* (Qué ocasiond esos cambios?

* (Se podria tener el mismo helado después de ese cambio?

@

Glosario
C~ . , 5 Energia.
* ({Que diferencia hay entre los dos sueteres” Capacidad
* (Se podria quitar el agua del suéter? de un sistema
* {Qué debe hacerse para que el suéter esté seco de  Para realizar
nuevo? un trabagjo

* (Se podria tener el mismo suéter cuando esté seco?

A —

| Palabras clave: materiq, fisico, quimico y propiedades.
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Los estados de la materia

La materia puede encontrarse de tres estados: solido, liquido y gaseoso.

O

= 3

En estado sdlido, la materia tiene una En estado liquido, la materia ftoma En estado gaseoso, la materia no tiene
forma definida. la forma del recipiente donde se una forma definida.
encuentra depositada.

Los objetos en estado sdlido se presentan como cuerpos de forma
compacta y precisa. Son calificados generalmente como duros y
resistentes.

En estado gaseoso la materia ocupa el mayor espacio posible.

" Organizo

* Copio en el cuaderno un cuadro como el siguiente y clasifico la materia
segun el estado en que se presenta.

vapor de agua granizo refresco
jugo de pina oxigeno huesos

Estado liquido Estado sélido Estado gaseoso

* Dibujo tres objetos que representen |os tres estados de la materia.

S —

| Palabras clave: solido, liquido, gaseoso y estado.
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Procedimiento:

1. Formamos equipos de cinco integrantes.

2. Extraemos el jugo de las frutas y le agregamos el agua.
3. Lo endulzamos con el azdcar.
4

. Vertimos Ia mezcla en las bolsas y las cerramos, o bien utilizamos
recipientes plasticos y los metemos en un congelador.

5. Si utilizamos recipientes pldsticos introducimos las paletas antes de que el
liquido se endurezca y los volvemos a colocar en el congelador.

6. Podemos disfrutar de unos deliciosos helados.
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Unidad 3 | -

Patrimonio cultural

Cada comunidad, municipio o departamento cuenta con un patrimonio
material propio, el cual incluye construcciones, monumentos, artesanias,
pinfuras, esculturas, entre otros. A este patrimonio se le conoce como
patrimonio cultural, pues refleja la identidad cultural de una comunidad.
El patrimonio cultural incluye todas las manifestaciones artisticas hechas
por el ser humano. Se divide en tangible o material, e infangible o
inmaterial. Entre este Ultimo se encuentran las costumlbres vy tradiciones
que practica cada comunidad.

olusoD ‘a
Siim "9

¥ “iﬂ\

o e

Existen monumentos y construcciones que recuerdan la Hay rastros de la civilizacion maya que habitd en la Epoco
Epoca Colonial. Prehispdnica el ferritorio que hoy se llama Guatemala.

* Observamos las imagenes y comentamos si corresponden al patrimonio
cultural material o inmaterial.

opIpfo4

uoowbonu|

* Escribimos en el cuadermno nuestra opinidn acerca de por qué son
importantes para la identidad cultural de la comunidad.

. TS . M S N P e s e e ae

00000(40.00900
Nota de interes

Todas las personas somos
responsables de proteger
los bienes que forman parte
del patrimonio cultural de
nuestro municipio y pais.
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Patrimonio cultural maya

La identidad del pueblo maya es parte del patrimonio cultural
guatemalteco. Forman parte de este patrimonio |os sitios arqueologicos, la

diversidad de pldatillos tipicos, la variedad de formas y colores en 1os tejidos,
las danzas y la musica.

Existen elementos del patriimonio culfural guatemalteco que han sido
reconocidos por el Ministerio de Cultura de Guatemala y les han dado
el titulo de Patrimonio Cultural de la Nacion. Otros han sido reconocidos

internacionalmente, por 1o que se les ha declarado Patrimonio Cultural de
la Humanidad. Enfre ellos estan:

IVNONI
IVNONI

DWW

El chocolate de Mixco En 1984 el sitio La ciudad de Tikal fue La danza Rabinal Achi fue

es parte del patrimonio arqueoldgico Quirigud declarada Patrimonio Mundial proclamada Pattimonio Cultural
cultural intangible de fue declarado Patrimonio  Cultural y Natural de la Inmaterial de la Humanidad en
Guatemaila. Cultural de la Humanidad. Humanidad en 1979. 2005.

I

Maqueta

* Dibujamos en un pliego de papel manila o cartulina, una construccion,

monumento o platillo tipico que forme parte del patrimonio cultural de la
comunidad donde vivimos.

* Decoramos el dibujo con materiales de desecho.
* Comentamos las razones por las que 1o seleccionamos.
* Exponemos en el aula los dibujos que realizamos.

~ e e

Lot T e
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( Palabras clave: patrimonio cultural tangible, intangible y humanidad.
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La ciudad de La Antigua Guatemala
también forma parte del Patrimonio
Cultural de Guatemala. Fue declarada
Patrimonio Cultural de la Humanidad en
1979. Representa la herencia colonial de
Guatemala.

En 1981 las practicas y danzas garifunas fambién fueron consideradas
como Patrimonio de la Humanidad. En 2001 el idioma garifuna fue
declarado Patrimonio Oral Infangible de Ia Humanidad.

El jocon, pepidn, kaqg ik y los platanos
en mole fambién han sido reconocidos
como parte del patrimonio cultural de
Guatemala. Estos platillos combinan
ingredientes originarios de la Epoca
Prehispdnica de Guatemala, con
productos fraidos por los conquistadores
espanoles.

IVNONI

% Investigamos

NN

LOOUOOOUOQOO

Investigamos acerca de las danzas y Nota de in’ferés

celebraciones de nuestra comunidad. En 2008 la Semana Santa

* Preguntamos a un adulto acerca de la o0 Semana Mayor en
fecha de celebracion y las actividades Guatemala fue declarada
que se readlizan. Patrimonio Cultural

* Investigamos acerca de la musica y los Intangible de Ila Nacion.
frajes.

* Escribimos un informe y lo compartimos
con nuestros companeros y
companeras.

] 42 Medio Social y Natural. Segundo primaria.
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Practicas religiosas en las comunidades

Las practicas religiosas forman parte de la vida cotidiana de 1os
infegrantesde las comunidades. La espiritualidad es una forma de
entender la divinidad, el mundo vy la vida. Ademds, da sentido a la vida

personal.

IVNONI

La presencia de las cofradias
en muchas comunidades
refleja lo importante que es
para quienes la infegran y

su transmision a las nuevas
generaciones.

oBep “Or

Para las fiestas de fin de ano
se realizan nacimientos en
templos y casas.

Relaciono

Respondo en el cuaderno.
* (COmMo se manifiesta la espiritualidad en mi familia?

* {Qué practicas religiosas se llevan a cabo en el
municipio donde vivo?

La espiritualidad garifuna refleja

sebow| Ages

su creencia de que los ancestros

estdn presentes en la vida diaria

de la personas y la comunidad.

Busco ilustraciones o dibujo las formas como se
manifiesta la espiritualidad en mi comunidad.

Comento, a mis companeros, la importancia de
practicar la espiritualidad para 1os cuatro pueblos que
conforman Guatemala.

En el cuaderno escribo el nahual del dia 'y su
significado. Si no soy maya, tomo de la lista de las
manifestaciones espirituales de mi comunidad la que
mds me gusta, la dibujo y escribo en qué fecha se

celebra.

Vivamos en Armonia.

La espiritualidad maya

IVNONI

comprende la comunicacion
con el Creador, los elementos
de la Naturaleza y antepasados,

mediante ceremonias y practicas

religiosas.

@

Glosario

Generaciones.
Grupo de
personas que
ha nacido en la
MismMa época.

Transmision.
Hacer llegar un
mensaje, una
informacion

O una noticia
a ofra u otras
personas.
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Relaciones entre pueblos

IVNONI
soBaunzZoN ‘3

Los lugares turisticos ofrecen la oportunidad de que las
personas se relacionen con integrantes de otras culturas.

Las relaciones comerciales favorecen el contacto entre
personas de distintos pueblos.

N N N N N N N N N N N N

(YR YR VR 7R VR VR VR VR VR VR VRV
Nota de interes

Otros espacios de
interrelacion son las
escuelas, los frabagjos, las
actividades religiosas, la
gastronomia y las fiestas
populares.

b Relacionamos

* Enumeramos cinco actividades que se realizan en el municipio donde
vivimos y que permiten la relacion intercultural.
e Comentamos un dato que sepamos de un municipio o cultura distinta a

las nuestra.
* Escribimos el nombre de los cuatro pueblos que hay en Guatemala.

—

\ Palabras clave: intercultural
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Unidad 3

Todos y todas somos iguales

Guatemala es un pais donde
conviven personas de cuatro pueblos
distintos y provenientes de muchos
ofros lugares. Esta diversidad se
manifiesta en la forma de pensar,

las creencias, el idioma, la manera

de vestiry en los rasgos fisicos, entre
ofros aspectos. Sin embargo, ninguna
de estas caracteristicas impide que
puedan convivir en armonia. TamMpoco
impiden gque tengan igualdad de oportunidades.

Al igual que las personas adultas, 10s NiRos y las ninas también tienen
derecho a las mismas oporfunidades: para estudiar, diverirse, alimentarse,
paricipar en la toma de decisiones en la familia, en el aula y en otros
espacios.

' Relaciono

* Propongo actividades que pueden realizar los niNos y las ninas.
* Dibujo una forma de mostrar respeto a personas de otros pueblos.
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( Palabras clave: igualdad de oportunidades.

Organizamos
1.

6. Pedimos a un companero que salga de la fila y deje el espacio vacio.
. Observamos nuevamente la sombra que proyectamos comao grupo.
. Regresamos al aula y respondemos en plenaria:

~

. Observamos la somibra que proyectan

. Comentamos las diferencias que observamos en la sombra de los objetos
. Variamos de posiciones: parados, sentados, hincados, fomados de la

. Abrazados, formamos una fila y observamos nuevamente la somibra que

. N\

Comparaciones de sombras

Salimos al patio de la escuela

y comentamos acerca de la
importancia de compartir un rato
agradable en conjunto.

s

los objetos que estdn a nuestro
alrededor y la propia.

gue vemos y en la de cada uno, segun nuestra forma de vestir y posicion.

Mano, abrazados, entre otras.

A A I AT 3P s S

proyectamos.

)

* (Qué nos parecio la actividad?
* (En qué se diferenciaban nuestras sombras?
* (Por qué eran diferentes?

* {COmMo se hubiera visto la somibra del grupo si todas nuestras somibras
fueran iguales?

* (COMO se veia nuestra somibra cuando estdlbamos abrazados?

* {Qué sucedid con la fila cuando nuestro companero 0 companera se
retird de ella?

* (Por qué era importante esta persona en la fila?

* {Qué importancia tiene que todas las personas participemos juntas en
la comunidad sin importar el pueblo al que pertfenecemos o genero?

7/ S S 7 4
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Investigacién

Conclusiones

Unidad 3

Se les lama conclusiones a los resultados finales de una investigacion.

Relacionamos

Observamos y analizamos las imdagenes.

Respondemos en el cuaderno.

LQué actividad realizan los ninos de la historia?
{Por qué la realizan?

{Qué hardn con el producto de la actividad
que readlizan?

{Por qué estd mojado uno de los personaijes
de la historia?

LQuUE pasod con la tela de la ropa?

{Por qué estd asoledndose la ropa?

{Queé le sucedid al agua que tenia la ropa?
(En qué estado estaba el agua donde el nino
cayo?

¢En qué estado se encuentra el agua después
de gue la ropa se secd?

?

Glosario

Conclusiones.
Son comentarios
0 ideas finales
acerca de los
aspectos mds
importantes

de lo que se
Observa.

Vivamos en Armonia.
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Recomendaciones

Luego de realizar una investigacion se escriben las sugerencias que se
utilizardn en trabajos futuros.

a LLLOOOOOOUOO
. 4

e Nota de inferes
Recomendacion. Las recomendaciones
Consejo que se da contribuyen a mejorar la
a una persona, por observacion que se hace
considerarse de de una situacion o hecho
beneficio. determinado.

* (Que relacion fienen estas imdagenes con las de la pagina anterior?
* (Qué nos ayuda a comprender la historia de los ninos?

* {Por qué es importante que tengamos la informacion completa cuando
observamos un hecho?

* (Qué recomendaciones podemos hacer para gue nuestra observacion
sea completa?

* Escribimos las respuestas en el cuadermno.
* Redactamos la historia con base en lo que observamos en las imagenes.

A —

( Palabras clave: conclusiones y recomendaciones.
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Escribo las respuestas de |os siguientes ejercicios en mi cuaderno.

@ Observo las imdgenes y escribo si son de origen vegetal, animal o
mineral.

NS
&’

“) Dibujo las imagenes de acuerdo con el orden en que se da la
cadena alimenticia.

) Relaciono los estados de la materia con los ejemplos.

Estado Ejemplos
1. | Sdlido 1. | Vapor de agua
2. | Liquido 2. | Cubos de hielo
3. | Gaseoso 3. | Gotas de lluvia

) Escribo dos ejemplos en los que se manifiesta la equidad étnica y la
igualdad de oportunidades.

&) Enumero tres ejemplos de patrimonio cultural que haya en mi
comunidad.
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Orgullosos de nuestro patrimonio cultural

1) Organizamos la clase en equipos de trabajo de cinco integrantes.

) Reunimos entre todos los estudiantes diferentes manifestaciones de
patrimonio cultural.

* Barro: floreros, candeleros, comales, ollas, escudillas, sillbatos,
alcancias, otros.

* Textiles: fajas, huipiles, cortes, perrajes, morrales, entre otros.

» Cesteria y articulos de palma: canastos, sombreros, abanicos,
bolsas, etc.

« Jarcia: lazos, redes, bolsas, morrales, hamacas, etcétera.

* Madera: mdscaras, cuadros tallados, cajas, medios de fransporte,
muebles de juguete, etc.

* Joyeria: joyas en jade, plata, etc.

* Gastronomia: muestras de pepidn, jocodn, platanos en mole,
bunuelos, torrejas, atole, etcétera.
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&) Necesitamos los siguientes materiales:

martillo clavos

ilustraciones de paisajes

£} Procedimiento:

* Disenamos un rétulo que diga: Patrimonio Cultural de Guatemala.
* Pegamos las ilustraciones en las cartulinas e identificamos el
mMunicipio 0 deparfamento a donde pertenecen.

* Decoramos un area de la escuela con pino, hoja de pacaya u ofro
material de la region.

[ X ]
Vivamos en Armonia.
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&) Colocamos las cartulinas en las paredes del drea donde montaremos
nuestra exposicion.

Distribuimos las muestras de patrimonio cultural en forma atractiva.
Respondemos:

6
7

{Cudl es el origen de los alimentos que se utilizaron en la
exposicion?
¢De gué manera contribuyen estos alimentos en nuestra nutricion?

(Cudl es el estado de la materia en que se encuentran los
elementos que ufilizamos en la exposicion?

(COMo se demuestra la cadena alimenticia con los platillos que se
utilizaron en el proyecto?

{COmMo se demuestra la equidad étnica y la igualdad de
oportunidades en esta actividad?
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&} Marco con v la casilla correspondiente.

Pienso que... Si No

1 Me gustd participar en el
" | proyecto

Colaboré con mis
2. companeros y
companeras de equipo
Me interesé por conocer
3. acerca del patrimonio
cultural de mi pais
El proyecto permite dar
4. | a conocer el patrimonio
cultural de la regidon
Me gustd escuchar la
5. musica de la marimba
durante la actividad
Participé activamente con

< mis companeros
. Contribui con el montaje
" de la exposicion
Apoye con la limpieza
3 del area antes y despues

de la presentacion de la
exposicion

Demostré cuidado por los
9. objetos que utilizamos para
la exposicion

“) Le solicito a mi maestro o maestra gue comente mi participacion en
el proyecto.
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| En esta unidad...
Practico medidas preventivas y nutricionales para conservar mi salud.

Describo las caracteristicas de cada estado de la materia.

Describo las formas en que se manifiesta la energia en mi entorno.
Explico la importancia de los beneficios que se obtienen de la energia
en |la vida diaria.

Describo la influencia de los movimientos de la Tierra en relacion con el
tiempo y las ocupaciones de los habitantes.

Establezco la relacion entre factores abidticos de diferentes
ecosistemas vy los recursos naturales.




—— =]
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———  * Me desempeno en forma equitativa y responsable en la vida familiar,
escolar y comunitaria.
» Describo en forma oral y escrita, o aprendido durante la observacion.

* Describo oralmente y por escrito, o aprendido acerca de los saberes
de la comunidad.

* Practico hdbitos de higiene para la conservacion de la salud, y valores
para la convivencia armaonica.

* Aplico normas de seguridad en mi enforno, para preservar la salud y la
vida.

« Utilizo diversas técnicas en la recoleccion de informacion del medio
social y natural.

LPJniarch#
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Observo y respondo

Respondo en el cuaderno.

@) ¢En qué se diferencian las imagenes?
#) {COmMo podemos cuidar nuestra salud en este tipo de actividades?

&) ¢(De dbénde proviene la energia que permite el crecimiento de las
siembras?

) ¢Cudles de las actividades que se observan en las imdgenes
requieren de cumplir con un horario? ¢(Por qué es importante el
horario?

) {Quienes desarrollan las actividades que se observan en las
imagenes?
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Unidad 4

Prevencidon de enfermedades

En la realizacion de sus actividades
diarias, las personas estan expuestas

y corren el peligro de deteriorar su
bienestar fisico y mental. Para disminuir
el riesgo de contraer enfermedades,
se debe tomar precauciones, es

decir, medidas preventivas, entre ellas,
practicar normas de higiene que se
conviertan en hdbitos. El lavado de
MAnNos es una practica muy importante
contra el Covid-19.

Las vacunas son parte importante

en la prevencion de enfermedades,
principalmente en las de tipo infeccioso.
Algunas se aplican solamenfe una vez,
y otras necesitan un refuerzo, para que
surtan efecto.

/| Investigo

Pregunto a un adulto mayor de mi familia 1o siguiente:
* {Qué vacunas Yy en qué dosis me las han aplicado?
* (De que enfermedades me profegen? Q
* (A qué personas se vacuna con mayor frecuencia?

Glosario
SV OYTOYOY Y Y YN OY YN Vacuna.
. P quimica
Nota de interes que provee
Cada ano se realizan anficuerpos
campanas de vacunacion que permiten
con el fin de prevenir inmMunizar el
enfermedades en la organismo.

poblacion.

Vivamos en Armon a. ] 5 7




158

Las enfermedades

Todas las personas se enferman alguna
vez, Cuando esto sucede, el cuerpo no
funciona bien. Las personas se sienten
debiles, cansadas, con fiebre o dolor.

Algunas enfermedades son de tipo viral, se
manifiestan en un periodo, por lo que, no
hay necesidad de tomar medicamentos.
Otras enfermedades se manifiestan en
periodos prolongados, por lo que es necesario consultar al médico y
cumplir con sus recomendaciones.

Entre las enfermedades mdas comunes estan las que
afectan los sistemas respiratorio y digestivo, pueden

manifestarse ademads, problemas en la piel. Tambien
se presentan enfermedades del aparato circulatorio.

A Relacionamos

Comentamos:
* (Cudles son los sinfomas comunes de la gripe?
* (Qué acciones tomamos para disminuir los malestares?

Compartimos en plenaria los comentarios hechos en pareja.

Escribimos, en el cuaderno, una lista de las acciones que hemos realizado
para restablecer nuestra salud.

Educacion Fisica

Los hdabitos de higiene y el ejercicio eliminan las impurezas del organismo.
Su practica constante contribuye a prevenir enfermedades.

A ——
( Palabras clave: enfermedad, medicamento y prevencion.
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Hay enfermedades gque se transmiten de una persona a otra, como la
gripe, la varicela, el sarampién y el sindrome respiratorio agudo severo
(SRAS-CoV-2), entre otras. Tambien hay enfermedades que se adquieren
por descuido en los hdbitos de higiene.

Resfriado. Afecta el aparato Célera. Afecta el sistema
respiratorio. Entre sus sinftomas digestivo, especificamente 10s
estan: tos, estornudos, flemas y infestinos. Es causa de diarreq,
algunas veces, fiebre y dolor de vomitos, deshidratacion y puede
cabezq. ser mortal.

Formamos equipos de tres o cinco integrantes. Cada equipo investigard una
enfermedad.

* Hepatitis

* Fiebre fifoidea

* Varicela

* Sarampioén

* Sama

* Sindrome respiratorio agudo severo (SRAS-CoV-2)

Investigamos con personas adultas de la comunidad, las causas y efectos
de la enfermedad gque tfenemos asignada.

Comentamos las medidas de prevencion necesarias para evitar el contagio.
Compartimos la informacion al resto del grupo.

Vivamos en Armon a. XX
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Unidad 4

Animales vertebrados

Algunos animales, al igual que Ios seres humanos, poseen un esqueleto
formado por huesos. Estos sostienen y le dan forma al cuerpo. A estos
animales se les llama vertebrados y se clasifican en:;

rmamiferos aves reptiles

* Copio el siguiente cuadro en mi cuadermno y escribo el nombre de dos
animales de cada clase.

* Escribo en mi cuaderno las caracteristicas de los animales vertebrados.

160
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Unidad 4

Animales invertebrados

Los animales invertebrados carecen de esqueleto interno, pero 1o tienen
externo, es decir, afuera. Son animales pequenaos, su cuerpo es blando y
algunos tienen caparazén. Entre ellos estan las aranas, gusanos, algunos
mMariscos e insectos. Algunos ejemplos de invertebbrados son:

la mariposa el ciempiés

el pulpo el escarabajo

b Relacionamos

* Escribimos y dibujamos en el cuaderno, cinco animales invertebrados
gue hemos visto en nuestra comunidad.

—:
( Palabras clave: vertebbrados e invertebrados.
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Unidad 4

Relacionamos

Dibujamos estos animales en el cuaderno y escribimos delbbajo de cada
uno:

¢En qué lugar vive?

* (Qué come?

* (Tiene esqueleto interno? ¢COmMo lo s&?

{Alguna vez he visto a este animal?

(En qué se parece y en qué se diferencia de los otros animales?
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(, ‘ Unidad 4
Energia cinética y energia potencial

La energia que proviene del Sol permite
a las plantas fabricar su alimento.

Las personas utilizan la energia para
desarrollar un frabajo que les permita
satisfacer sus necesidades bdsicas:
alimento, ropaq, vivienda, entre otros.

Cuando un cuerpo estd en reposo,
es decir, sin movimiento, presenta
una energia potencial. Cuando estd
en movimiento se le llama energia
cinética.

Energia cinética

P TT T
. '
« Observo a mi alrededor e identifico fres Nota de interes
objetos que posean energia cinética. A la energia cinética
* Dibujo en mi cuaderno dos objetos que también se le conoce
posean energia potencial. como energia de
* Explico la diferencia entre energia movimiento.

cinética y energia potencial

—:

( Palabras clave: energia, materia, frabajo, cinética y potencial.
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Unidad 4

Fuentes de energia

164

Las fuentes de energia son 10s recursos con capacidad de producir
energia. Algunas fuentes de energia se obtienen directamente de la
naturaleza, como la que produce el Sol, el agua, el aire, la lena, entre
otros. A estas fuentes se les conoce como fuentes primarias.

Los alimentos también son

fuente de energia. Sirven para el
funcionamiento del organismo.

La madera es un combustible natural,

cuando arde produce calor, que
es Util para cocinar y mantener la
temperatura corporal en ambientes
frios. También produce luz, que el
hombre ha utilizado para iluminar
O para ahuyentar algunos animales
salvajes.

@

Glosario

Combustible.
Material que
puede arder, es
decir, producir
fuego.

Las fuentes de energia producen

luz y calor.

* Escribo en el cuaderno qué fuentes de
energia se utilizan en mi casa.

* Dibujo en mi cuaderno dos materiales que se
consideren combustibles.

* Explico los diferentes tipos de fuentes de

energia.

Medio Social y Natural. Segundo primaria.



Unidad 4

El Sol, el agua y el aire

El Sol es la principal fuente de energiay se
clasifica como energia limpia. Brinda luz y
calor alos seres vivos.

La energia que proporciona el Sol es
necesaria para que las plantas realicen el
proceso de fotosintesis, es decir, fabriquen su
propio alimento y se desarrollen. Ademads, el
calor permite secar la ropaq, calentar agua,
enfre ofras actividades.

La energia producida por el aire recibe el
nombre de edlica. Algunos molinos utilizan
este tipo de energia para su funcionamiento.
También es utilizada para producir
electricidad.

Los rios y corrientes de agua dulce
proporcionan la energia que se llama
hidraulica. El agua de los rios se utiliza
para el movimiento de grandes
mMAaquinas.

[ T .

: Relaciono

Respondo en el cuademno.

* (Se utiliza la energia solar en mi comunidad? (ComMo?
* ¢(De qué manera puede el agua producir energia?

* (COmo funciona la energia edlica?

* (Qué opino a cerca del uso de la energia solar y la energia edlica?

—:

( Palabras clave: hidraudlica y edlica.
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Unidad 4

166

Uso de maquinas

Las mdaqguinas y diversos utensilios se encuentran
presentes en las actividades que redlizan las
personas. Estos han sido creados para facilitar el
frabajo de los seres humanos.

Algunas mdaquinas son mas sencillas que {
otras, por ejemplo: la ruedaq, la palanca
y la polea. Otras son mdas complicadas,
como las que se emplean en los relojes
y motores.

La tecnologia ha logrado
mMaqguinas complejas. Algunos
ejemplos son: television,
computadora, teléfonos celulares,
efceteraq.

N
\'/ 3 Glosario

Utensilios.
Objetos de
uso manual
y domestico.

Relacionamos

* Comentamos qué tipo de mdqguinas y utensilios utilizan nuestras familias
para redlizar su frabagjo.

* Enumeramos qué clase de maquinas se utilizan en los diferentes
frabagjos de la comunidad.

* Comparamos los diferentes tipos de maquinas.

Medio Social y Natural. Segundo primaria.




Unidad 4

Participacion en la comunidad

En las comunidades se realizan distintos tipos de actividades: sociales,
culturales, industriales y religiosas. En ellas participa la poblacion.

La elaboracion de artesanias
es un ejemplo de participacion
general. Los niNnos y ninas desde
pequenos observan y realizan
practicas de elaboracion de
artesanias, orientadas por los
padres 0 maestros artesanos.

Respondo en el cuademo:

* (Qué actividades se realizan en mi comunidad?

* {COmMo participamos mi familia y yo?

* {Qué importancia tiene que yo participe en las actividades que se
organizan en mi comunidad?

Vivamos en Armon a. ] (/) 7




Unidad 4

168

Actividades sociales, culturales y religiosas

En muchas comunidades del altiplano de Guatemala, Q
las actividades sociales y religiosas estdn a cargo de
los mayordomos. Estas son personas que patrocinan y
le dedican tiempo a la organizacion de las actividades. )
Su funcidn dura un ario, al final del cual se elige a uno  AlPorada. Poesia
~ . . O cdncion que
nuevo. Durante esfe ano, partficipa en las fiestas tanto < - 5niq al
religiosas como sociales: ferias patronales, procesiones, gmanecer.
cofradias, alboradas, serenatas, coronacion de la reina, - cofradia. Grupo

entre otras actividades. de personas que
A 4 se relinen con

fines piadosos o

profesionales.

Glosario

JouoeiN T
IVNONI

Investigamos

Formamos grupos de siete infegrantes y seleccionamos un tema para

investigar:
* Ferias patronales * Alboradas * Fiestas patrias
» Cofradias * Serenatas * Ceremonias mayas

Consultamos con un adulto acerca del tema que nos corresponde.
* (COmMO se organiza? * (Quienes participan?
* {Cudl es su objetivo?
Compartimos la informacion con los companeros del grupo y con el resto
de la clase.
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Unidad 4
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Las fiestas patrias se celebran con diferentes tipos de actividades: izada del
Pabellébn Nacional, marchas, declamaciones,
bailes, cantos, entre otros.
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{ Materiales: \

S * MUsica de marimba 3
N\

N * Una grabadora ~

\ . . X

N * Pino deshojado N

\ H W\ Y

N Hojas de pacaya 3
N\

\ - Flores N

N W\

A * Floreros O3

3 N

\ » \

N Procedimiento: N\

\d N\

1. Formamos parejas y
practicamos un baile.

2. El dia de la presentacion decoramos el lugar con hojas de pacaya, flores
y pino.
3. Revisamos que la grabadora funcione adecuadamente.

24

(L
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4. Pasamos al frente en pareja y, al inicio de la musica, danzamos. \
7 N . N . 7 \
5. Agradecemos al publico, al finalizar el baile, por su atencidon y nos \
retiramos.
\
Respondemos:

AT

* (De qué manera funciond frabajar en equipo?
* (Cudl es la importancia de las fiestas patrias? ¢qué celelbramos?

4.

CAARA

N\
A\l N N\
N AN\ \ NN N\
32 203 2223 2SS \\\\\\\\\\\\\\\\\\“\‘\\\\\\\\\\‘QEQ\‘
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Unidad 4

El reloj

El reloj es un instrumento que sirve para medir el fiempo. Mediante su
uso, las personas pueden conocer la hora, medir la duracion de una
actividad, programar actividades, etcétera.

Existen distintos tipos y formas de relojes:

Reloj de péndulo Reloj de pulsera —‘ = Reloj de arena

Reloj solar Reloj digital

| Relaciono

— e — =

[ VR VR VR VR VR VR VR VR VR VR VR 7]
Observo y respondo: . y
« {Conozco alguno de estos relojes? ¢En Nota de inferes
dénde lo he visto? El reloj solar fue el primero

gue se inventd. Indica la
hora segun la posicion de
la sombra del Sol.

* (Cudl de estos relojes me llama mads la
atencion? ¢Por qué?

* {Qué oftros tipos de reloj puedo
mencionar?

* {Qué otros inventos son tan importantes
como €l reloj?
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Unidad 4

Los relojes marcan las horas, los minutos y 1os
segundos. Cuando se frata de relojes digitales,
los nUmeros aparecen en una pantalla. Hay
relojes que muestran las horas, los minutos y 10s
segundos, pero hay ofros gue solo presentan las
horas y Ios minutos.

Los relojes mecdanicos tienen agujas que senalan las
horas y los minutos. Algunos fambien cuentan con una

aguja mas delgada, que es la que marca los segundos
y se llama segundero.

La aguja que marca las horas, es la mas pequena, se
llama horario. La que marca los minutos recibe el nomlbre
de minutero.

' Diseno un reloj

. Utilizo un plato desechable o un cartén de forma
redonda.

2. Elaboro dos agujas de cartén, una mds grande que
otra.

3. Uno las agujas, una sobre otra, al centro del plato o cartdn, de manera que
queden unidas, pero que puedan moverse.,

4, Escribo los nimeros del 1 a 12 alrededor del plato o cartén, como lo
observo en la imagen.

5. Practico con mi reloj la forma como se lee la hora.
. Elaboro un horario para organizar mi tiempo. ‘
. Comparto ofras ideas, formas y materiales con que podria elaborar un reloj. | S

SOSDDRRNESY S W

R R A R R R R R
/ / [y /
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Una participacion equitativa

Todas las personas fienen
derecho a paricipar en las
tareas y actividades que
se realicen en el hogar, la
escuela y la comunidad.
Esto sin importar el color de
la piel, el sexo, el pueblo

al que pertenecen O sus
capacidades fisicas. Las
capacidades deben estar
de acuerdo con la edad de
los participantes.

En una familia, escuela

O comunidad donde
todos participan de las
mismas actividades habrd

una convivencia mads cordial, VORRRRRRRRRN
porque se sentirdn parte de la Nota de interés
comunidad. Los hombres y las mujeres

tenemos la capacidad
para redlizar las mismas
tareqs, por eso las
oportunidades para ambos
deben ser las mismas.

i Relacionamos

Respondemos en el cuaderno.

* (Qué actividades realizamos en casa?

* (Qué actividades no realizamos? (Por que?

* (Crees que hay actividades exclusivas para hombres y para mujeres?
(Cudles? ¢Por que?

Enumeramos cinco acciones en las que se demuestra desigualdad entre

NINOS y niNas, en la escuela.

Elaboramos un dibujo que demuestre una participacion equitativa.

Exponemos nuestro dibujo en una pared del aula.

17 2 e Medio Social y Natural. Segundo primaria.




Senales de transito

Todos los dias circulan vehiculos por las calles y carreteras del pais. Para
evitar accidentes y proteger la vida de los peatones existen las senales
de transito. Estas deben ser respetadas por todas las personas.

Las senhales de fransito orientan e informan a los conductores y peatones
acerca de lo que pueden encontrar en el camino: pendientes peligrosas,
cruces, restaurantes, centros de salud, telefonos publicos, etcetera.

Las senales de transito benefician a toda la comunidad. No se deben
quitar, ni destruir.

' Observo

Olbservo y respondo.

O

* (Que significan las senales de transito que aparecen en esta pagina?
* (Que ofras senales de transito conozco?
* (Por qué es importante conocer el significado de las senales de fransito?

Dibujo en el cuaderno las sehales de frdnsito que hay en mi comunidad.

Q CLULULULULULULUULULUU

0 4
Glosario Nota de interes
Peatén. Las senales de transito se
Persona que utilizan en todo el mundo
se fraslada a y son las mismas, con
pie. pequenas variaciones.
A —_——

( Palabras clave: senal, transito y conductor.
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Unidad 4 Investigacién

La conversacion y la informacion

Todas las personas se convierten en investigadores en algin momento
de su vida. Por ejempilo: si quieren saber si lloverd o no, observan a su
alrededor el cielo, la direccion y fuerza del viento, etcetera.

Hay personas que ademds de observar, consultan otras fuentes que

les permiten obtener la informacion que quieren. Cuando la obtienen,
pueden transmitirla a otras personas. Una forma de hacerlo es por medio
de las explicaciones orales.

La informacién se puede transmitir a fravés de una En la conversacion existe el didlogo entre dos 0 mds
conversacion. personas que expresan sus ideas, conocimientos y afectos.

Investigamos

* Observamos el cielo durante una semana, por Ia manana y por la tarde,
siempre a la misma hora.

* Anotamos en nuestro cuaderno la observacion que hicimos.
* Ponemos atenciéon en los cambios que notamos.

* Comentamos con nuestra pareja, al final de la semana, los cambios que
observamos.

174 ....
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Investigacion Unidad 4
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& Formamos grupos de cinco integrantes. \
N Observamos durante tres dias todo lo que sucede en nuestro camino a la \
N . \
N escuela. Por ejempilo: \
A

N\

24

* (Encontramos mas personas?

* (En qué se movilizan?

(Cudntas personas van saliendo de su casa en ese momento?
* ¢{Las personas que enconframaos son siempre las mismas?
{Qué actividad realizan las personas que encontramos?

7y S/

[
V.
A A AAA LA LAAN AATAAAAAAAAAAA AT

7

Comentamos lo que observamos:

1. Analizamos las diferencias y semejanzas en las actividades y actitudes de
las personas que encontramos cada dia.

2. Pasamos al frente del aula y explicamos al resto de nuestros companeros,
los cambios que percibimos en la observacion que realizamos.

3. Organizamos una reunion y debatimos acerca de la importancia de la
explicacion oral para la fransmision de informacion.

«
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Unidad 4 Evaluacion

176

Trabajo en el cuademno.

£ Observo las siguientes imdagenes y escribo una breve explicacion de
cada unag, en relaciéon al tema "prevencion de enfermedades”.

2, Copio en mi cuaderno un cuadro como este y escribo tres ejemplos
de animales vertelbrados vy fres invertelorados. Luego explico las
caracteristicas de estos dos grupos de animales.

Animales vertebrados Animales invertebrados

&) Identifico y explico la fuente de energia de las siguientes maquinas.

) Indico cudl es la hora que marcan los relojes. Luego doy ejemplos de
diferentes tipos de relojes.

) Enumero tres actividades que podamos realizar, sin importar religion,
género o discapacidad.
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Observo.

Respondo en el cuaderno.
i) {Qué diferencia se observa en las imagenes?
“) ¢En qué se diferencia el dia de la noche?

&) {Qué actividades se pueden redlizar durante el dia, que no se
pueden hacer durante la noche?

() {Qué se puede observar durante la noche, que no se puede
ver durante el dia?

5 ¢{Que pueden hacer las personas en el dia y que pueden
hacer durante la noche para conservar su salud?

Vivamos en Armonia.




La medicina y la salud

Cuando una persona se siente mal de salud,
acostumbra fomar medicamentos. De acuerdo
con sus creencias culturales, seran de tipo
quimico o natural.

Es importante que, para hacer uso de la
medicina quimica, se consulte a un medico.

El indicard la medicina y la dosis para cada
caso. Cuando las medicinas se toman en forma
inadecuada pueden causar danos severos al organismMo.

La medicina natural es a base de plantas. La
nmayoria de ellas tiene propiedades curativas,
por o que se utilizan para el tratamiento de
diversas enfermedades. En muchos casos es la
medicina natural aplicada por los ancianos de
la comunidad.

(VR VR VR VR VR VR VR VR VR VI VR ¥ &

(] 4 o
Nota de interes Glosario
Muchos medicamentos Medicamento.
quimicos se elaboran con Sustancia
plantas medicinales. natural o
fabricada por

el hombre para
fines medicos.

~% Relaciono

Respondo en mi cuaderno.

* (Qué tipo de medicamentos se utiliza en mi familia?
* ({Qué medicamentos quimicos he tomado?

(Contra qué enfermedad los he tornado?

{Qué plantas medicinales he consumido?

* (Por qué razén he tomado medicamentos naturales?
{Que medicinas naturales se ufilizan en mi familia?
{Qué opino a cerca de las medicinas naturales?
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Unidad 4

Prevencion de accidentes en el hogar

Algunas recomendaciones para evitar accidentes en el hogar son:

Manejar con Colocar los
cuidado los ' productos para

. objetos filosos limpieza, fertilizantes,
O puntiagudos, insecticidas,
como cuchillos, herbicida, albonos
tenedores, y otros productos
desarmadores, toxicos en lugares
entre ofros. que no estéen al

alcance de los ninos

y debidamente
Levantar los identificados.
objetos que
se encuentren Q
firados en el
suelo. Glosario
Imprudencia.
Falta de
= cautelay
Evitar estar cerca moderacion.
de ollas o sartenes Filoso. Objeto
cuyo contenido esté que fiene
caliente, como agua :;Un?ir;‘;zg;
y aceite. Obijeto que
fiene punta.

) Organizamos

* Comentamos acerca de los accidentes que pueden suceder en el hogar.

* Recordamos alguna anecdota de un accidente sucedido en casa o en la
escuela y las consecuencias que tuvo.

* Enumeramos las medidas de prevencion que podemos poner en practica.

* Opinamos a cerca de las recomendaciones que aparecen sugeridas en el
libro.

179
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Unidad 4

Medidas de seguridad en la escuela y la

comunidad
Los accidentes no son planificados, ni voluntarios. Pueden suceder

en cualquier lugar. Es importante actuar con prudencia y cumplir con
normas de seguridad.

Al salir a la calle se delbbe caminar
sobre |las banquetas, respetar las
senales de fransito y cruzar por

las esquinas. Si en la comunidad
existen pasarelas para cruzar la
calle, se debe hacer uso de ellas.
También es necesario evitar el
ingreso a los lugares que tienen
rotulos de "Propiedad privada” o

Actuar con prudencia implica
evitar los juegos violentos, como
peleas, empujones o zancadillas,
ya que pueden danar fisicamente
a los companeros. Tampoco se
debe subir a lugares altos, como
bbarandas, paredes 0 mesas, ya
que se puede ocasionar una

caida. |
"Peligro”.
UL
) Relacionamos Nota de inferés
Comentamos en plenaria. Cucrjdo se ha sufrido un
* (Qué accidentes han sucedido en la [ekgloit ?s 'mpfr)”?nLe lavar
escuela? inmediatamente la herida

. , , con agua tibia y un poco
* (Recordamos algun accidente en la de jabon. Puede aplicarse

i ? {Cudl? . s

'com/unldcld. eCua . despues algun cicatrizante
* ¢{Que ha provocado esos accidentes? recomendado por un
* {Qué consecuencias hubo para las especialista.

personas accidentadas?
* (Pudieron haberse evitado? ¢COmMo?
Formamos grupos de cuatro infegrantes y elaboramos un cartel con
medidas de prevencion en la escuela y en la comunidad. Colocamos los
carteles en las paredes de los corredores para compartirlos.
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La Tierra se mantiene en constante
movimiento. Esto se debe a que
gira alrededor de si misma como si
fuera un trompo. Este movimiento
llamado rotacién, dura 24 horas y
produce el dia y la noche.

Al mismo tiempo que la Tierra
realiza el movimiento de

rotacion, realiza ofro movimiento
denominado traslacion. En él,

da vueltas alrededor del Sol. El
fiempo que tarda en dar una vuelta
completa es de 365 dias, es decir,
un ano. Este movimiento fambién
da origen a las estaciones.

\\\\\\\\\\\

Nota de inferes

86/ Relaciono Existen animales que
duermen de dia y estan

activos de noche, como los

buhos y los murciélagos.

Respondo en el cuaderno.

* (Que actividades realizo durante el dia?
(Cudntas horas duermo?

(A qué hora me acuesto y a qué hora me levanto?
{Qué actividades puedo redlizar de noche? ¢(Por qué?

Escribo dos actividades que las vacas, gallinas y conejos realizan durante
el dia.

* Investigo el nombre de una planta que florezca de noche.
* Utilizo materiales reutilizables para representar los movimientos de Ia fierra.

Palabras clave: movimiento, rotacion vy traslacion.
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Unidad 4

La atmosfera

La Tierra posee una capa de aire a su alrededor,
llamada atmosfera. El aire es la mezcla de varios
gases: oxigeno, hidrégeno, nitrdgeno y carbono. El s
oxigeno sirve a los seres vivos para respirar y llevar e vienio
a cabo otras funciones propias de su organismMo.

Las plantas utilizan el carbono cuando fabrican su
alimento. :

El aire también sirve para que las aves puedan
volar, para que los sonidos puedan llegar de un

lugar a ofro y contribuye en la polinizacion de las g S
plantas. LI -5 I [ I 1 1 Las NUbes
[ 7 7R 7R VR VR VR VAL VR VR VR VR 7]

AN AN AV 1
.

Nota de inferes

Cuando el aire estd en
movimiento se denomina
viento. Este enfria las
nubes y se produce la

lluvia.
La lluvia

Materiales:

& * Un objeto redondo, puede ser una pelota o
_\ = Movimiento una fruta, por ejemplo,manzana, naranja u
&2 otfra similar.

Una linterna
Un lapicero

)i

Procedimiento:

1. Infroduzco la punta del lapicero en la parte superior del objeto, para que
gire sobre su eje, luego marco una "x' en una de las caras del objetfo.

. Coloco el objeto sobre una mesa, dejando a la vista la marca que hice.
Luego cubro el objeto con una caja que me permita girar el lapicero y ver
SuU cara marcada.

R R R s AR R R A

. Alumbro con una linterna la cara marcada del objeto, mientras 1o hago
girar.
{Qué observo? (Qué movimiento puede explicarse con este taller?
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Las capas de la atmosfera
La atmodsfera estd formada por cinco capas.

Tropdsfera. Es la mdas importante para la vida
en el planeta. En ella se produce la lluvia.

Estratdsfera. En ella se forma la capa de
0ozono, la cual sirve para profeger a los seres
vivos de los rayos ultravioleta del Sol que son
daninos para la vida.

Mesdsfera. Es la capa mds fria de la
atmosfera.

Termdsfera o londsfera. Esta capa recibe
los rayos solares en forma directa. Permite
establecer comunicaciones a grandes distancias.

Exdsfera. Es la Ultima capa de la atmdosfera. Limita la Tierra con el
espacio exterior. En ella se encuentran los satélites artificiales.

&/ Relaciono

1%
®
(@]

(e

® >0 O T |0 O —+

En la sopa de letras
identifico las cinco
palabras relacionadas
con el tfema, las escribo
en mi cuaderno con una
breve explicacion para
cada una.
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A —_——
( Palabras clave: gases, atmdsfera y capas.
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El planeta donde vivimos se llama Tierra. Forma parte del Sistema Solar
junfo con ofros planetas: Mercurio, Venus, Marte, Jupiter, Satumno, Urano
vy Neptuno. El Sistema Solar tambien contiene satélites y asteroides. Los
satélites giran alrededor de los planetas y al igual que estos carecen de
luz propia. La Luna es el satélite natural de la Tierra.

Todos los planetas giran alrededor del Sol, que es la estrella mds cercana
a la Tierra. La luz y el calor los obtienen de €l ya gue los planetas no
fienen luz propiaq.

A excepcion de Mercurio y Venus, todos los demads planetas fienen
satelites.

Fases de la Luna

0 4
Nota de interes
La Luna puede verse
gracias a la luz que recibe
del Sol. Las variaciones en
® Organizamos la forma como se mira se
denominan fases.

* Formamos grupos de diez infegrantes.

* Nombramos a cada integrante con el nombre de un planeta, el Sol y la
Luna.

* En el patio de la escuela dramatizamos la forma como se mueven los
planetas y la Luna alrededor del Sol.

* Dibujamos en el cuaderno las fases de la Luna.

* Comentamos de qué forma nos ayudd la actividad para aprender el
tfema.

* Investigamos acerca del calendario lunar.
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El Sol y la Luna influyen en ciertos fendmenos y
procesos natfurales, entre ellos las mareas y los
eclipses.

La cercania de la Luna con la Tierra origina las
mareas. Estas consisten en movimientos que se dan
en las aguas de la superficie del mar, los golfos y las
bahias, esto hace que se eleven y desciendan constantemente. El Sol,
por su lejania con la Tierra, influye menos en este fendmeno.

Los eclipses son procesos naturales en los cuales intervienen la Lunag, el
Sol y la Tierra. Hay eclipses lunares y eclipses solares. Para comprender
cOmMo suceden es necesario saber que la Luna realiza el movimiento de
rotacion sobre su propio eje y el movimiento de traslacion al rededor de
la Tierra. Los eclipses solares suceden cuando la Luna en su movimiento
de fraslacion se inferpone entre el Sol y la Tierra. Los eclipses lunares
ocurren cuando la Tierrq, se interpone entre la Luna 'y el Sol,

o 4
Nota de inferes
Las mareas altas se alternan
con las bajas. Se producen
dos mareas altas y dos

mMareas bajas cada dia lunar,
es decir, cada 24 horas.

Penumbra

Penumbra

Eclipse de Sol

Eclipse de Luna

% Investigo

* Pregunto a un integrante de mi familia cémo influyen el Sol y la Luna en
la vida de los seres Vivos.

* Investigo acerca de los efectos de |os eclipses sobre los seres vivos.

* Comento, en plenaria, la informacion que obtuve.

 Desarrollo mi propia opinidn y la escribo en el cuaderno.

¢ Dibujo en mi cuaderno como se produce un eclipse lunar y uno solar.
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Los dias y los meses

El movimiento de rotaciéon tiene una duracion
de 24 horas, es decir, un dia. El movimiento de
traslacion dura 365 dias, lo que equivale a un
ano.

Ademas del dia y el ano, el tiempo se organiza en
semanas y meses. En un ano hay 52 semanas
distribuidas en 12 meses.

Cada semana fiene siete dias; domingo, lunes,
nmartes miercoles, jueves, viermnes y sabado.

) Los meses del ano son:
enero septiembre noviembre ¢
™ C s o O o

B/ Relaciono

Observo las hojas de un calendario y respondo en mi cuaderno.
* (Cudntos dias tiene cada mes?

* (Cudl es la fecha de mi cumpleanos?

* (Este ano, en gqué dia de la semana serd mi cumpleanos?

* (En qué mes se celebra la fiesta patronal de mi comunidad?
* (En gqué mes inicia el ciclo escolar y en qué mes termina?

* (En qué dias de la semana asisto a estudiar?

Escribo una actividad importante por mes, que se celebre en mi familia,
escuela y comunidad.

Comparo cudntos dias tiene un mes en el calendario gregoriano en
comparacion con la cantidad de dias en un mes del calendario lunar
nmMaya.

Enlace

Matematicas
Algunos meses tienen 30 dias y otros 31. Febrero es el mes que menos
dias tiene. ¢Cudntos dias de diferencia hay entre el mes de marzo y el
mes de febrero de este ano?
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Unidad 4

Las senales de la naturaleza

La interrelacion entre los seres vivos, principalmente plantas y animales,
permite conocer la forma como se comporta la naturaleza, es dectr, la
presencia de vientos fuertes, lluvia, cambios de clima, épocas aptas para
el cultivo e incluso terremotos. Por ejemplo: si los animales se manifiestan
inquietos, significa que se aproxima mal tiempo. Lo contrario sucede si se
muestran tranquilos.

Algunas personas de las comunidades rurales han aprendido a observar

el comportamiento de la naturaleza. De esta manera pueden determinar
la hora y los cambios en el estado del tiempo.

' & ¢ o
- Ul L %

Cuando una libélula vuela
bajo, en grupo y en circulos,
significa que busca cobijo,
pues lloverd en pocas horas.

La presencia del arco iris
indica que el estado del
fiempo mejorard de lluvioso
a seco.

Organizo

Los caballos patean y
relinchan sin motivo aparente
ante la venida de un
terremoto.

Las pinas de los pinos
permanecen cernadas
cuando hay mucha
humedad en el ambiente,
pero se abren si hay aire
Seco.

Averiguo qué senales de la naturaleza se observan en la comunidad

donde vivo.

Respondo en el cuaderno.
* (Por qué es importante conocer las senales de la naturaleza?

* (Para qué me sirve aprender acerca de las sehales de la naturaleza?
* (En qué momento las senales de la naturaleza deben atenderse?

* {Qué opino a cerca de las senhales de la naturaleza?

—:

( Palabras clave: comportamiento, senales y naturaleza.
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Unidad 4

Costumbres y tradiciones

Las costumbres y tradiciones de las comunidades se tfransmiten de
generacion en generacion, a traves de la palabra, por la tradicion oral.

En la mayoria de las comunidades rurales, la fradicion oral estd a cargo
de las personas de mayor edad, a quienes se les debe respeto. Segun
la region o pueblo, se les conoce con distintos nombres: palabreros,
cuenteros, lengueros, ancianos, Memoriosos, antiguos O viejos que
saben.

En la actualidad, los medios de comunicacion y los centros culturales han
dedicado parte de su tiempo a transmitir las costumbres y fradiciones de
los distintos pueblos.

L3

aa»

*Solicito a una persona adulta de mi familia que me cuente acerca de
una costumbre o fradicion de mi comunidad.

* Dibujo la tradicion o leyenda gque me contaron.

Relaciono

Palabras clave: ancianos, medios de comunicacion y centros
culturales.

\
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Unidad 4

Las morerias y el palo volador

Las morerias son las instituciones
encargadas de resguardar y alquilar
los frajes y mdscaras originales que
se utilizan en las danzas. Las morerias
se encuentran en Totonicapdn,
Chichicastenango, San Agustin,
Sumpango y Rabinal. Su resguardo
permite que estas fradiciones todavia
se redlicen. Junto con las cofradias
mantienen la practica de los ritos de los
pueblos mayas.

IVNONI

El palo volador es parte de las
espiritualidad maya Kiche'. El palo

es un poste de madera de varios
metros de altura en el cual se coloca
una armazon giratoria. Uno o varios
danzantes se lanzan al vacio, quedan
atados al palo por una soga, dando la
impresion de que vuelan.

Glosario
Armazon.
Pieza sobre la

que se arma
algun objeto.

Respondo en el cuademno.

* (En qué consiste la tradicion que se
observa en la imagen?

* (En qué momento o actividad se
practica?

e (COmMo la realizan?

* {Qué opino de la prdctica de esta
tradicion?
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Unidad 4

190

Manifestaciones culturales

Las ferias y fiestas patronales en los
departamentos del oriente y suroriente
de Guatemala: Zacapa, Chiquimula,
Jalapa, Jutiapa y en algunos municipios
de Santa Rosa tienen caracteristicas
especiales. En ellas predominan los
desfiles hipicos, las corridas de toros, los
palenques de gallos y los juegos de azar.

J0/AD] |

Glosario

Hipico.
Deporte que
se practica a
caballo.

Palenque.
Terreno
cercado para

Una de las manifestaciones mas sobresalientes la redlizacién
del pueblo garifuna es la fradicion oral; por de un evento.
su medio se transmiten leyendas, cuentos, Anécdota.
adivinanzas, cantos y anécdotas llamadas Relato breve
uragas. El narrador recibe el nombre de de un suceso
cotorrero. cllficee ©
divertido.

Relacionamos

Formamos grupos de cinco estudiantes.

Narramos leyendas, cuentos o anécdotas que sean propias de la
comunidad.

Escribimos en el cuaderno la idea principal de cada narracion y la
ilustramos.
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Personajes importantes

Algunos acontecimientos culturales e histéricos de los municipios de
Guatemala han quedado fijos en la memoria de algunos habitantes a
traveés de obras de arte, como: pinturas, musica, obras literarias, esculturas,
entre ofras. Varios son los artistas que han destacado en las distintas ramas,
entre ellos:

TR T

)7’7'[‘1 it

Francisco Pérez

Munoz (Paco
Pedro,Rafqu 5 Pérez). Originario de Humberto 5
Gonzdlez. Nacio Ak’abal. Nacio en
Huehuetenango,
en San Pedro La : Momostenango.
) Solold. S fue compositor, - ia de or
aguna, Solola. Se cantante y S poeta de origen

maya kiche'. Ha
obtenido premios a
nivel internacional
Or Sus Obras.

convirtio en el primer
pintor de dleo de su
MUNICIpIO.

guitarrista. Una de
Sus principales obras
musicales es Luna
de Xelgju.

| Relacionamos

Comentamos acerca de los valores que tiene una persona que destaca en la
actividad que realiza.

* ¢En qué nos gustaria destacar durante nuestra vida?
* (Qué delbemos hacer para destacar?

Escribimos en el cuaderno una lista de o que delbemos hacer para destacar
en lo que Nos PropoNgAMOS.

_
\ Palabras clave: actores destacados y artista.
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Rigoberta Menchu.
De origen quiché,
obtuvo el Premio
Nobel de la Paz en
1992, por su labor
en la defensa de los
derechos humanos,
especialmente

los de los pueblos
indigenas.

Relaciono

Rafael Alvarez
Ovalle y Andrés
Curruchiche.
Amlbos originarios
del municipio

de San Juan
Comalapaq,
Chimaltenango.

El primero, autor
de la musica del
Himno Nacional.
El segundo, pintor
Cuyas obras retratan
escenas de la
vida cofidiana de
las comunidades
indigenas del pais.

Respondo en mi cuaderno.
* ¢(De qué manera se puede valorar a las personas que han hecho algo

por la comunidad?

Atanasio Tzul.

Originario del
Canton Pagui

en Totonicapdn,
encabezd en 1820
un levantamiento
en su comunidad.
En este movimiento,
protestaron por el
cobro del impuesto

llaomado tributo, a los
indigenas.

* (Por qué es importante valorar a las personas que han destacado en

hechos histdricos?

* {Qué puedo hacer para contribuir a valorar a los actores destacados de

mi comunidad?
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Unidad 4

Convivir en armonia puede volverse
dificil si no se respetan las normas

de convivencia. Para lograrlo se
debe practicar el respeto a todas

las personas, es decir, a su forma de
pensar, a las diferencias personales y
a sus bienes.

También deben respetarse las normas
establecidas, ya que de no hacerlo
se generan conflictos. Por ejemplo, el
semaforo es una senal de fransito que
norma la circulacion de vehiculos. Si
no se respeta la senal se ocasionan
accidentes.

Relaciono

Respondo en el cuademo.

* (Qué significan los colores del semdaforo?

* (Por qué algunas personas no respetan las senales de transito?

* {Qué se deberia hacer con estas personas que incumplen las normas de
fransito?

* {Qué opino del respeto hacia las sehales de transito?

* {Qué opino de tratar con equidad a las personas?

Redacto un compromiso de respeto y equidad en mi trato a las personas.

Comparto mi compromiso.

A —

( Palabras clave: respeto, equidad, normas, convivencia y semaforo.
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Unidad 4

La familia

194

Las familias se diferencian por los integrantes que la conforman. La
familia nuclear estd constituida por el padre, la madre, los hijos y las hijas
que conviven en una misma casa.

En las familias extensas o extendidas se incluyen otros parientes como |os
abuelos, tias, primos, etc.

Muchas familias han cambiado a causa de la migracion o muerte de
uno de sus integrantes. Por ejemplo existen familias en las cuales los
hijos viven solo con el papd o la mama, o con algun pariente, porque
ambos padres han muerto o estdn lejos. Otfros viven con un padrastro o
madrastra cuando el papd o la mamd se ha vuelto a casar.

(XX X ]

| Relaciono

Respondo en el cuademo.
* (COmMo es tu familia?
* (Cudntos integrantes tiene?

Observo las fotografias y respondo.
* (En qué se parecen las familias y en qué se diferencian con la mia?
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Investigacién Unidad 4

Organizacién de la informacion

Las personas que redlizan investigaciones recolectan la informacion de
diversas fuentes: por medio de entrevistas a otras personas, mediante la
lectura de libros, revistas o periddicos.

Cuando el investigador tiene toda la informacion que necesita, la
organiza. Toma los datos mdas importantes y los anota en un informe que
luego comparte con las personas que esten interesadas en el fema.

) Organizamos

Con el apoyo de un familiar, olbbservamos durante una semana, el
comportamiento de las personas frente a las senales de fransito.

* Los conductores érespetan la luz del semdforo?, érespetan los pasos
peatonales?

* Los peatones ¢utilizan las pasarelas para cruzar las carreteras que si las
tienen? {cruzan las calles por los lugares indicados para hacerlo?

En nuestro cuaderno anotamos cada dia lo gue hemos observado.

Preguntamos a los vecinos, si saben de algun accidente que haya ocurrido
por no respetar las sehales de trdnsito y anotamos las respuestas.

Organizamos la informacion:
* Explicamos la funcion de las sehales de fransito.

* Indicamos cudntas personas respetaron o no las sehales durante nuestra
observacion.

* Anotamos codmo actuaron en el momento de estar frente a las senales de
fransito.

* Opinamos al respecto.

Vivamos en Armon a.
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Unidad 4 Investigacion

El informe escrito

Cuando se realiza una investigacion
y se obtiene toda la informacion
necesaria se elabora un informe. En
él, aparecen de forma ordenada,
los datos mdas importantes del tema
que se investigd. El informe escrito
incluye:

* La cardtula, en la cual aparece: el
titulo, el nombre de la persona que
lo realizd, el nombre de la escuela,
el grado, vy la fecha.

* El cuerpo del trabajo incluye toda
la informacion que se obtuvo
durante la investigacion.

En una pdgina aparte se anota el nomlbre de las personas que se
entrevistaron, asi como el nomibre de los libros, periddicos, revistas u otras
fuentes de donde se obtuvo la informacioén.

Investigamos

Formamos grupos de trabajo.

Investigamos acerca de los tipos de familia que habitan en la comunidad.
* Preguntamos a las personas mayores de nuestras familias.

* Entrevistamos a nuestros companeros.

* Anotamos las respuestas en nuestro cuaderno.

Organizamos la informacion.

* Reunimos la informacion de cada infegrante.

* Enumeramos los tipos de familia que encontramaos.

* Explicamos en qué consiste cada tipo de familia.

* Explicamos qué tipo de familia predomina en la comunidad que
investigamos.

Elaboramos nuestro informe en el cuaderno.
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Respondo en el cuaderno.

Escribo el nombre y utilidad de tres plantas medicinales de
mi comunidad. Tomo nota de las plantas que escribieron mis
companeros. Luego clasifico todas las plantas de forma organizada.

Escribo los meses del ano que hacen falta. Comparo este con un
calendario maya indicando similitudes y diferencias.

_____ENeroO_ | ______________ | ________ MARZO ___ |
 ____»ABrL____ | ____ ___wmAao ____ | __ ______ |
. Juo | ____ | SEPTIEMBRE ____|
| _NOVEVBRE _____| ______DICIEMBRE ____|

Observo las imagenes y escribo que movimiento realiza laTierra.,
Explico cada uno de estos movimientos.

Explico el significado de las senales de transito. Propongo formas para
que en mi comunidad se respeten las senales de transito.

Escrilbbo tres norms que demuSTren la practica de respeto y
equidad.

Vivamos en Armon a.



Unidad 4 Proyecto

198

Las mdscaras

) Formamos equipos de cuatro integrantes.
“) Argumentamos acerca de la mdscara que queremos elaborar.

&) Reunimos los materiales que necesitaremos para la decoracion:
pétalos de flores y hojas secas, cascaras de huevo, semillas y otros.

3 Necesitamos por cada alumno:
* Engrudo o pegamento
* Un pincel o brocha delgada
* Un globo
* Una hoja de papel periddico
* Una tapadera o plato desechable
* Anilina de colores
* Agua
* Papel periddico en trozos pequenos
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Proyecto

&) Colocamos una hoja de papel periddico sobre la mesa donde
vamMos a trabagjar, para evitar ensuciarla.

3 Inflamos el globo.
£} Rasgamos hojas de peridédico en cuadros pequenos.

) Humedecemos la mitad del globbo y colocamos una capa del papel
hecho cuadros. Le damos la forma a la parte donde quedard la nariz.

) Dejomos secar el papel, aungque no totalmente; debe quedar semi
humedo.

il Con el pincel, aplicamos una capa de pegamento, seguida de otra
de papel.

(i) Dejamos secar totalmente. Luego, repetimos la mismna accion fres
veces, es decir, colocamos pegamento, papel, dejamos secar y asi
sucesivamente,

e 199
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Unidad 4 Proyecto

¥ Trituramos las cdscaras de huevo y las hojas secas.
&) Disolvemos la anilina en un poco de agua.

(/) Quitamos el globo con mucho cuidado. Deberd quedarnos el papel
endurecido.

(& Con ayuda de un adulto, abrimos con cuidado, dos agujeros a la
altfura donde quedardn los 0jos.

{9 Pintamos la mdascara con el color o los colores que seleccionamos.

() Colocamos una capa de pegamento y decoramos la mdascara con
el material que elegimos: las cascaras de huevo, las hojas y pétalos
secos, las semillas y los ofros materiales de desecho.

) Dejamos secar y nuevamente pasamos otra capa de pegamento.

La mdscara estd terminada v lista para usar.
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Evaluacién del proyecto Unidad 4

£ Marco con ¢ la casilla correspondiente.

Pienso que... Si No

1. Me gusto la actividad

" | de elaborar mascaras
Me senti comodo con
mis companeros
Colaboré con el
3. 'material que utilizamos
en el equipo de trabajo
Trabajé en forma
ordenada vy limpia
Utilicé el tiempo
adecuadamente
Recogi los implementos
6. de trabqgjo al finalizar la
actividad
Utilicé los materiales en
forma adecuada
Aprendi a valorar las
artesanias.

) Dibujo en mi cuaderno lo que mds me gustéd del proyecto.

Vivamos en Armon a. 20 ]
[ ]




Actividades adicionales

CALENDARIO DE EDUCACION AMBIENTAL

Mes Fecha Celebracion

26 Dia Mundial de la Educacion Ambiental

ENERO 28 Dia Mundial de Accion contra el Calentamiento Terrestre
2 Dia Mundial de los Humedales

FEBRERO 11 Segun Acuerdo Gubernativo de 1934, la Monja Blanca se dispone como Flor Nacional de Guatemala
18 Dia Internacional del Control Bioldgico
21 Se conmemora la Monja Blanca -Simbolo Patrio y Flor Nacional de Guatemala
3 Dia Mundial de la Naturaleza
8 Segun Acuerdo Gubernativo de 1955, La Ceiba Pentandra se dispone como Arbol Nacional de
Guatemala

MARZO 21 Dia Internacional de los Bosques / Dia Mundial Forestal
22 Dia Mundial del Agua
23 Dia Meteoroldgico Mundial
26 Dia Mundial del Clima
4 Dia Infemacional de Informacién sobre el Peligro de las Minas.
7 Dia Mundial de la Salud

ABRIL
22 Dia Mundial de la Madre Tierra
24 Dia Internacional del Animal de Laboratorio
4 Dia Infemacional del Combatiente de Incendios Forestales
9 Dia Internacional de las Aves
15 Dia Infemacional de las Familias
17 Dia Internacional del Reciclaje

MAYO 18 Dia Infemnacional de los Museos
21 Dia Mundial de la Diversidad Cultural para el Didlogo y el Desarrollo
22 Dia del Arbol, se conmemora la Ceiba Pentandra, Simbolo Patrio y Arbol Nacional de Guatemala y Dia

Internacional de la Diversidad Bioldgica

31 Dia Mundial sin Tabaco
5 Dia Mundial del Medio Ambiente
8 Dia Mundial de los Océanos

JUNIO 17 Dia Mundial de la Lucha contra la Desertificacion y la Sequia
21 Dia Internacional del Sol
26 Preservacion de los Bosques Tropicales

lersdbado Dia Internacional de las Cooperativas
de julio

2 Dia del Biotopo del Quetzal

—— 7 Dia de la Conservacién del Suelo
11 Dia Mundial de la Poblacién
25 Dia de las Areas Protegidas
9 Dia Internacional de las Poblaciones Indigenas
3 Fundacién de la Asociacion de Reservas Naturales Privadas de Guatemala

AGOSTO 12 Dia Internacional de la Calidad del Aire y Dia Infernacional de la Juventud
13 Dia Mundial de los Movimientos Ambientales
17 Dia Mundial del Animal sin Hogar
1 Dia Mundial de Oracion por la Proteccion del Medio Ambiente
5 Conmemoraciéon del Quetzal -Simbolo Patrio y Ave Nacional de Guatemala
SEPTIEMBRE 16 Dia Internacional de Preservacion de la Capa de Ozono
27 Dia de la Conciencia Ambiental
Uttimo jueves | Dia Maritimo Mundial y de la Riqueza Pesquera
de septiembre
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Mes

Fecha

Celebracion

OCTUBRE

4

Dia Mundial de los Animales

ler. lunes de
octubre

Dia Mundial del Habitat

Ter. sébado
de octubre

Dia Interamericano del Agua

2do. miércoles
de octubre

Dia Infernacional para la Reduccién de Desastres

16

Dia Mundial de la Alimentacion

21

Dia Mundial de Ahorro de Energia

24

Dia Mundial sobre el Desarrollo

NOVIEMBRE

Dia Mundial de la Ecologia

Dia Internacional para la Prevencién de la Explotacion del Medio Ambiente durante Guerras y Conflictos
Armados

Dia Mundial del Aire Puro

DICIEMBRE

Dia Mundial confra el uso de Plaguicidas

Dia Internacional de los Voluntarios para el Desarrollo Econdmico y Social

Dia Internacional de las Montanas y Dia Infernacional de la Radio y Television a favor de la Infancia

Instrucciones para gue mi maestro 0 maestra utilice las fechas de este
calendario:

1. Redlizar actividades relacionadas a la celebracion. Las actividades
a readlizar deben fortalecer el respeto por la naturaleza y promover
la practica de valores ecoldgicos, por o que se sugieren algunas:
campanas de ornato, momentos de sensibilizacion a los estudiantes o
comunidad educativa, proyectos de reciclaje, recuperacion de dareas
verdes, modificacion de hdbitos de consumo (eco-feria de comida:
consumir frutas en lugar de golosinas), exhibicion de materiales reusables,
festivales ambientales, marchas o caminatas, plantaciones de arboles,
invitacion de expertos en el tema, entre otras.

2. Desarrollar las actividades en la clase o desde la escuela, en favor del
desarrollo sostenible.

3. Planificar actividades de dreas integradas, es decir, que incluyan a Medio
Social y Natural, Matemdaticas, Comunicacion y Lenguaje, Educacion
Fisica, Expresion Artistica, y Formacion Ciudadana.

4. Planificar la actividad, de tal manera que favorezca cambios positivos
para el ambiente a nivel local.

5. Al desarrollar la actividad se debe asegurar la integridad fisica de los y las
estudiantes.
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204 XYY}

Los Ecosistemas

Instrucciones:

1.

o

Leo con atencion las paginas de la 16 a
la 22.

]
2
2
2
o
m
s
8
o
g
Q

Pienso en un ecosistema de mi
comunidad, puede ser terrestre o
acudtico.

En mi cuaderno, dibujo el ecosistema.

Trazo un diagrama similar al que aparece
a continuacion.

o i,

Respondo lo que se solicita. Cenote de Nentdn, Huehuetenango

¢En qué ecosistema pensé?

¢Qué tipo de ecosistema es?

éQué factores bidticos hay {Qué factores abidticos hay
en ese ecosistema, y qué propongo en ese ecosistema y que propongo
para cuidarlos? para evitar su contaminacién?

Medio Social y Natural. Segundo primaria.



Actividades adicionales
Mi Municipio
Instrucciones:

1. En clase, nos organizamaos en equipos de frabaijo.
2. Andlizamos las paginas de la 23 ala 27.
3. En nuestros cuadernos frazamos un diagrama de la arana.

4. En este diagrama anotaremos informacion importante acerca del municipio donde
VIiVImOos.

5. En el centro escribimos el nombre del municipio.

Nombre del
alcalde municipal

Fecha de
fundacioén

Cultivos
importantes

‘ Mu:pio
e

Lugares

I Idiomas que
turisticos 4

hablan los
habitantes

J 9

4

Accidentes
geogrdficos
importantes

Comidas
tipicas
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Actividades adicionales

Patrimonio Material Cultural

Instrucciones:

1. En clase, nos organizamos en equipos de trabagjo.
2. Analizamos las paginas 23 y 24.

3. Dialogamos acerca de cudl es el patrimonio material cultural que hay en nuestro
municipio.

4. En el cuademno trazamos un esquema similar al gue aparece a continuacion.

5. Con el apoyo del maestro o maestra hacemos una lista de elementos que conforman el

patrimonio material cultural de nuestro municipio.
———se

Patrimonio material

Sitios arqueolégicos

Iglesias antiguas

Edificios antiguos

Monumentos

Oftros
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Actividades adicionales

Historia del Municipio

Instrucciones:

1. Analizo las paginas 25, 26y 27.

2. Selecciono a una persona de la comunidad para hacerle una entrevista acerca de la
historia del municipio donde vivo. La persona debe ser mayor de 50 anos.

3. Le solicito que me expligue un acontecimiento histérico del municipio, es decir, un hecho
importante que haya sucedido.

4. En mi cuaderno anoto los datos que dard la persona entrevistada.

5. Para hacer la entrevista puedo guiarme de las siguientes preguntas.

(COmMo se llama usted?

¢De qué acontecimiento histérico me hablard?

¢LEn qué fecha sucedid este hecho?

{Qué fue lo que sucedid?

{Qué fue lo mds importante que sucediod?

LCoOmMo afectd esto a las personas del municipio?

¢COmMo supo usted acerca de este hecho?, ¢usted lo vivid?, ése lo

conto ofra persona?

h. ¢Por qué es importante que los habitantes del municipio sepamos
acerca de este acontecimiento?

Q@ "0 0000

6. En clase formmamos un circulo y compartimos los acontecimientos histéricos que
investigamos.
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Actividades adicionales

Huesos y Musculos

208

Instrucciones:

1.

Analizo las paginas 34, 35y 36.

2. Readlizamos en equipo las siguientes
actividades:
El detective

El juego consiste en lo siguiente:

1.

2.

Nombramos a un detective y los demds
seremos estatuas.

Al sonido de un instfrumento o de una sendal,
cada estatua escoge una postura que No
sea demasiado dificil de mantener; y se
queda inmovil.

El detective observard minuciosamente
durante un minuto a cada una de las
estatuas y luego se dard la vuelta. Serd
el momento gque las estatuas cambien la
postura,

Nuevamente a una senal, el detective

se da la vuelta y observa los cambios de
postura; menciona las partes del cuerpo que
han movido huesos y musculos de algun
participante. Si acierta, se intercamibian los
papeles con dicho participante y el detective
hard de estatua.

Respondemos:

1.

2.

{Qué senti al hacer el ejercicio?

{Qué sucede con los musculos al guedarme
como estatua?

{COmMo debemos cuidar nuestros huesos y
musculos?

Teatro Municipal de Quetzaltenango

Medio Social y Natural. Segundo primaria.

10G02$3 OPUDLO



Actividades adicionales

Flora y Fauna

Instrucciones:

1. En clase, nos organizamaos en equipos de frabaijo.

2. Analizamos las pdaginas 38 y 39.

3. En el cuaderno hacemos una lista de elementos que conforman la flora de nuestro
municipio y ofra lista de elementos que conforman la fauna de nuestro municipio.

Investigamos qué flora y fauna del municipio estd en peligro de extincion y opinamos al
respecto.

4, Con materiales de desecho hacemos un cartel en el que presentemos esta informacion.

5. Colocamos los carteles en un lugar visible de la clase y le explicamos a los demds
companeros 1o que este representa.
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Instrucciones:

1. Analizamos las pdaginas 41 y 43.
2. Redlizamos las siguientes actividades:

El aliento de la vida

Realicemos un ejercicio:

1. En parejas, nos colocamos uno frente al otro y tratamos
de poner atencion a nuestra respiracion.

2. Inhalamos el aire por la nariz y luego lo expulsamos por
la boca.

3.  Comentamos con nuestros companeros y companeras
acerca de la importancia del aire y del oxigeno y cémo
cuidar los recursos naturales nos ayuda a vivir en un
ambiente agradable y saludable.

4, Respondemos:
(COmMo podemos cuidar los recursos naturales?
En nuestra vida ¢en qué afecta no cuidar los recursos
naturales?

Las rocas

Con las rocas hacemos arena

1. Buscamos en un campo piedras pequenas o
medianas.

2. Cada uno debe tener dos piedras para frotar una
contra la ofra.

3. Colocamos una hoja de papel oscuro sobre la
mesa O sobre el suelo, de modo que observemos
como cae la arena por la accion.

4, Frotamos las rocas.

5.  Comentamos con nuestros companeros qué
aprendimos al realizar la actividad.

El regalo de la vida
es maravilloso.
Respirar es el
principal proceso
automdtico que nos
mantiene vivos. Sin
aire que respirar, No
podemaos Vivir.

Las rocas son parte
importante de

la formacion del
paisaje, ya que el
suelo se forma a
partir de rocas. La
accioén del agua,
el viento y los seres
Vivos transforman
las rocas. Cuando
estas se rompen
en pedazos muy
pequenos se
convierten en tierra,
arena o arcilla.
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Instrucciones:

1. Leolas paginas 45y 46.

2. Le solicito a un adulto de mi familia que me explique acerca de una tradicion importante
de mi municipio. Le pido que me informe de lo siguiente:

Nombre de la tradicion

Fecha en que se realiza

Motivo por el que se redliza

Personas que participan

Actividades que hacen las personas

Comidas especiales que se elaboran ese dia

Importancia de la tradicion

Q@ "0Q00UQ

3. Anoto la informacion en mi cuadermo.
4. En una hoja de papel hago un dibujo acerca de esta tradicion; coloreo mi dibujo.
5. En clase, cada estudiante presenta su dibujo y explica la tradicion que investigo.

6. Hacemos una exposicion con los dibujos de las tradiciones de nuestro municipio.

T T VT
o

o
5]
=]
2
o
™
&
8
o
lod
!

Semana Santa. Representacion de la pasion y
muerte de Nuestro Senor Jesucristo.Cuilco, Huehuetenango.

Vivamos en Armon a.



Instrucciones:

1. En clase, nos organizamaos en equipos de frabaijo.

2. Analizamos las paginas 47 y 48.

3. Con base en los datos histdricos que fenemos de nuestro municipio, haremos una linea
del fiempo. Podemos utilizar la informacion que investigamos en las actividades de las
paginas 48 y 207.

4, Una linea del tiempo nos sirve para ver el orden en que ocurrieron los hechos.

5. Lo gque haremos, entonces, es ordenar los hechos de la historia de nuestro municipio, de
acuerdo con las fechas en que sucedieron.

6. Observemos el ejemplo que aparece en la parte inferior.

Linea del tiempo de la
historia de nuestro municipio

- o 0 —
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Actividades adicionales

Sistemas del cuerpo humano

Instrucciones:

1. En clase, nos organizamaos en equipos de frabagjo.
2. Analizamos las paginas 61, 62y 63.
3. Tomamos una hoja de papel y la doblamos en tres partes iguales.
4, En cada una de las divisiones gue hicimos anotamaos consejos para cuidar cada uno de
los siguientes aparatos:
a. Aparato digestivo
b. Aparato circulatorio
c. Aparato respiratorio

5. Compartimos nuestro trabajo con el resto de la clase.

[
I
iy

213
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Actividades adicionales

Funciones de los seres vivos

Instrucciones:

Una de las funciones de los seres vivos es la reproduccion; fienen crias, que luego crecerdn y
tendrdn nuevas crias. Realicemos un rompecabezas con ilustraciones de animales adultos y
sus crias.

1.

2.

Analizo la pagina 64.

Realizamos en equipo la siguiente actividad:

Materiales:

SHESIE Sl

Tijeras

Pegamento

Tiras de cartulina o papel
Revistas

Libros viejos

Procedimiento:

1.

214

Buscamos y recorfamos en revistas, fotografias de animales y sus crias, o bien realizamos
los dibujos.

Pegamos el animal adulto a un extremo de la tira de papel, y el dibujo de su cria al ofro
extremo.

Cortamos las tiras por la mitad, en forma de zigzag o curveada. Ver el ejiemplo de abagjo.
Mezclamos las tiras y luego jugamos a corresponder el animal adulto con su cria.

Investigamos la forma en que se reproducen los animales que hemos presentado en
recortes.
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Actividades adicionales

Accidentes Geogrdficos

Instrucciones:

1. Analizamos las paginas 68 y 69.

2. Buscamos periddicos o revistas usadas.

3. Recortamos ilustraciones donde se observen accidentes geograficos.

4. Separamos los recortes de acuerdo con el accidente geogrdfico que contienen.
5. Nos organizamaos en equipos de trabagjo.

6. Elmaestro o maestra nos asigna un accidente geogrdfico por equipo de trabajo,
ejemplo: rio, montana, volcan, mar, lago y laguna.

7. El maestro 0 maestra nos reparte los recortes.

8. Cada equipo, utilizando los recortes, hace un cartel acerca del accidente geogrdfico que
le corresponde.

I0QO0s3 OPUDJIO

Laguna Brava, Nentdn, Huehuetenango.

215
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Actividades adicionales

Tradiciones

Instrucciones:

p—

. Analizo las paginas 71, 72y 73.

En el cuaderno trazo un diagrama como el que aparece a confinuacion.

3. Con el apoyo del diagrama organizo informacion importante acerca de la feria fitular de
mi Municipio.

En el centro escribo “Feria fitular” o el nomibre de la feriq, si lo tuviera.

Anoto los datos que se solicita en cada una de los cuadros.

A

SHES

—

Fecha en que se realiza Motivo por el que se Actividades culturales
realiza

Actividades religiosas Actividades artisticas

Feria titular de
mi municipio

Actividades deportivas Comidas que se elaboran Otros datos

216
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Actividades adicionales

Gastronomia

Instrucciones:

1. Analizo la pagina 73.

2. Le solicito a un adulto de mi familia que me explique acerca de su comida tradicional
favorita.

3. Le pido que me informe de lo siguiente:

Nomire de la comida

Festividades en que se elabora la comida

Ingredientes

Lugares de Guatemala en que se consume esa comida
Porgué le gusta esa comida

©QO0TQ

4, Anofo la informacion en mi cuaderno.

5. En clase, compartimos la informaciéon que investigamos.

217
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Actividades adicionales

Primeros pobladores
1. Leo con atencion la pagina 74.
2. En el cuademo, respondo las siguientes preguntas:
°  (Qué me gustd de la lectura?
* (A qué se dedicaban los primeros pobladores?
* {Qué hubiera sucedido si no descubren que de las semillas nacian las plantas?
*  ¢COmMo me imagino las cuevas en las que vivian?

3. En mi cuaderno copio el siguiente esquema y dibujo las cuevas que imagine.

Dibujo

218

Medio Social y Natural. Segundo primaria.




Actividades adicionales

Derechos Humanos

Instrucciones:
1. Nos organizamos en equipos de trabagjo.
2. Analizamos las paginas 76y 77.

3. El maestro o maestra sortea los siguientes derechos humanos:
Derecho a la vida

Derecho a la libertad

Derecho a la salud

Derecho a una vivienda digna

Derecho a la educacion

Derecho a la igualdad

TO0QOO0DT0

4. Cada equipo hace un cartel en el que explique:
En qué consiste el derecho
Por qué es importante ejercer ese derecho.

5. llustramos nuestro cartel con recortes de periddicos o revistas usadas.

219
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Actividades adicionales

Instrucciones:

Hagamos un mural acerca de
TRABAJO INFANTIL

NOs organizamaos en equipos de frabagjo.
Analizamos las pdginas 76y 77.

El profesor o profesora nos explicard qué es trabajo infantil, también comentard acerca
de en qué actividades, gue no son frabajo infantil, detbbemos colaborar en casa.

Cada equipo elaborard un cartel acerca de uno de los siguientes temas:
a. El derecho ala educacion

b. Elderecho ala salud

Cc. Qué es tfrabajo infantil

d. Por qué los ninos no deben trabajar

e. En qué actividades, que no son trabajo infantil, delbbemos colaborar en casa
Por turnos, exponemos nuestro cartel a los demds companeros de la clase.

Con todos los carteles formamos un mural y lo colocamaos en una parte visible de la
escuela.

L -

3 ° . ﬁ‘
se le llama trabajo mfan.

9 atoda ocﬁvidoq ?conqrj\lco

l que realizan ninos, r.\mos
2y adolescentes; recnbapn

l un pago o no. Esto dana
2 sus copocidode§, sus

‘ derechos y SV dignidad; T‘s.
2 negativo para su dfasgrro o

I fisico y mental, asimismo,

I perjudica grondemente su

educacion.
J

N F RS
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Actividades adicionales

Etapas de Desarrollo Humano

Instrucciones:

1. Analizo las paginas 82 y 83.
2. En el cuaderno trazo un diagrama como el que aparece a continuacion.
3. Enla columna de la izquierda se encuentran las diferentes etapas del desarrollo humano.

4. Enla columna de la derecha anoto los nombres de los integrantes de mi familia que se

ubican en cada una de las etapas.
— e
Integrantes de mi familia

Etapas del desarrollo
humano

Ninez

Adolescencia

Juventud

Adultez
Vejez

~ 1
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Actividades adicionales

Formas de reproduccion de los animales

222

Instrucciones:

1. Analizo las pagina 85.

2. A continuacion aparecen algunos nombres de animales; los leo con atencion.

mapache

quetzal

cuervo

aranha

loro

cuyo

3. En mi cuaderno anoto en forma separada los animales viviparos y los oviparos. Explico las

ratén

serpiente

mariposa

caballo

oveja

ballena

caracteristicas de cada uno de estos dos grupos.

hormiga

conejo

iguana

elefante

grillo

rana

4, Observo la ilustracion e identifico los factores bidticos y abidticos. Comparo las

caracteristicas de ambos factores.
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Actividades adicionales

Puntos Cardinales

Instrucciones:

1. Analizo la pagina 88.
2. Salgo al patio de mi casa.
3. Me coloco frente a donde sale el Sol.

4. Ubico los cuatro puntos cardinales.
«  Donde sale el Sol es el Este u oriente.
«  Atrds de ti estard el Oeste o poniente.
* Atuizquierda estard el Norte.
* Atu derecha estard el Sur.

5. En el cuademo dibujo mi casa.

6. Ubico hacia qué punto cardinal estd lo siguiente:
La escuela

La aldea o caserio mds cercano

La fienda mds cercana

El camino o carretera mds cercana

La iglesia

©QO0TQ
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Actividades adicionales

Cuatro pueblos que conforman Guatemala

Instrucciones:

1. Analizo las paginas 92, 93 y 94.
2. En el cuademo trazo un diagrama como el que aparece a continuacion.

3. Enla primera columna de la izquierda anoto los nomibres de 1os cuatro pueblos que
conforman Guatemala.

4. Enla segunda columna escribo caracteristicas de cada uno de estos pueblos, por
ejemplo: forma de vida, idiomas que hablan, ubicacion geogrdfica y otros.

5. En la tercera columna anoto manifestaciones culturales, tales como: tradiciones,
costumbres, arte, gastronomia y ofros.

Pueblo Caracteristicas generales Mar;i‘fjletﬂ;‘:ie:“es
Garifuna
Ladino
Maya
Xinka
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Actividades adicionales

Organizacion Municipal y Departamental

Actividad I:
Instrucciones:

1. Analizo la pagina 96.

2. Con la ayuda de un adulto de mi familia, respondo las preguntas que aparecen a
continuacion, las cuales se relacionan con la organizacion municipal y departamental.

de
obernador
. ~poo se llama el 9
ceome mi depar‘tamenio’?

En mi municipio, ¢qué ofras
instituciones contribuyen al
desarrollo de la comunidad?,
{qué acciones hacen estas

instituciones?
s~cipales :
4les son 108 princiP c Mi comyp;
oCua\:;Os que e alcalde Cgr;selo Co Unitario dédgd un
= ha realizado 0de)?, ¢qué esarrolio

funciones realizg?
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Actividades adicionales

Actividad II:
Instrucciones:

En mi cuademno, respondo:
1. ¢Cudles son las necesidades mds urgentes que se necesita atender en mi comunidad?
2. (Cudles son las necesidades mds urgentes que se necesita atender en mi municipio?

3. Siyo fuera el alcalde municipal ¢qué proyectos me gustaria hacer para que en mi
municipio hubiera mayor desarrollo?

Actividad Ill:
Instrucciones:

1. Con la ayuda del maestro o maestra, en mi cuaderno, elaboro una carta dirigida al
alcalde municipal. Le explico cudles son los proyectos que me gustaria que hiciera para
que hubiera mayor desarrollo en el municipio.

2. Solicito a mi maestro o maestra que me corrija la carta.,

3. Elaboro la carta en una hoja de papel.

4. Enviamos todas las cartas a la municipalidad para gue las hagan llegar al alcalde.

Actividad IV:
Instrucciones:

1. Solicito a un adulto que, en horas que no sean laborales, me lleve a conocer el edificio de
la municipalidad.

2. En mi cuaderno, dibujo el edificio.

3. Anotfo qué fue lo que mdas me gustd del edificio.
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Instrucciones:

1. Analizamos las paginas 96y 97.

2. Nos sentamos formando un circulo. 5
3. Con el apoyo del maestro o maestra
nomibraremos a la junta directiva de |mp0ﬁdme:
nuestra aula. i .
la junta directiva
4. Elegiremos a companeros que ocupen los de nuestra aula nos
siguientes cargos: entard en el
a. Presidente repre-S escolar
b. Vicepresidente gobierno '
C. Secretario
d. Tesorero
e. Vocal

5. Nuestro maestro 0 maestra nos
explicard cudles son las funciones
que tiene cada cargo.

6. Todos pensamos quiénes de nuestros
companeros tienen las cualidades
necesarias para formar la junta
directiva.

7. En forma voluntaria proponemos
candidatos para ocupar cada cargo.

8. En forma secreta, votamos por los
candidatos de nuestra preferencia.
Para ello podemos utilizar papelitos.

9. Cuando la junta directiva esté electa
deberd reunirse con el maestro o
maestra para gue les explique en
forma mds detallada cudles son sus

Escuela Oficial San Luis Jilotepeque, Jalapa funciones.

10. Con el apoyo del maestro o maestra,
la junta directiva hard un plan de
frabagjo.
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Actividades adicionales

Vivir en comunidad

Instrucciones:

1. Nos organizamaos en equipos de trabagjo.
2. Analizamos las pdaginas 97 y 98.

3. En equipo, organizaremos dramatizaciones relacionadas con el tema de vivir en
comunidad.

4, El maestro o maestra sorteard los temas que nos toca presentar:
El respeto a las personas de nuestra familia.

El respeto a nuestros companeros y companeras.

El respeto a nuestros vecinos.

El respeto a personas de otfro sexo.

El respeto a las personas de otros pueblos.

©QO0TQ

5. El maestro o maestra nos dird cudnto tiempo tenemos para preparar la dramatizacion.
6. Nos sentamos formando un circulo.
7. Cada equipo presenta su dramatizacion.

8. Al final, comentamos qué aprendimos acerca del tema.
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Actividades adicionales

Acordemos nuestras normas de convivencia

Instrucciones:

1. Nos organizamos en equipos de trabagjo.

2. Analizamos las paginas 97 y 98.

3. Cada equipo dialogard acerca de cudles son las normas de convivencia que delbemos
tener en clase, esto nos permitird convivir en armonia, es decir, en un ambiente de respeto
y sin problemas.

4. El maestro o maestra nos dird cudnto tiempo tenemos para la reunién por equipos.

5. En una hoja de papel anotamos las propuestas que se van haciendo.

6. Cuando el maestro o maestro lo indigue, nos sentamos formando un circulo.

7. Un representante de cada equipo presenta sus propuestas de normas de convivencia.

8. Con el apoyo del maestro o maestra escribimos en el pizarrdn cudles son las normas que,
por decision de la mayoria de estudiantes, delbben tomarse en cuenta.

9. Hacemos un cartel con las normas de convivencia para la clase; 1o colocamos en un
lugar visible.

10.Todos nos comprometemos a cumplir con estas normas para convivir en armonia.

11.La junta directiva del aula estard pendiente de que todos cumplamos las normas.
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Actividades adicionales

Hdabitos de higiene

Instrucciones:

1. Anallizo la pagina 110.

2. Realizo los siguientes actividades:
a. Leo las oraciones.
b. Las copio en el cuadermno, completo la oracion, la cual serd titulo para escribir una
pequena historia.
¢. Hago un dibujo relacionado con cada oracion.

O — — @

Debo los dientes.

t —
oo

Mis manos deben estar

‘
i ®

Debo practicar para Al comer, lo debo hacer
\fortalecer los musculos. y y comer bien los alimentos.
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Actividades adicionales

Los animales y su hdbitat

Instrucciones:

1. Leo con atencion las pdginas 112y 113,
2. Con ayuda de mi maestro 0 maestra, hago el siguiente ejercicio.
Materiales:

1. Revistas, periddico u otro material recortable

2. Tres hojas de papel

3. Goma o Pegamento

4, Tijera

Procedimiento:

1. Enlas revistas, periddicos u otros materiales
recortables, busco ilustraciones de animales
acudticos, animales terrestres y animales
qgue viven en los dos ambientes, es decir, en
la tierra y en el agua.

2. Recorto las ilustraciones.

3. Separo las ilustraciones de animales
terrestres, las de los animales acudticos
y las de animales que viven en los dos

ambientes.

4. En una hoja dibujo un campo de tierra y lo
coloreo.

5. Enla segunda hoja dibujo un paisaje
acudtico y lo coloreo.

6. Enla tercera hoja dibujo un ambiente que
tenga fierra y agua; lo coloreo.

7. Pego los recortes de los animales en la hoja
que corresponde, es decir, donde viven: en
la tierra, en el agua y en ambos ambientes.

8. Explico los diferentes hdbitat que estoy
representando.
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Actividades adicionales

232

Los animales y el medio donde viven

Instrucciones:

1.

2.

3.

4,

Analizamos las paginas 112y 113.
Nos sentamos formando un circulo.
Jugaremos a “¢Qué animal vendes?”.

Cada persona piensa tres nombres de animales:

a. Elde un animal terrestre

b. Elde un acudtico

c. Elde uno que viva en los dos ambientes, es decir en la tierra y en el agua.

Un estudiante se coloca en el centro del circulo, se dirige a uno de sus companeros y le
hace solo una de las siguientes preguntas:

* ({Qué animal acudtico vendes?

* ({Qué animal terrestre vendes?

* (Qué animal que viva en la tierra y en la agua vendes?

El ofro estudiante responde el nombre del animal que pensd, segun la pregunta. Dice, por
ejemplo, “Yo vendo caballos”.

Si se equivoca, debe cumplir una penitencia.

F \

‘ Importante: los nombres de los animales terrestres y acudticos no
se pueden repetir; los nombres de los animales que viven en ambos
ambientes si se pueden repetir.

Si alguien menciona el nombre de un animal terrestre o acudtico que
ofro companero ya dijo, también delbe cumplir una penitencia.
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Actividades adicionales

Actividad I:

Hagamos una manualidad con materiales reutilizables.

Instrucciones:
1. Analizamos las paginas 115, 116y 117.
2. Haremos un portaldpices con materiales reutilizables.
3. Podemos utilizar los siguientes materiales reutilizables:
a. Botellas pldsticas vacias de agua pura, gaseosas o jugos
b. Cajas vacias de jugos
c. Bolsas vacias de golosinas
d. Cartones delgados.
e. Oftros
4, También necesitaremos utilizar:
a. Tieras
b. Pegamento
c. Unaregla
5. Cada uno hard su propio disenio con creatividad.
6. Hacemos una exposicion con todos los portaldpices.

7. Observamos qué materiales usados utilizd cada estudiante.

Actividad II:

Instrucciones:
1. Anoto en mi cuaderno qué ventajas tiene aprovechar los materiales reutilizables.

2. Explico la diferencia entre “reutilizar” y “reciclar”.
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Actividades adicionales

234

Contaminacion ambiental

Instrucciones:

1.

Leo detenidamente las pdaginas 115 a 117.

2. Con el gpoyo del maestro 0 maestra formamos equipos de tres integrantes.
3. Cada uno copia en su cuadermno un cuadro como el que se muestra a continuacion.
4, Cada uno marca una X" en el cuadro de su cuaderno, en la capa de la Tierra que se
contamina segun la accion.
5. Escribo un cambio de accidn que evite la contaminacion.
Capas de la Tierra .
. - Cambio de
Acciones Aire Agua Suelo accion
Atmosfera Hidrésfera Litosfera
1 Cortar drboles
" | desmedidamente
2. | Quemar la basura
3. | Practicar la mineria
4, | Quemar llantas
5 Producir humo en las
" | fdbricas
6 Desechar bolsas
" | plasticas
7 Tirar basura en un
" |campo
8. | Tirar basura en la calle
9. |Tirar basura en un rio
10 Derramar petroleo en
"l el mar
6. Completamos la informacion del cuadro, siguiendo las indicaciones.
7. Comparamos nuestras respuestas con las respuestas de otros equipos.
8. El maestro o maestra complementa nuestras respuestas con sus observaciones.
9. Escribimos un compromiso de las acciones a redlizar en casa y escuela, para evitar la

contaminacion.
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Actividades adicionales

El arte de los pueblos

Instrucciones:
1. Andlizo las paginas 119, 120y 121.

2. Con la ayuda de los integrantes de mi familia, en mi cuaderno respondo |as siguientes
preguntas acerca del arfe de mi municipio.

a. ¢Qué artesanias se elaboran en mi municipio?

b. ¢Hay alguna artesania que antes se fabricaba en mi municipio, pero que en la
actualidad ya no se elabora?, (cudl era?

c. ¢{Qué tipo de musica se interpreta en mi municipio?, ¢qué instrumentos utilizan los
mMUsicos?

d. ¢Qué otras manifestaciones artisticas se observan en mi municipio? Podria ser: teatro,
bailes, pintura, escultura y otros.

e. ¢Cudl es la manifestacion artistica de mi pueblo que mds me gusta?, épor que?
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Actividades adicionales

Actividades del municipio

Instrucciones:

Actividad I:

1. Andlizo las paginas 122'Y 123.

2. Con el apoyo de los adultos de mi familia, investigo cudles son las principales actividades
econdmicas a las gue se dedican los pobladores del municipio donde vivo.

3. En mi cuaderno, anoto lo que investigué.

Actividad II:

1. En clase nos sentamos formando un circulo.
2. Cada uno explica que fue lo que investigo.
3. Entre todos decidimos cudles creemos que son las cinco principales actividades
econdmicas a las gue se dedican los pobladores del municipio.
4. Organizamos cinco equipos de frabajo.
5. El maestro o maestra sortea las cinco actividades, de manera que a cada equipo le toque
una.
6. De nuevo, cada uno investiga en su familia datos relacionados con la actividad que le
tocd; puede averiguar, por ejemplo:
a. En qué consiste la actividad econdmica.
b. Si la actividad exige gue se comercie con personas de ofros municipios.
c. Desde cudndo se practica esa actividad en el municipio.
d. Qué importancia tiene esta actividad para el desarrollo del municipio.

Actividad lll:
1. En equipos preparamos una presentacion para los demds companeros.

2. Elaboramos un cartel para apoyarmnos en nuestra presentacion.
3. Hacemos nuestra presentacion.
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Actividades adicionales

Los alimentos

Instrucciones:

1. Formamos parejas para frabajar en clase.

2. Analizamos las paginas 130y 131.

3. Copiamos en el cuademo el cuadro que se muestra a continuacion.

4,  Marcamos con una X" segun el origen de los alimentos.

) Origen de los alimentos
alimentos . .
vegetal animal mineral
mMango
chipilin
sal
huevos
zanahoria
queso
agua
espinaca
carne
mMaiz

A RSl Bl Kol KSR ol Rl A

o

5. Escribimos un menu utilizando los alimentos de la lista y ofros que crea conveniente.
6.  El maestro o0 maestra da a conocer las respuestas correctas.

7. Elmaestro escucha nuestro menu y nos explica qué tan nutritivo es.

8. Seleccionamos los alimentos que existen en nuestra comunidad y explicamos la forma
en que se producen.,
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238

Los alimentos y el cuerpo humano

Instrucciones:

b
C.
d.
e

. Nos organizamaos en equipos de frabagjo.
. Analizamos las paginas 130y 131,
. Cada equipo deberd pensar en un desayuno, un almuerzo y una cena.

. Las caracteristicas de las comidas deberdn ser:
Q.

Estar dirigidas a un nino de diez anos
Ser muy nutritivas

Incluir variedad de alimentos
Contener elementos sanos

De preferencia, fomar en cuenta alimentos que se puedan conseguir facilmente en la
comunidad

. Nos sentamos formando un circulo.
. Cada equipo presenta las comidas en las que penso.

. Con la ayuda del maestro o maestra dialogamos acerca de si cada comida cumple con

las caracteristicas que se pide.
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Actividades adicionales

Cadena alimenticia

Instrucciones:

1. Analizo la pagina 134y 135.

2. Investigo sobre los niveles en las cadenas alimenticias, observo el siguiente esquema 'y lo
copio en el cuaderno.

3. Identifico el nivel que hace falta, y completo la cadena alimenticia con dibujos.

Consumidor cuaternario

Consumidor ferciario

Consumidor secundario

Consumidor primario

LN

Productor

Vivamos en Armon a.
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Actividades adicionales

La materia

Instrucciones:
1. Nos organizamos en equipos de trabagjo. :
2. Leemos con atfencién las paginas 136y 137.

3. Identificamos un objeto que se encuentre Recuel’da que Ig
en el aulg, lo observamos y anotamos Materiq, eg aquell
en el cuademo cudl es su forma, su peso que formq e o

os

aproximado y su color. Escribimos tambiéen qué lo .
otras caracteristicas tiene. r Ods Objetos que nos
€any ocupan un
4. |dentificamos otro objeto y hacemos o mismo espacio.

gue se indicd anteriormente.

5. Comparamos los objetos y mencionamaos las
diferencias y similitudes entre ellos.

a. ¢Queé pesa mas?

b. ¢Cudl ocupa mds espacio?

C. {Qué es mas resistente?

d. ¢Para qué lo utilizo?

e. (Qué color tiene?

f. {Qué objeto tiene mayor masa?

6. Disenamos un proyecto sobre el tfema "La
materia" que incluya los objetos que hemos
identificado u otros mads.
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Actividades adicionales

Patrimonio cultural

Instrucciones:

1. Nos organizamaos en equipos de trabagjo.

2. Analizamos las paginas de la 140 a la 143.

3. Identificaremos el patrimonio cultural de nuestro municipio.

4, En una hoja de nuestro cuaderno hacemos una lista de elementos que conforman el
patrimonio cultural tangible.

5. En ofra hoja anotamos los elementos que conforman el patrimonio cultural intangible.

6. Los esquemas siguientes pueden orientarnos para realizar nuestro frabajo.

Ejemplos:
* edificios
* construcciones
Lo integran elementos * monumentos
materiales que forman * artesanias
parte de nuestra cultura. | ¢ pinturas
* esculturas
* escritos antiguos
* Ofros

Patrimonio cultural
tangible

Ejemplos:

* fradiciones

* costumibres

* danzas

° representaciones
teatrales tradicionales

* leyendas

* comidas y bebidas
fradicionales

* musica

* bailes

* festividodes

Lo integran elementos que
no son materiales y forman
parte de nuestra cultura.

Patrimonio cultural
intangible
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Actividades adicionales

Las enfermedades

Instrucciones:

1. Leo las paginas 157 a 159.
2. Copio en mi cuademo el cuadro que se presenta a continuacion.

3. Completo la informacion que indica el cuadro para cada enfermedad. Lo realizo en mi
cuaderno.

Informacion

Parte del
Causas | Sintfomas | cuerpo que
afecta

Enfermedades Medidas de

i Tratamiento
Prevencion

gripe

varicela

sarampion

hepatitis

SA Bl Bl I

colera

sindrome

respiraforio
agudo severo
(SRAS-CoV-2)

o

zika

dengue

V||~

chikungunya

©

paludismo

4. Con gpoyo de un adulto en casa, completo
la informacion que me indica el cuadro.

5. Comparto mi informacion con otros dos
companeros y leo la informaciéon que ellos
me comparten.

6. El maestro o maestra completa la
informacion y nos da recomendaciones ante
cada enfermedad del cuadro.
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Actividades adicionales

Los animales

Materiales:

Una hoja en blanco tamano carta
Ldpiz

Crayones

Un dado

Instrucciones:

1. Leemos con atencion las paginas 160, 161y 162,

2. Cada uno dobla una hoja en nueve espacios,
como indica la siguiente grdfica.

3. En cada espacio de la hoja, escribimos el
nombre y el dibujo de un animal, al azar, por o
ejempilo: el alacran. alacran

4. Las hojas con los nombres y dibujos de los
animales servirdn como cartfones de loteria.

5. El profesor escribe en el pizarrdn una lista que
servird para que, al lanzar el dado, se cante
la loteria segun el nUmero de puntos que este
indique.

6. Al firar el dado, se dice la clasificacion de los
animales.

7. Cada uno marca en su cartén.

8. Gana quien llene mds rdpido su carton.,

Numero Animal
1 mamifero 9. El primer estudiante que gane debe explicar las
2 ave caracteristicas de cada uno de los animales de su
3 repfi carton.
4 anfibio
5 o7 10. El segundo ganador debe comparar las
. P caracteristicas de los animales de su cartén con
6 invertelbrado las del primer ganador, asi sucesivamente
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Actividades adicionales

Fuentes de energia

Materiales por equipo de trabajo:

Una hoja en blanco tamano carta

Ldpiz

Crayones

Tijeras

Goma

Pedazo de cartén del tamano de la hoja

Instrucciones:

1. Formamos equipos de fralbajo de cinco integrantes.
2. Leemos y analizamos las paginas 164 y 165.

3. Doblamos la hoja en seis partes, como aparece en
la ilustracion.

4, Utilizando el Iapiz y los crayones escribimos las siguientes palabras, una en cada uno de los
seis espacios:

Sol agua aire solar hidraulica edlica
5. Pego la hoja en el carton.
6. Recorto la hoja a manera de obtener seis tarjetas que me servirdn para jugar.
Forma de jugar:
7. Las tarjetas se revuelven y colocan sobre una mesa o en el suelo, con las palabras ocultas.
8. Uno a uno, segun su tumo, va levantando dos tarjetas.

9. Si al levantar dos tarjetas algun participante logra hacer parejas con las palabras:
Sol-Solar, Agua-Hidraulica, Aire-Edlica, enfonces deberd decir una utilidad de esa fuente
de energia. A medida que se repite el juego, pueden decirse ofras caracteristicas de esos
factores y fipos de energias.

10. Si cumple lo anterior, se vuelven a revolver las tarjetas y se reinicia el juego.
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Actividades adicionales

Uso de mdquinas
Instrucciones:

1. Leo con atencion la pagina 166.

2. Copio en mi cuaderno cada uno de los siguientes cuadros.

Mdquinas cuadro No. 1
Maquina simple Utilidad AT HIE] e SUEE e ilustracion
que la usa
rueda
palanca
polea
Mdquinas cuadro No. 2
Tecnologia Utilidad Quién le utiliza ilustracion

computadora

televisor

reloj

3. Con ayuda de un adulto en casa, completo la informacion que se me pide.
4. Intercambio el cuaderno en el aula, para conocer Io que escribieron mis ComMpaneros.
5. El maestro o maestra nos comparte sus conocimientos con relaciéon al ejercicio y al tema.

6. Clasifico los diferentes tipos de mdquinas y tecnologia que conoci en este ejercicio.
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Actividades adicionales

Actividades sociales, culturales y religiosas

Instrucciones:

1. Nos organizamos en equipos de trabajo.

2. Analizamos las paginas 167 y 168.

3. Identificaremos las actividades.

4. En nuestro cuaderno anotamos las actividades que se desarrollan en nuestro municipio.

5. El esquema siguiente pueden orientamos para realizar nuestro frabaijo.

Tipo de actividad Ejemplos
* Bailes
Actividades sociales * Actividades deportivas
* Jaripeos

» Corridas de cintas

* Ferias patronales

e Eleccion de la reina

* Veladas culturales

* Presentacion de danzas tradicionales
* Convites

* Conciertos

* Procesiones

* Servicios religiosos

* Velaciones

* Rezados

* Posaditas

* Elaboracion de nacimientos

* Actividades de agricultura
Actividades econémicas * Actividades industriales
* Elaboracion de artesanias

Actividades culturales

Actividades religiosas
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Actividades adicionales

El reloj

Instrucciones:

1. Leo con atencion las paginas 170y 171.
2. Realizo en mi cuademo el esquema que se presenta a continuacion.

.

No. Reloj caracteristica cQt:u_en 2 dibujo
utiliza?

1. de péndulo

2. de pulsera

S, de arena

4, solar

5. digital

6. mMecdanico

3. Escribo el nombre de seis tipos de relojes.

4. Le pregunto a un adulto en mi casa, alguna caracteristica de cada uno de los tipos de
relojes y 1o escribo en el espacio respectivo.

5. Realizo un dibujo que represente cada uno de los relojes.
6. El maestro o maestra complementa la informacion con sus conocimientos.
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Actividades adicionales

Prevencidén de accidentes

Instrucciones:

1. Leo atentamente las paginas 179 y 180.

2. Copio en mi cuademo el cuadro que se presenta a continuacion, para escribir por cada
ambiente, fres accidentes y fres normas de seguridad para evitarlos.

Prevencién de accidentes

Ambiente | No. Accidentes Normas de seguridad
1.
casa 2.
3.
1.
escuela 2.
3.
1.
comunidad | 2.
3.

3. Completo con la ayuda de mi familia la informacion que se me indica en el cuadro, la
que esta relacionada con accidentes y prevencion en la casa y en la comunidad.

4, Formamos en clase, equipos de frabajo de tres integrantes, para completar la informacion

relacionada con accidentes y prevencion en la escuela.

5. Infercambio mi cuaderno con companeros gue no he trabajado este tema, para leer sus
anotaciones en el cuadro.

6. El maestro o maestra nos comunica sus conocimientos relacionados al tema.
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Instrucciones:

1. Leo con atencion la pagina 181,
2. Copio en mi cuademo el cuadro que se presenta a continuacion.

3. Completo la informaciéon que se solicita en el cuadro, en relacion con los movimientos de
la Tierra.

s~z Explique
{Como se Pliq
L. Ly brevemente s
Movimiento Duracion produce este este llustracion
movimiento? .
movimiento

rotaciéon

traslacion

4. El maestro o maestra complementa la informacion del tfema.

Sentido
de la rotacién

Eje de rofacion
terrestre
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Instrucciones:

1. Leo y analizo la informacion de la pdagina 184,

2. Copio en mi cuaderno el cuadro gque se presenta a continuacion.

3. Completo la informaciéon del cuadro.

Forman el
Sistema solar

Escribo alguna caracteristica

Sol

Mercurio

Marco una “x”
si un planeta
tiene algun
satélite

Marco una “x”
en los planetas
considerados
gigantes

Venus

Tierra

Marte

Asteroides

Jupiter

Saturno

Urano

Neptuno

4, Diseno un Sistema Solar ufilizando material reutilizable.

5. El maestro o maestra complementa la informacion en clase.

Fases de la Luna
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Actividades adicionales

Los dias y los meses

Materiales:
Una hoja en blanco tamano carta
Ldpiz
Una regla
Crayones
Cinco botones de diferentes colores
Un dado

Instrucciones:
1. Formamos equipos de trabajo de cinco intfegrantes.
2. Leemos con atencién la pdagina 186.

3. En la hoja realizamos dobleces para obtener 16 partes y colocamos las anotaciones que
se indican en la ilustracion, para realizar una carretera de los meses.

S;«‘Lel?: —} febrero —} Preg;m‘a —}morzo
Tg;nfd* junio « mayo * abril

[HIoR—gydgste —}sepﬁembre—}Pres.’;mm
(A

META Pregunta noviembre
diciembre<- é? L o &=octubre

4. El juego consiste en lanzar el dado y avanzar tantos espacios como este indique.

5. Si caigo en un mes de la primera fila, delbo decir cudntos dias tiene ese mes y repetir en
orden el nombre de los dias de la semana.

6. Si caigo en un mes de la segunda fila, debo decir cudntos dias tiene ese mes y repetir
en orden el nombre de todos los meses del ano.

7. Si caigo en un mes de la tercera fila, delbo decir cudntos dias tiene ese mes y
cudntas semanas tiene un ano.

8. Si caigo en un mes de la cuarta fila, debo decir cuantos dias tiene ese mes y cudntos
dias tiene una semana.

9. Si caigo en una pregunta, entonces el companero que me antecedid debe hacerme una
pregunta con base en la pagina 186.

10. Termina el juego cuando alguno llega a la meta.
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Personqjes importantes

Instrucciones:
1. Andlizo las pdaginas 191 y 192,

2. Con la ayuda de los integrantes de mi familia investigo acerca de un personaje destacado
del municipio donde vivo, puede ser, por ejemplo, un escritor, un artista, un gobernante, un
deportista o un lider comunitario.

3. Investigo lo siguiente:
a. Datos personales, como fecha de nacimiento, nombre de sus padres,
profesion y otros.
b. Qué ha hecho para que se le considere personaje destacado.
c. Como sus actividades han beneficiado al municipio.
d. Otros datos que considere importantes.
4. En mi cuaderno escribo lo que investigue.
5. Explico por qué el personaje me parece interesante.

6. En clase, cada uno presenta su exposicion.

7. Para finalizar, algunos voluntarios comentan qué aprendieron de la actividad.

pIpedpim
DIPSARIM

Dr. Ricardo Bressani Castignoli, Gaby Moreno
Guatemalteco, inventor de la Incaparina. Cantaautora guatemalteca
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Actividades adicionales

La familia
Instrucciones:

1. Andlizo la pagina 194,
2. Realizo la siguiente actividad:

Historieta grafica

1. En una hoja de papel, escribo mi historia personal, dénde naci, quiénes son mis padres,
hermanos (as), abuelos, tios (as) y otros familiares, mi comida favorita, mis juegos
preferidos y 1o que deseo ser cuando sea grande.

M:i historia
Naci en Mis padres son Mis hermanos
Mis abuelos Tios y tias Otros familiares
Mi comida favorita Mis juegos Qué quiero ser cuando
sea grande
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Verifico mi avance

Con la ayuda de la siguiente tabla, verifico mi aprendizaje al final de cada
unidad.

254

Unidad 1 e

Unidad 2 ee

Describo los cuidados e higiene de los érganos de
los sentidos.

|dentifico las etapas de desarrollo del ser
humano.

Describo a los seres vivos de mi entorno y su
importancia para la alimentacion, el trabajo, la
salud y el turismo.

Clasifico a los animales y a las plantas de mi
comunidad por su forma de reproduccion.

Describo los diferentes ecosistemas que hay en mi
comunidad.

Relaciono los accidentes geogrdficos de mi
municipio y departamento con la ubicacion
de lugares de mi entorno y los puntos
cardinales.

Relaciono las tradiciones con los saberes de mi
familia y comunidad.

Relaciono mi identidad étnica con las
fradiciones.

Describo la historia de mi municipio y
departamento.

Identifico la organizacion, propdsitos y
funciones del gobiermno comunal, municipal y
departamental.

Practico valores que promueven la cultura de paz.

Practico los derechos humanos y el respeto en
mi familia, escuela y comunidad.

Observo e identifico elementos de mi entorno
inmediato.

N

|dentifico costumbres y saberes de mi
comunidad por medio de la entrevista.
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Verifico mi avance

Unidad 3 eee

Unidad 4 eeee

Practico los hdbitos de higiene que conservan la
salud corporal.

|dentifico las principales enfermedades que
afectan a las personas de mi comunidad.

Explico cémo funciona una cadena alimenticia.

Enumero las caracteristicas de los animales
vertebrados e invertelbrados.

Explico las soluciones a los problemas ambientales
de mi comunidad.

Relaciono los movimientos de la Tierra en
el sistema solar con los dias y meses del
calendario.

|dentifico el patrimonio cultural de mi
departamento y las manifestaciones culturales de
los cuatro pueblos.

|dentifico las actividades culturales, de mi
familia, escuela, comunidad y municipio.

|dentifico la organizacion, propdsitos del turismo y
los servicios de la comunidad.

|dentifico los diferentes tipos de relojes y los
utilizo.

Practico la equidad en mi familia, escuela'y
comunidad.

Practico vy respeto las normas de trdnsito.

Relaciono una conclusidn y una recomendacion
con una situacién que he observado.

-

Organizo la informacién de un tema para
presentarla oralmente.
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Base Legal

Este material contribuye a la construccion de nuevos conocimientos de los alumnos y alumnas que 1o utilizan; por lo
tanto, apoya el alcance efectivo de las competencias propuestas por el Curriculum Nacional Base (CNB) y los estdndares
de aprendizaje definidos para el pais. Ademds responde a los acuerdos y convenios establecidos entre el Ministerio de
Educacion e instituciones que promueven el desarrollo integral de la nifez, entre los que se encuentran:
* Ley de Desarrollo Social (Decreto 42-2001).
« Carta Andina de los Derechos Humanos, Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948), Pacto de San José,
Convencion sobre los Derechos del Nifo y Convencién sobre Discriminacion contra la Mujer.
¢ Ley General para el Combate del Virus de Inmunodeficiencia Humana VIH y del Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida SIDA y de la promocién, proteccion y defensa de los Derechos Humanos ante el VIH-SIDA (Decreto 27-2001).
* Ley de acceso universal y equitativo a los servicios de planificacion familiar (Acuerdo 279-2009).
* Reglamento de la Ley de acceso universal y equitativo de servicios de planificacion familiar y su integracion en el
programa nacional de educacion sexual y reproductiva (Decreto 87-2005).
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