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Anabella Giracca
Ministra de Educación

Queridos niños y niñas

Me da gusto saludarlos y hacerles llegar este libro que fue elaborado por el Ministerio de Educación especialmente para 
ustedes. ¿Saben quién es el Ministerio de Educación? Es el encargado de velar por su educación, de que asistan a la escuela 
y aprendan en ella. 

Cuando se elaboró este libro se pensó que ustedes tuvieran un material, para que con su maestra o maestro, compañeros y 
familia aprendan acerca del mundo y la vida. Aprenderán del universo, de las plantas, los animales, la familia, la comunidad 
y mucho más. Podrán pintar, recortar, escuchar, armar historias y dejar volar su imaginación. En cada hoja de este libro 
descubrirán algo nuevo, que compartirán en sus casas, con su familia y todos terminarán aprendiendo. 

Este libro los acompañará durante todo el año, estoy seguro que cuando el ciclo escolar finalice y hayan terminado de 
utilizarlo, quedarán con ustedes bonitos recuerdos de lo que aprendieron y cómo lo hicieron. Además, en casa podrán volver 
a ver cada hoja y pedirle a alguien de su familia que les lea o les cuente lo que en ella está escrito. 

Quiero que se sientan felices de estar en la escuela y espero que este libro sea parte de esa felicidad, deseo que tengan 
éxitos en sus estudios y que disfruten su libro, descubriendo y aprendiendo para la vida.
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A
parato respiratorio

Se
 le

 lla
m

a
 a

p
a

ra
to

 re
sp

ira
to

rio
 a

 to
d

o
s 

lo
s ó

rg
a

no
s q

ue
 a

yud
a

n a
l cue

rp
o

 a
 

re
sp

ira
r.

El cue
rp

o
 ne

ce
sita

 e
l oxíg

e
no

 p
a

ra
 

p
o

d
e

r vivir. El oxíg
e

no
 e

s un g
a

s invisib
le

 
q

ue
 e

stá
 e

n e
l a

ire
 q

ue
 re

sp
ira

s. 
C

ua
nd

o
 re

sp
ira

s, e
l a

ire
 e

ntra
 p

o
r la

 
na

riz y a
hí se

 ca
lie

nta
 p

a
ra

 lle
g

a
r a

 
tus p

ulm
o

ne
s. Lue

g
o, e

l a
ire

 sa
le. Se

 
lla

m
a

 inha
la

r a
l m

ovim
ie

nto
 cua

nd
o

 
e

l a
ire

 e
ntra

. Y cua
nd

o
 e

l a
ire

 sa
le, e

l 
m

ovim
ie

nto
 se

 lla
m

a
 exha

la
ció

n. A
sí e

s 
co

m
o

 e
l oxíg

e
no

 e
ntra

 e
n e

l cue
rp

o. 

Ad
e

m
á

s d
e

 la
 na

riz y lo
s p

ulm
o

ne
s, 

ha
y otro

s ó
rg

a
no

s q
ue

 so
n p

a
rte

 d
e

l 
a

p
a

ra
to

 re
sp

ira
to

rio. Es d
e

cir, ó
rg

a
no

s 
q

ue
 a

yud
a

n a
l cue

rp
o

 a
 re

sp
ira

r. Po
r 

e
je

m
p

lo, la
 trá

q
ue

a
. O

b
se

rva
 e

l d
ib

ujo
 

d
e

l a
p

a
ra

to
 re

sp
ira

to
rio

 y e
ncue

ntra
 

a
 lo

s p
ulm

o
ne

s. ¿Ve
s e

se
 tub

o
 un 

p
o

co
 la

rg
o, q

ue
 va

 d
e

sd
e

 e
l cue

llo
 

o
 g

a
rg

a
nta

 ha
sta

 lo
s p

ulm
o

ne
s? Pue

s 
e

sa
 e

s la
 trá

q
ue

a
. ¿Pa

ra
 q

ué
 cre

e
s q

ue
 

sirve? Pue
s sirve

 co
m

o
 un p

ue
nte

 p
a

ra
 

q
ue

 e
l a

ire
 p

ue
d

a
 e

ntra
r y sa

lir. 

Inha
la

 a
ire

 p
o

r tu na
riz, p

o
n tu m

a
no

 e
n 

tu p
e

cho
 y sie

nte
 co

m
o

 cre
ce. Lue

g
o

 
exhá

la
lo

 p
o

r la
 b

o
ca

 y sie
nte

 co
m

o
 se

 
ha

ce
 m

á
s p

e
q

ue
ño. 

El cerebro
Este

 ó
rg

a
no

 no
 e

s p
a

rte
 d

e
l 

a
p

a
ra

to
 circula

to
rio, p

e
ro

 e
s 

un ó
rg

a
no

 m
uy im

p
o

rta
nte

 
e

nca
rg

a
d

o
 d

e
 m

a
nd

a
r la

s 
instruccio

ne
s a

 to
d

o
 e

l cue
rp

o. 
Si una

 p
e

rso
na

 q
uie

re
 m

ove
rse, 

e
l ce

re
b

ro
 m

a
nd

a
 la

 o
rd

e
n 

p
a

ra
 p

o
d

e
r re

a
liza

r cua
lq

uie
r 

m
ovim

ie
nto. Ta

m
b

ié
n, e

s e
l 

ce
re

b
ro

 e
l q

ue
 re

a
liza

 la
s 

funcio
ne

s d
e

 p
e

nsa
r, re

co
rd

a
r y 

so
ña

r.

El ce
re

b
ro

 e
s co

m
o

 una
 

e
sp

o
nja

 d
e

 co
lo

r g
ris, 

a
rrug

a
d

a
. Es m

uy b
la

nd
o, e

s 
d

e
cir m

uy sua
ve

 y p
o

r e
llo

 
e

stá
 p

rote
g

id
o

 p
o

r un hue
so

 
lla

m
a

d
o

 crá
ne

o. Este
 lo

 
p

o
d

e
m

o
s se

ntir si no
s to

ca
m

o
s 

la
 ca

b
eza

. 

A
parato circulatorio

Se
 le

 lla
m

a
 a

p
a

ra
to

 circula
to

rio
 a

 lo
s ó

rg
a

no
s q

ue
 a

yud
a

n a
 

d
istrib

uir la
 sa

ng
re

 e
n to

d
o

 e
l cue

rp
o. Esto

 e
s ne

ce
sa

rio
 p

a
ra

 p
o

d
e

r 
vivir. So

n p
a

rte
 d

e
 e

ste
 a

p
a

ra
to, e

l co
ra

zó
n, la

s ve
na

s y la
s a

rte
ria

s.

El co
ra

zó
n b

o
m

b
e

a
 la

 sa
ng

re
 q

ue
 re

co
rre

 to
d

o
 tu cue

rp
o. La

 
sa

ng
re

 lleva
 e

l a
lim

e
nto

 q
ue

 e
l cue

rp
o

 ne
ce

sita
 p

a
ra

 p
o

d
e

r 
funcio

na
r. El co

ra
zó

n no
 d

e
sca

nsa
 nunca

, to
d

o
 e

l tie
m

p
o

 e
stá

 
b

o
m

b
e

a
nd

o
 la

 sa
ng

re. ¿Y sa
b

e
s d

e
 q

ué
 ta

m
a

ño
 e

s? Es d
e

l 
ta

m
a

ño
 d

e
 la

 m
a

no
 e

m
p

uña
d

a
. 

La
s a

rte
ria

s so
n co

m
o

 uno
s tub

o
s m

uy p
e

q
ue

ño
s p

o
r d

o
nd

e
 via

ja
 

la
 sa

ng
re. Esta

 sa
ng

re
 lleva

 e
l a

lim
e

nto
 y oxíg

e
no

 d
e

l a
ire

 a
 to

d
o

 e
l 

cue
rp

o.

La
s ve

na
s so

n co
m

o
 uno

s tub
o

s m
á

s g
ra

nd
e

s q
ue

 la
s a

rte
ria

s. Po
r 

e
lla

s ta
m

b
ié

n via
ja

 la
 sa

ng
re

 a
 to

d
o

 e
l cue

rp
o. Pe

ro
 e

sta
 sa

ng
re

 
ya

 no
 lleva

 a
lim

e
nto

 ni oxíg
e

no, sino
 q

ue
 sus d

e
se

cho
s, lo

 q
ue

 ya
 

no
 le

 va
 a

 se
rvir a

l cue
rp

o, p
a

ra
 q

ue
 se

a
n exp

ulsa
d

o
s a

l exte
rio

r. 
¿C

o
m

p
re

nd
e

s la
 d

ife
re

ncia
 e

ntre
 la

s a
rte

ria
s y la

s ve
na

s?

O
b

se
rva

 e
n tu p

ó
ste

r e
l a

p
a

ra
to

 circula
to

rio. Re
co

rre
 co

n uno
 d

e
 

tus d
e

d
o

s la
s a

rte
ria

s, q
ue

 so
n la

s d
e

 co
lo

r ro
jo. Lue

g
o, re

a
liza

 e
l 

re
co

rrid
o

 p
o

r la
s ve

na
s, q

ue
 so

n la
s d

e
 co

lo
r a

zul. 

O
rie

nta
c

io
ne

s d
o

ce
nte

s:

El p
ó

ste
r co

n la
s cua

tro
 lá

m
ina

s p
re

se
nta

 un 
e

nto
rno

 d
e

 a
p

re
nd

iza
je, e

s d
e

cir, un e
sp

a
cio

 
p

a
ra

 a
p

re
nd

e
r m

ucha
s co

sa
s a

ce
rca

 d
e

l 
cue

rp
o

 hum
a

no. Este
 p

ó
ste

r d
e

b
e

 utiliza
rse

 a
 lo

 
la

rg
o

 d
e

 la
 unid

a
d

, no
 so

lo
 d

ura
nte

 un d
ía

 o
 una

  
 

 
          cla

se. 

Pa
ra

 ca
d

a
 una

 d
e

 la
s lá

m
ina

s se
 p

re
se

nta
 info

rm
a

ció
n m

e
d

ia
d

a
 

p
a

ra
 la

 e
d

a
d

 d
e

 lo
s niño

s d
e

 se
is a

ño
s. Está

 lista
 p

a
ra

 le
é

rse
la

s 
y q

ue
 va

ya
n re

la
cio

na
nd

o
 la

 info
rm

a
ció

n co
n la

s ilustra
cio

ne
s. 

Una
 m

ism
a

 lá
m

ina
 y la

 info
rm

a
ció

n co
rre

sp
o

nd
ie

nte, p
ue

d
e

 
utiliza

rse
 d

ura
nte

 va
rio

s d
ía

s. Esto, p
a

ra
 q

ue
 ca

d
a

 vez, e
l niño

 va
ya

 
d

e
sa

rro
lla

nd
o

 a
p

re
nd

iza
je

s d
ife

re
nte

s.

To
d

a
 la

 info
rm

a
ció

n e
 instruccio

ne
s d

e
l lib

ro, d
e

b
e

 exp
lica

rse
 e

n e
l 

id
io

m
a

 m
a

te
rno

 d
e

 lo
s niño

s. Esto
 e

s fund
a

m
e

nta
l p

a
ra

 p
ro

m
ove

r 
lo

s a
p

re
nd

iza
je

s.

Revise
 la

 info
rm

a
ció

n y la
s lá

m
ina

s y p
la

nifiq
ue

 q
ué

 d
e

 e
sto

 
tra

b
a

ja
rá

 ca
d

a
 d

ía
.

Es im
p

o
rta

nte
 q

ue
 a

l inicia
r la

 unid
a

d
, g

e
ne

re
 exp

e
cta

tiva
s e

n 
lo

s niño
s. Exp

líq
ue

le
s q

ue
 d

ura
nte

 la
 unid

a
d

 y co
n a

yud
a

 d
e

 
e

ste
 m

a
te

ria
l, exp

lo
ra

rá
n y d

e
scub

rirá
n la

 fo
rm

a
 so

rp
re

nd
e

nte
 e

n 
q

ue
 funcio

na
 su cue

rp
o: e

l ce
re

b
ro, e

l co
ra

zó
n, lo

s p
ulm

o
ne

s, 
e

l e
stó

m
a

g
o, lo

s m
úsculo

s, etc. D
é

 o
p

o
rtunid

a
d

 a
 lo

s niño
s d

e
 

exp
re

sa
r sus co

no
cim

ie
nto

s a
ce

rca
 d

e
l cue

rp
o

 hum
a

no. La
s 

sig
uie

nte
s p

re
g

unta
s le

 se
rá

n d
e

 utilid
a

d
:

• 
¿Q

ué
 sa

b
e

n a
ce

rca
 d

e
l cue

rp
o

 hum
a

no?
• 

¿Q
ué

 a
ctivid

a
d

e
s p

o
d

e
m

o
s re

a
liza

r co
n nue

stro
 cue

rp
o? ¿Q

ué
 

ó
rg

a
no

 e
s e

l q
ue

 a
yud

a
 a

 re
a

liza
r e

sta
s a

ctivid
a

d
e

s?

Si lo
s niño

s no
 sa

b
e

n q
ué

 e
s un ó

rg
a

no, exp
líq

ue
le

s q
ue

 se
 le

 lla
m

a
 

a
sí a

 la
 p

a
rte

 d
e

l cue
rp

o
 d

e
 un se

r vivo
 q

ue
 re

a
liza

 una
 funció

n o
 

a
ctivid

a
d

 co
ncreta

. Po
r e

je
m

p
lo: e

l e
stó

m
a

g
o

 e
s un ó

rg
a

no
 q

ue
 

a
yud

a
 a

l cue
rp

o
 a

 a
lim

e
nta

rse.

En la
 ho

ja
 d

e
 re

co
rta

b
le

s ha
y va

rio
s ó

rg
a

no
s q

ue
 lue

g
o

 d
e

 ha
b

e
r 

re
co

rta
d

o, e
l niño

 p
o

d
rá

 p
e

g
a

r e
n su p

ó
ste

r. N
o

 tie
ne

 q
ue

 p
e

g
a

r 
to

d
a

s la
s p

ieza
s d

e
 una

 vez, sino
 co

nfo
rm

e
 va

ya
 a

p
re

nd
ie

nd
o

 
a

ce
rca

 d
e

 e
sto

s a
p

a
ra

to
s y ó

rg
a

no
s.

D
ocente
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D
ocente

A
parato digestivo

El a
p

a
ra

to
 d

ig
e

stivo
 e

s e
l e

nca
rg

a
d

o
 d

e
 a

yud
a

r a
l cue

rp
o

 a
 a

lim
e

nta
rse. 

Fo
rm

a
n p

a
rte

 d
e

 e
ste

 a
p

a
ra

to, la
 b

o
ca

, e
l e

sófa
g

o, e
l e

stó
m

a
g

o
 y lo

s inte
stino

s.  
A lo

s inte
stino

s m
ucha

s p
e

rso
na

s le
 lla

m
a

n “trip
a

s”.

Lo
s a

lim
e

nto
s e

ntra
n p

o
r la

 b
o

ca
. A

hí so
n m

a
stica

d
o

s y se
 m

ezcla
n co

n la
 sa

liva
 

co
nvirtié

nd
o

se
 e

n una
 m

a
sa

 q
ue

 lue
g

o
 se

 tra
g

a
. Ya

 co
nve

rtid
o

s e
n m

a
sa

, p
a

sa
n 

p
o

r un tub
o

 la
rg

o
 q

ue
 se

 lla
m

a
 e

sófa
g

o
 y q

ue
 se

 co
ne

cta
 co

n e
l e

stó
m

a
g

o. Si 
o

b
se

rva
s e

l d
ib

ujo
 d

e
l a

p
a

ra
to

 d
ig

e
stivo

 p
o

d
rá

s e
nco

ntra
r e

ste
 tub

o. ¿Te
 im

a
g

ina
s 

lo
 q

ue
 suce

d
e

ría
 si la

s p
e

rso
na

s no
 tuvié

ra
m

o
s e

sófa
g

o? Sin e
ste

 tub
o, lo

s 
a

lim
e

nto
s no

 p
o

d
ría

 lle
g

a
r a

l e
stó

m
a

g
o. 

C
ua

nd
o

 lo
s a

lim
e

nto
s co

nve
rtid

o
s e

n m
a

sa
 lle

g
a

n a
l e

stó
m

a
g

o, se
 p

ro
d

uce
n 

uno
s m

ovim
ie

nto
s p

a
ra

 q
ue

 e
sta

 m
a

sa
 se

 m
ezcle

 co
n uno

s jug
o

s. A
sí se

 
co

nvie
rte

 e
n una

 m
a

sa
 m

á
s a

g
ua

d
a

. 

Busca
 e

n e
l d

ib
ujo

 e
l e

stó
m

a
g

o. Im
a

g
ina

 có
m

o
 p

o
r d

e
ntro

 e
stá

 m
ovie

nd
o, 

m
ezcla

nd
o

 y tritura
nd

o
 lo

s a
lim

e
nto

s.
 C

ua
nd

o
 lo

s a
lim

e
nto

s ya
 e

stá
n co

nve
rtid

o
s e

n e
sta

 m
a

sa
 a

g
ua

d
a

 ¿A d
ó

nd
e

 
p

ie
nsa

s q
ue

 se
 va

n? Lo
s a

lim
e

nto
s no

 se
 q

ue
d

a
n e

n e
l e

stó
m

a
g

o, sino
 q

ue
 

p
a

sa
n a

l inte
stino

 d
e

lg
a

d
o. Si o

b
se

rva
s e

l d
ib

ujo
 lo

 e
nco

ntra
rá

s. Es e
se

 co
m

o
 

un tub
o

 m
uy la

rg
o

 q
ue

 e
stá

 e
nro

lla
d

o
 y co

ne
cta

d
o

 a
l e

stó
m

a
g

o. ¿Sa
b

e
s q

ué
 

suce
d

e
 a

hí? Pue
s suce

d
e

 q
ue

 d
e

 e
sta

 m
a

sa
 a

g
ud

a
 se

 se
p

a
ra

n la
s susta

ncia
s o

 
nutrie

nte
s q

ue
 le

 sirve
n a

l cue
rp

o
 y la

s q
ue

 no. La
s q

ue
 sirve

n p
a

sa
rá

n a
 la

 sa
ng

re
 

y la
s q

ue
 no

 a
l inte

stino
 g

rue
so.

La
s susta

ncia
s q

ue
 p

a
sa

n a
 la

 sa
ng

re, a
nte

s d
e

 via
ja

r a
 to

d
o

 e
l cue

rp
o

 lle
g

a
n a

l 
híg

a
d

o. Es e
se

 ó
rg

a
no

 co
m

o
 d

e
 co

lo
r ro

jo. Es un ó
rg

a
no

 m
uy im

p
o

rta
nte

 p
o

rq
ue

 
a

hí se
 e

nvía
 la

 sa
ng

re
 ya

 co
n nutrie

nte
s a

 to
d

o
 e

l cue
rp

o. El híg
a

d
o

 ha
sta

 d
e

cid
e

 
q

ué
 ca

ntid
a

d
 e

nvia
rá

 y cuá
l d

e
ja

rá
 e

n re
se

rva
. Es d

e
cir q

ue
 ta

m
b

ié
n d

e
ja

 un 
p

o
co

 g
ua

rd
a

d
o

 p
a

ra
 cua

nd
o

 e
l cue

rp
o

 lo
 ne

ce
site.

 ¿Y q
ué

 p
a

sa
 co

n la
s susta

ncia
s q

ue
 no

 le
 se

rvirá
n a

l cue
rp

o? Pue
s e

sta
s p

a
sa

n a
l 

inte
stino

 g
rue

so
 y d

e
 a

hí so
n exp

ulsa
d

a
s p

o
r e

l re
cto

 o
 a

no. Esto
 suce

d
e

 cua
nd

o
 

va
s a

l b
a

ño
 y ha

ce
s p

o
p

ó.



Pegar aquí



D
ocente

Esqueleto hum
ano

To
d

o
s lo

s hue
so

s d
e

l cue
rp

o
 fo

rm
a

n e
l e

sq
ue

leto. Si o
b

se
rva

s 
la

 lá
m

ina
 d

e
l e

sq
ue

leto
 p

o
d

rá
s ve

r có
m

o
 lo

s hue
so

s va
n 

unid
o

s uno
s co

n otro
s. N

o
 ha

y ning
ún hue

so
 q

ue
 va

ya
 sue

lto.

El e
sq

ue
leto

 p
rote

g
e

 lo
s ó

rg
a

no
s o

 p
a

rte
s q

ue
 e

stá
n d

e
ntro

 
d

e
 tu cue

rp
o. Está

 fo
rm

a
d

o
 p

o
r hue

so
s g

ra
nd

e
s y p

e
q

ue
ño

s, 
uno

s la
rg

o
s y otro

s co
rto

s, a
lg

uno
s so

n ig
ua

le
s y otro

s 
d

ife
re

nte
s. 

O
b

se
rva

 la
 ilustra

ció
n d

e
l e

sq
ue

leto
 y e

ncue
ntra

 hue
so

s 
ig

ua
le

s y d
ife

re
nte

s, hue
so

s co
rto

s y la
rg

o
s, hue

so
s g

ra
nd

e
s y 

p
e

q
ue

ño
s. 

La
 co

lum
na

 ve
rte

b
ra

l e
s co

m
o

 un hue
so

 la
rg

o
 q

ue
 e

stá
 e

n 
tu e

sp
a

ld
a

 y la
 p

ue
d

e
s se

ntir. Está
 fo

rm
a

d
a

 p
o

r m
ucho

s 
hue

sito
s p

e
q

ue
ño

s q
ue

 e
stá

n e
nsa

rta
d

o
s co

m
o

 un co
lla

r y 
p

o
r e

so
 p

ue
d

e
s a

g
a

cha
rte

 y to
ca

r tus p
ie

s. 

Este póster pertenece a:





Sistem
a m

uscular
El siste

m
a

 m
uscula

r e
stá

 fo
rm

a
d

o
 p

o
r to

d
o

s lo
s m

úsculo
s q

ue
 ha

y e
n 

e
l cue

rp
o.

Lo
s m

úsculo
s so

n la
 ca

rne
 q

ue
 cub

re
 tus hue

so
s. G

ra
cia

s a
 e

llo
s 

nue
stro

 cue
rp

o
 se

 p
ue

d
e

 m
ove

r p
a

ra
 ca

m
ina

r, co
rre

r, sa
lta

r, se
nta

rse
 

y cua
lq

uie
r otro

 m
ovim

ie
nto. To

ca
 tu b

ra
zo

 y tu p
ie

rna
 y se

ntirá
s lo

s 
m

úsculo
s. A

lg
uno

s m
úsculo

s so
lo

 m
ueve

n tu p
ie

l, co
m

o
 cua

nd
o

 
ha

ce
s g

e
sto

s o
 m

ue
ca

s. G
ra

cia
s a

 e
sto

s m
úsculo

s d
e

 la
 ca

ra
, 

p
ue

d
e

s exp
re

sa
r lo

 q
ue

 sie
nte

s, p
o

r e
je

m
p

lo: a
le

g
ría

, a
so

m
b

ro
 o

 
tristeza

.

Jue
g

a
 co

n un co
m

p
a

ñe
ro

 a
 se

r e
sp

e
jo

s. H
a

z q
ue

 tus m
úsculo

s 
m

ueva
n la

 p
ie

l d
e

 tu ro
stro

 p
a

ra
 im

ita
r la

s m
ue

ca
s. 

Lo
 q

ue
 ha

ce
n lo

s m
úsculo

s na
d

ie
 m

á
s lo

 p
ue

d
e

 ha
ce

r. Po
r e

so
 e

s 
im

p
o

rta
nte

 cuid
a

rlo
s. C

ua
nd

o
 jue

g
a

s y ha
ce

s d
e

p
o

rte
 tus m

úsculo
s 

se
 fo

rta
le

ce
n. Ta

m
b

ié
n, cua

nd
o

 te
 a

lim
e

nta
s b

ie
n.

D
ocenteA

sí debe quedar tu póster
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¡Los órganos de nuestro cuerpo!

Después de haber aprendido acerca de los órganos que aparecen en esta hoja, completa las oraciones.
Las figuras de los órganos debes recortarlas y pegarlas en tu póster, en el dibujo que corresponde. Tu maestra te indicará.

El estómago sirve para...

El corazón es...

Los huesos sirven para...

El hígado es...
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¿En qué se parece el cuerpo de los niños y las niñas? ¿En qué son diferentes?

La principal diferencia entre 
el cuerpo de un niño y una 
niña es el sexo: los niños 
tienen pene y las niñas 
tienen vulva. 
Tu cuerpo de niño o niña, 
es muy valioso y nadie 
puede tocarlo para 
lastimarlo o hacerte sentir 
incómodo. Si esto sucede 
avísale a un adulto de tu 
confianza.

Aunque a veces se cree que los juegos y juguetes para los niños y niñas deben ser diferentes, esto no es así. Los niños y las niñas pueden usar los mismos juguetes y jugar de las 
mismas cosas. 
Pinta los juguetes con los colores que tú quieras. Imagina lo divertido que puede ser que niños y niñas usen los mismos juguetes.
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¿Cómo puedes ayudar a tu cuerpo a mantenerse sano?

Practicar algún deporte, como por ejemplo el fútbol, ayuda al cuerpo a crecer saludable. Los huesos y los músculos se ponen fuertes. El deporte también ayuda a dormir mejor. 
Piensa: si no tienes una pelota ¿Cómo puedes fabricar una? ¿Qué materiales puedes utilizar? Intercambia las ideas con tus compañeros e intenten elaborar una pelota.
Realiza el trazo de los movimientos de una pelota cuando está rodando, siguiendo la línea punteada.
 

A tu edad, los huesos, los músculos, 
los dientes y otras partes del cuerpo 
están en constante crecimiento.  
Para crecer necesitan una buena 
alimentación. Comer diferentes 
frutas y verduras es muy saludable, 
porque le dan al cuerpo los 
nutrientes y energía que necesita 
para poder crecer. También es 
importante hacer ejercicio como 
jugar pelota, correr, andar en 
bicicleta y bailar.  
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¿Qué pasaría si tu cuerpo no tuviera huesos?

Sin huesos, tu cuerpo no 
se podría sostener.
El hueso más largo 
del cuerpo se llama 
fémur. Y el hueso más 
pequeño está en el oído 
y se llama estribo. Es 
tan pequeño, como el 
tamaño de la punta de 
un lápiz.

Recorta las partes del esqueleto y ármalo, uniéndolas. Puedes hacerlo utilizando una lana y aguja capotera sin punta. Luego de que armes el esqueleto, encuentra el hueso más largo.
Este hueso se llama fémur. Lleva el esqueleto que armaste a tu casa y cuéntales lo que has aprendido.
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¿Sabes cuántos huesos tienen los dedos de la mano?

Observa tus manos y muévelas. Mueve los dedos, estíralos y encógelos, como si estuvieras haciendo estrellitas. Estos movimientos los puedes hacer gracias a los huesos y los 
músculos que hay en ellos. Observa el dibujo de la palma de la mano y compárala con tu mano. ¿Cuál es más grande? ¿Cómo lo sabes?
Observa el dibujo de los huesos de la mano. Los que están de color verde, son los huesitos que hay en cada dedo. Cuéntalos y te darás cuenta que en cada dedo hay tres huesitos. 
Pero en el dedo pulgar solo hay dos huesitos. Por esto es que el dedo pulgar es más corto que los demás. Si observas la palma de la mano podrás notar unas líneas que hay en la 
piel que cubre cada dedo. Esas líneas son las que marcan cada hueso que hay. Por ello, en cada dedo hay tres líneas. 
En el espacio en blanco coloca tu mano y con crayón realiza el trazo alrededor de ella.

19

En el cuerpo hay muchos huesos y 
de diferentes formas.
En la mano hay muchos huesos 
pequeños. Son los mismos huesos 
en la mano derecha y en la 
izquierda. En cada dedo hay varios 
huesitos. 
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¿Sabes de qué alto eres?

¿De qué color es la silueta de la persona más alta? ¿De qué color la más baja? Señala con tu dedo. Piensa y señala: la persona que está de verde es más alta qué... La persona 
que está de verde es más baja qué... 
Utilizando los dos cuadros, forma dos grupos con los niños y niñas. Piensa ¿Quiénes irían en un grupo? ¿Quiénes irían en el otro? Con un crayón traza una línea que indique en qué 
grupo iría cada niño o niña. Luego de haber formado estos dos grupos, explica por qué lo hiciste así.
Si se te hace difícil hacer este ejercicio, pide ayuda a tu maestra. Ella te explicará.

La altura o estatura de 
una persona se refiere a 
cuánto mide desde los 
pies a la cabeza. 
Un niño o niña de seis 
años, mide como un 
metro. Puede ser un 
poco más o un poco 
menos. Esto lo puedes 
comprobar: consigue 
un metro y colócalo a la 
par de un compañero o 
compañera de tu clase. 
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¿D
ón

de
 e

st
á 

el
 c

or
az

ón
 y

 q
ué

 e
s 

lo
 q

ue
 h

ac
e?

El
 c

o
ra

zó
n 

e
st

á
 u

b
ic

a
d

o
 e

n 
e

l c
e

nt
ro

 d
e

l p
e

c
ho

, l
ig

e
ra

m
e

nt
e

 in
c

lin
a

d
o

 h
a

c
ia

 e
l l

a
d

o
 iz

q
ui

e
rd

o.
 S

e
 e

nc
ue

nt
ra

 d
e

trá
s 

d
e

 la
s 

c
o

st
illa

s.
 L

a
s 

c
o

st
illa

s 
so

n 
un

o
s 

hu
e

so
s 

e
n 

fo
rm

a
 d

e
 a

rc
o

 q
ue

 p
ro

te
g

e
n 

a
 v

a
rio

s 
ó

rg
a

no
s.

El
 c

o
ra

zó
n 

fu
nc

io
na

 c
o

m
o

 u
na

 b
o

m
b

a
 q

ue
 e

m
p

uj
a

 la
 s

a
ng

re
 p

a
ra

 q
ue

 re
c

o
rra

 to
d

o
 n

ue
st

ro
 c

ue
rp

o.
 P

a
ra

 h
a

c
e

r e
st

o,
 re

a
liz

a
 

d
o

s 
m

o
vi

m
ie

nt
o

s 
d

ife
re

nt
e

s.
 A

 lo
s 

m
o

vi
m

ie
nt

o
s 

d
e

l c
o

ra
zó

n 
se

 le
s 

lla
m

a
 la

tid
o

s 
o

 p
a

lp
ita

c
io

ne
s.

 

C
ua

nd
o

 u
na

 p
e

rs
o

na
 c

o
rre

 o
 h

a
c

e
 a

lg
ún

 e
je

rc
ic

io
, e

l c
o

ra
zó

n 
la

te
 m

á
s 

rá
p

id
o,

 e
s 

d
e

c
ir,

 b
o

m
b

e
a

 la
 s

a
ng

re
 c

o
n 

m
á

s 
ra

p
id

e
z 

y 
la

nz
a

 m
á

s 
sa

ng
re

 a
l c

ue
rp

o.
 E

st
o

 ta
m

b
ié

n 
su

c
e

d
e

 c
ua

nd
o

 n
o

s 
re

ím
o

s.
 P

o
r e

so
, r

e
írs

e
 e

s 
un

 b
ue

n 
e

je
rc

ic
io

 p
a

ra
 e

l c
o

ra
zó

n.

Ex
ist

e
 u

n 
a

p
a

ra
to

 q
ue

 d
ib

uj
a

 e
n 

un
 p

a
p

e
l l

a
 fo

rm
a

 e
n 

q
ue

 la
te

 e
l c

o
ra

zó
n.

 E
st

o
 lo

 u
til

iza
n 

lo
s 

d
o

c
to

re
s 

p
a

ra
 s

a
b

e
r c

ó
m

o
 e

st
á

 
fu

nc
io

na
nd

o
 e

l c
o

ra
zó

n.

O
b

se
rv

a
 la

 il
us

tra
ci

ó
n.

 F
íja

te
 e

n 
e

l d
ib

uj
o

 d
e

 lí
ne

a
s 

q
ue

 m
ue

st
ra

 la
 fo

rm
a

 e
n 

q
ue

 la
te

 e
l c

o
ra

zó
n.

 C
o

lo
ca

 tu
 d

e
d

o
 s

o
b

re
 e

st
e

 
d

ib
uj

o
 y

 s
ig

ue
 e

l t
ra

zo
. H

a
zlo

 v
a

ria
s 

ve
ce

s.
 

Bu
sc

a
 e

n 
tu

 p
ó

st
e

r e
l d

ib
uj

o
 d

e
l e

sq
ue

le
to

. E
nc

ue
nt

ra
 d

ó
nd

e
 e

st
á

n 
la

s 
co

st
illa

s,
 q

ue
 s

o
n 

e
so

s 
hu

e
so

s 
q

ue
 p

ro
te

g
e

n 
a

l c
o

ra
zó

n.
 

Si
é

nt
a

te
, c

o
lo

ca
 tu

 m
a

no
 s

o
b

re
 tu

 p
e

ch
o

 y
 tr

a
ta

 d
e

 s
e

nt
ir 

có
m

o
 la

te
 tu

 c
o

ra
zó

n.
 C

ua
nd

o
 e

l c
ue

rp
o

 e
st

á
 tr

a
nq

ui
lo

, e
l c

o
ra

zó
n 

tra
b

a
ja

 tr
a

nq
ui

lo
 y

 p
o

r e
so

, p
ue

d
e

 s
e

r q
ue

 te
 c

ue
st

e
 s

e
nt

ir 
su

s 
la

tid
o

s.
 H

oy
, c

ua
nd

o
 ll

e
g

ue
s 

a
 tu

 c
a

sa
, r

e
a

liz
a

 e
l s

ig
ui

e
nt

e
 

e
je

rc
ic

io
: b

us
ca

 u
n 

lu
g

a
r a

l a
ire

 li
b

re
 d

o
nd

e
 p

ue
d

a
s 

co
rre

r y
 d

a
r c

ua
tro

 v
ue

lta
s.

 C
ua

nd
o

 te
rm

in
e

s,
 c

o
lo

ca
 tu

 m
a

no
 s

o
b

re
 e

l 
co

ra
zó

n 
y 

sie
nt

e
 s

us
 la

tid
o

s.
 M

a
ña

na
, c

ué
nt

a
le

 a
 tu

s 
co

m
p

a
ñe

ro
s 

lo
 q

ue
 s

e
nt

ist
e

 y
 s

i l
o

s 
la

tid
o

s 
d

e
 tu

 c
o

ra
zó

n 
fu

e
ro

n 
d

ife
re

nt
e

s 
d

e
 c

ua
nd

o
 e

st
a

b
a

s 
se

nt
a

d
o.

 

Re
a

liz
a

 e
l s

ig
ui

e
nt

e
 tr

a
zo

, i
m

a
g

in
a

nd
o

 q
ue

 e
st

á
s 

d
ib

uj
a

nd
o

 la
 fo

rm
a

 e
n 

q
ue

 la
te

 e
l c

o
ra

zó
n.
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¿Sabes de qué largo es tu intestino delgado?

Lue
g

o
 d

e
 q

ue
 lo

s a
lim

e
nto

s 
so

n tritura
d

o
s y m

ezcla
d

o
s 

e
n e

l e
stó

m
a

g
o, p

a
sa

n a
l 

inte
stino

 d
e

lg
a

d
o

 y lue
g

o
 

a
l inte

stino
 g

rue
so.

El inte
stino

 d
e

lg
a

d
o

 e
s m

uy 
la

rg
o. M

id
e

 m
á

s o
 m

e
no

s 
cinco

 m
etro

s, ¿Sa
b

e
s 

q
ué

 la
rg

o
 e

s e
se? Pue

s e
s 

co
m

o
 d

e
cir, cinco

 ve
ce

s tu 
a

ltura
. 

El inte
stino

 g
rue

so
 e

s m
á

s 
co

rto
 p

e
ro

 m
á

s g
rue

so. Po
r 

e
so

 se
 lla

m
a

 a
sí.

M
id

e
 co

n la
na

 tu e
sta

tura
 o

 a
ltura

 cinco
 ve

ce
s. Enró

lla
la

 y p
é

g
a

la
 e

n e
l d

ib
ujo, so

b
re

 e
l inte

stino
 d

e
lg

a
d

o. C
ue

nta
 e

n 
tu ca

sa
 e

ste
 d

a
to

 ta
n inte

re
sa

nte
 y so

rp
ré

nd
e

lo
s a

ce
rca

 d
e

l inte
stino

 d
e

lg
a

d
o.
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Escucha las adivinanzas, presta atención a lo que dicen. Para responderlas escoge una de las dos figuras y enciérralas en un círculo. Cuando hayas terminado, inventa una 
adivinanza del cuerpo humano. No te preocupes pensando si lo vas a hacer bien o mal, lo importante es que disfrutes hacer este ejercicio. 

Del tamaño de un puño es, rojo oscuro es 
su color, pum, pum, hace al trabajar y si te 

acercas al pecho lo podrás escuchar.

Hay muchos en el cuerpo, desde la cabeza 
a los pies, y aunque no los puedes ver, tu 

cuerpo van a sostener.

¿Por qué se dice que el cuerpo humano es sorprendente?

A tu esqueleto hacen mover cuando quieres 
correr, y si quieres sonreír ellos te van a servir.

En tu cabeza está y te sirve para pensar y si 
quieres saltar y pintar él lo va a ordenar.
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¿C
uándo te has sentido alegre? ¿C

uándo te has sentido triste?

N
ue

stro
 cue

rp
o

 e
s a

so
m

b
ro

so. 
Ad

e
m

á
s d

e
 te

ne
r un co

ra
zó

n, 
uno

s p
ulm

o
ne

s, un ce
re

b
ro, 

un e
stó

m
a

g
o

 y m
ucho

s otro
s 

ó
rg

a
no

s q
ue

 ha
ce

n un tra
b

a
jo

 
m

a
ra

villo
so, e

l cue
rp

o
 p

ue
d

e
 

se
ntir y exp

re
sa

r m
ucha

s 
e

m
o

cio
ne

s: a
le

g
ría

, tristeza
, 

so
rp

re
sa

. Ta
m

b
ié

n, p
ue

d
e

 se
ntir 

e
no

jo
 y m

ie
d

o. 

To
d

a
s la

s p
e

rso
na

s tie
ne

n 
d

e
re

cho
 a

 se
ntir e

sta
s 

e
m

o
cio

ne
s. Es b

ue
no

 ha
b

la
r d

e
 

nue
stra

s e
m

o
cio

ne
s, co

nta
rle

 a
 

nue
stro

 a
b

ue
lito, a

 la
 m

a
e

stra
, 

a
 un a

m
ig

o
 o

 a
 nue

stra
 m

a
m

á
 

p
o

r q
ué

 no
s se

ntim
o

s triste
s, 

e
no

ja
d

o
s o

 a
le

g
re

s. Esto
 ha

rá
 

q
ue

 no
s sinta

m
o

s m
e

jo
r y q

ue
 

lo
s d

e
m

á
s no

s p
ue

d
a

n a
yud

a
r. 

C
o

m
p

leta
 la

s o
ra

cio
ne

s q
ue

 le
e

rá
 tu m

a
e

stra
, m

a
rca

nd
o

 co
n una

 X la
 ca

rita
 q

ue
 exp

re
sa

 lo
 q

ue
 sie

nte
s.
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O
b

se
rva

 ca
d

a
 d

ib
ujo. Pie

nsa
: ¿C

ó
m

o
 se

 sie
nte

n e
sta

s p
e

rso
na

s? ¿Po
r q

ué
 p

ue
d

e
n se

ntirse
 a

sí?
C

o
nve

rsa
 co

n un co
m

p
a

ñe
ro

 y cué
nta

le
 cuá

nd
o

 te
 ha

s se
ntid

o
 a

le
g

re, triste, e
no

ja
d

o, so
rp

re
nd

id
o

 o
 co

n m
ie

d
o. Ta

m
b

ié
n, p

ie
nse

n 
có

m
o

 p
ue

d
e

n a
yud

a
r a

 una
 p

e
rso

na
 q

ue
 no

 se
 sie

nte
 b

ie
n p

a
ra

 q
ue

 e
sté

 m
e

jo
r, p

o
r e

je
m

p
lo

 cua
nd

o
 e

stá
 e

no
ja

d
a

 o
 triste.

C
ua

nd
o

 a
lg

uie
n no

 se
 sie

nte
 b

ie
n, ha

y a
lg

o
 q

ue
 sie

m
p

re
 a

yud
a

 ¿Sa
b

e
s q

ué
 e

s? Un a
b

ra
zo

 co
n m

ucho
 ca

riño. 

C
ua

nd
o

 m
e

 tra
ta

n co
n re

sp
eto

 y ca
riño, m

e
 sie

nto

C
ua

nd
o

 a
lg

uie
n se

 b
urla

 d
e

 m
í, m

e
 sie

nto

C
ua

nd
o

 a
lg

uie
n m

e
 g

rita
, m

e
 sie

nto



Lo
s 

ho
m

b
re

s 
sí

 ll
o

ra
n 

Au
to

ra
: O

lg
a

 O
re

lla
na

H
o

ra
ci

o
 e

st
a

b
a

 tr
ist

e
 y

 s
u 

m
a

m
á

 q
ue

 lo
 c

o
no

ce
 m

uy
 b

ie
n,

 le
 

p
re

g
un

tó
 p

o
r q

ué
.

H
o

ra
ci

o
 le

 c
o

nt
ó

 q
ue

 lo
s 

ni
ño

s 
d

e
 la

 e
sc

ue
la

 s
e

 h
a

b
ía

n 
b

ur
la

d
o

 
d

e
 é

l. 
C

ua
nd

o
 s

a
lió

 a
l r

e
cr

e
o,

 s
e

 tr
o

p
ez

ó,
 s

e
 c

a
yó

 y
 s

e
 g

o
lp

e
ó

 
la

s 
ro

d
illa

s.
 L

e
 d

o
lió

 m
uc

ho
 y

 ll
o

ró
. A

un
q

ue
 tr

a
tó

 d
e

 c
o

nt
e

ne
r l

a
s 

lá
g

rim
a

s 
no

 p
ud

o.
 E

ra
n 

ta
nt

a
s 

q
ue

 s
e

 le
 s

a
lie

ro
n.

 

Su
 m

a
m

á
 le

 p
re

g
un

tó
 q

ué
 le

 d
ije

ro
n 

lo
s 

ni
ño

s 
q

ue
 lo

 h
ic

ie
ro

n 
se

nt
ir 

ta
n 

m
a

l. 
El

 le
 c

o
nt

ó
 q

ue
 le

 d
e

cí
a

n:
 “

Llo
ró

n,
 ll

o
ró

n”
, “

lo
s 

ho
m

b
re

s 
no

 
llo

ra
n”

.

H
o

ra
ci

o
 le

 d
ic

e
 a

 s
u 

m
a

m
á

 q
ue

 n
o

 e
nt

ie
nd

e
 p

o
r q

ué
 la

s 
p

e
rs

o
na

s 
d

ic
e

n 
e

so
. L

o
 d

ic
e

 s
u 

p
a

p
á

, s
us

 c
o

m
p

a
ñe

ro
s,

 s
u 

he
rm

a
no

 m
a

yo
r, 

su
 a

b
ue

lit
a…

La
 m

a
m

á
 lo

 s
e

nt
ó

 e
n 

su
s 

p
ie

rn
a

s 
y 

le
 d

ijo
 q

ue
 e

so
 n

o
 

e
ra

 v
e

rd
a

d
. L

e
 e

xp
lic

ó
 q

ue
 e

l d
o

lo
r y

 e
l l

la
nt

o
 n

o
 s

o
n 

so
lo

 
se

nt
im

ie
nt

o
s 

d
e

 la
s 

m
uj

e
re

s,
 p

o
rq

ue
 u

n 
g

o
lp

e
 o

 u
na

 c
a

íd
a

 
d

ue
le

 ig
ua

l s
in

 im
p

o
rta

r s
i e

re
s 

ho
m

b
re

 o
 m

uj
e

r. 
Ta

m
b

ié
n 

le
 

d
ijo

 q
ue

 lo
s 

ho
m

b
re

s 
p

ue
d

e
n 

llo
ra

r d
e

 a
le

g
ría

 o
 d

e
 tr

ist
ez

a
 o

 
cu

a
nd

o
 le

s 
d

ue
le

 la
 p

a
nc

ita
 p

o
rq

ue
 e

st
á

n 
e

nf
e

rm
o

s.
 

H
o

ra
ci

o
 a

b
ra

zó
 m

uy
 fu

e
rte

 a
 s

u 
m

a
m

á
 y

 le
 d

ijo
: “

G
ra

ci
a

s 
m

a
m

á
 p

o
r e

xp
lic

a
rm

e
 e

st
o

”. 
El

la
 le

 d
io

 u
n 

b
e

so
 e

n 
la

 fr
e

nt
e

 y
 le

 
re

sp
o

nd
ió

: “
G

ra
ci

a
s 

a
 ti

 p
o

r c
o

nf
ia

r e
n 

m
í y

 c
o

nt
a

rm
e

 lo
 q

ue
 te

 
p

a
sa

”.
H

o
ra

ci
o

 s
a

lió
 d

e
 la

 c
a

sa
 m

uy
 c

o
nt

e
nt

o
 y

 m
ie

nt
ra

s 
ca

m
in

a
b

a
 

p
e

ns
a

b
a

: “
M

e
 g

us
ta

 s
e

r u
n 

ni
ño

 y
 s

a
b

e
r q

ue
 s

í p
ue

d
o

 ll
o

ra
r”.
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Re
sp

o
nd

e
 la

s 
sig

ui
e

nt
e

s 
p

re
g

un
ta

s:

1.
   

¿T
e

 g
us

tó
 e

st
a

 h
ist

o
ria

? 
¿P

o
r q

ué
?

2.
   

¿Q
ué

 a
p

re
nd

ist
e

 c
o

n 
e

st
a

 h
ist

o
ria

?

3.
   

¿C
ó

m
o

 s
e

 s
in

tió
 H

o
ra

ci
o

 c
ua

nd
o

 lo
s 

ni
ño

s 
se

 b
ur

la
ro

n 
d

e
 é

l?
 

4.
   

¿C
ó

m
o

 s
e

 s
in

tió
 H

o
ra

ci
o

 c
ua

nd
o

 a
b

ra
zó

 a
 s

u 
m

a
m

á
 y

 le
 d

io
 la

s 
g

ra
ci

a
s?

5.
   

Si
 H

o
ra

ci
o

 v
e

 a
 u

n 
ni

ño
 e

n 
la

 e
sc

ue
la

 q
ue

 e
st

á
 ll

o
ra

nd
o

 ¿
Q

ué
 c

re
e

s 
q

ue
 le

 d
irá

?

¿T
e 

gu
st

an
 lo

s 
cu

en
to

s?
Es

cu
ch

a
 c

o
n 

a
te

nc
ió

n 
e

l s
ig

ui
e

nt
e

 c
ue

nt
o.
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¿Cómo es tu cuerpo? ¿Qué te gusta de él?

Realiza un dibujo de tu cuerpo, como puedas hacerlo. Intenta colocar tus características físicas, es decir, cómo es el color de tu piel, tus ojos, tu pelo. No importa como quede el dibujo, lo 
importante es que tú lo harás y que será divertido. Es como hacer tu fotografía de cuerpo completo. Recuerda que tu cuerpo es maravilloso y único.
¡Ámalo y cuídalo!

En nuestro país Guatemala y en el 
mundo, las personas son diferentes. 
Por ejemplo, hay diferencias en el 
cuerpo: en el color de la piel, en el 
tipo de pelo, en la forma de los ojos 
y otras. También, son diferentes en el 
idioma que hablan y en la forma de 
vestir. Esto es porque pertenecen a 
diferentes grupos, como por ejemplo, 
los mayas, los garífunas, los chinos. 

Aunque las personas sean diferentes, 
todas tienen el mismo valor. Eso 
significa que ninguna persona o 
grupo es mejor o más importante 
que otro. Por ninguna razón se les 
debe tratar de manera diferente, 
rechazándolos o humillándolos, ni 
con palabras, actos, miradas o de 
otras maneras. 



C
o

rta
r a

q
uí

Pegar aquí



Así debe quedar tu póster



Cortar aquí

C
o

rta
r a

q
uí





Pegar aquí

Pe
g

a
r a

q
uí





Cortar aquí

Pe
g

a
r a

q
uí



Este póster pertenece a:



Observa tu póster y señala todos los cuerpos celestes que ves en el espacio. Señala dónde 
está nuestro planeta Tierra, es decir, el lugar donde vivimos. También, encuentra otros planetas, 
la Luna y el Sol. Cuenta los planetas. Cada uno tiene su propia órbita. Verás que son ocho 
planetas.
Conversa con tus compañeros qué sabes de las estrellas. Observa las tarjetas de las estrellas: 
¿De qué colores son? ¿Son del mismo tamaño? 
Recorta las tarjetas de las estrellas y cometas. Hazlo despacio y con cuidado. Si se te hace difícil 
no te preocupes, tu maestra te ayudará.
Cuenta cuántas estrellas y cometas hay. Pega las estrellas y los cometas en tu póster, en el 
espacio. Puedes pegar todas las estrellas o solamente algunas. 
Observa por la noche las estrellas y cuéntale a tus compañeros qué fue lo que viste. 

¿Qué piensas que son los cometas?

Todo lo que está afuera de nuestro planeta Tierra, se le llama espacio. Por eso es que las naves 
que viajan al espacio se llaman naves espaciales. 
En el espacio hay muchos cuerpos celestes. Así se le llama a todos los objetos que están en el 
espacio. Las estrellas por ejemplo, están en el espacio. También, los cometas.
Las estrellas son muy grandes pero nosotros las vemos muy pequeñas. Esto es porque están 
muy lejos. Las estrellas así como pasa con las personas, nacen, crecen y mueren. Pueden vivir 
muchos pero muchos años, más de lo que viven las personas. 
Los cometas se ven como bolas con una cola, son como manchas de luz. Viajan por el 
espacio, alrededor del Sol. Están formados por hielo, polvo y gas.
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¿P
or

 q
ué

 c
re

es
 q

ue
 a

l p
la

ne
ta

 T
ie

rr
a 

le
 d

ic
en

 e
l p

la
ne

ta
 a

zu
l?

 

Re
co

rta
 lo

s 
d

ib
uj

o
s 

¿C
uá

nt
o

s 
a

ni
m

a
le

s 
ha

y?
 ¿

C
uá

nt
o

s 
vi

ve
n 

e
n 

e
l a

g
ua

? 
¿C

uá
nt

o
s 

vi
ve

n 
e

n 
la

 p
a

rte
 s

e
ca

? 
¿C

uá
nt

o
s 

p
ue

d
e

n 
vo

la
r?

 
Pi

e
ns

a
: ¿

Q
ué

 s
uc

e
d

e
ría

 s
i e

n 
la

 T
ie

rra
 n

o
 h

ub
ie

ra
 a

g
ua

?
C

o
lo

ca
 lo

s 
ni

ño
s,

 lo
s 

a
ni

m
a

le
s 

y 
la

s 
p

la
nt

a
s 

d
o

nd
e

 c
re

e
s 

q
ue

 v
a

n.
 

La
 T

ie
rra

 d
e

sd
e

 e
l e

sp
a

ci
o

 s
e

 v
e

 d
e

 c
o

lo
r 

a
zu

l. 
Es
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 e

s 
p

o
rq

ue
 e

n 
la

 T
ie

rra
 h

a
y 

m
á

s 
a

g
ua

 q
ue

 s
ue

lo
 s

e
co

 o
 ti

e
rra

. 

La
 m

a
yo

r p
a

rte
 d

e
l p

la
ne

ta
 T

ie
rra

 e
st

á
 

cu
b

ie
rto

 p
o

r e
l a

g
ua

 q
ue

 fo
rm

a
 lo

s 
río

s,
 lo

s 
la

g
o

s 
y 

lo
s 

m
a

re
s.

 

La
 T

ie
rra

 ti
e

ne
 u

na
 p

a
rte

 s
e

ca
 d

o
nd

e
 e

st
á

n 
la

s 
m

o
nt

a
ña

s,
 lo

s 
vo

lc
a

ne
s,

 lo
s 

ce
rro

s 
y 

lo
s 

lu
g

a
re

s 
p

la
no

s.
 E

n 
la

 p
a

rte
 s

e
ca

 e
st

á
n 

lo
s 

p
a

íse
s 

d
o

nd
e

 v
iv
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o

s 
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s 
p

e
rs

o
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s.
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¿Sabes qué es un volcán? 

En e
l p

la
neta

 Tie
rra

 ha
y 

m
ucho

s vo
lca

ne
s. Un 

vo
lcá

n e
s una

 m
o

nta
ña

 
q

ue
 tie

ne
 fo

rm
a

 d
e

 
triá

ng
ulo. 

El vo
lcá

n tie
ne

 un a
g

uje
ro

 
e

n la
 p

a
rte

 d
e

 a
rrib

a
 

lla
m

a
d

o
 crá

te
r. Po

r e
l 

crá
te

r sa
le

 hum
o, ce

niza
 

y ro
ca

s ca
lie

nte
s q

ue
 

vie
ne

n d
e

 a
d

e
ntro

 d
e

 la
 

tie
rra

. 

A
lg

una
s ro

ca
s se

 d
e

rrite
n 

p
o

r e
l ca

lo
r fo

rm
a

nd
o

 la
 

la
va

.

C
o

n cra
yó

n, re
a

liza
 e

l tra
zo

 d
e

 lo
s triá

ng
ulo

s p
a

ra
 fo

rm
a

r vo
lca

ne
s. 
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¿S
ab

ía
s 

qu
e 

el
 P

la
ne

ta
 T

ie
rr

a 
se

 m
ue

ve
? 

Au
nq

ue
 n

o
 lo

 s
in

ta
m

o
s,

 n
ue

st
ro

 p
la

ne
ta

 T
ie

rra
 s

e
 m

ue
ve

. T
ie

ne
 d

o
s 

m
ov
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ie

nt
o

s.
 U

no
 e

s 
so

b
re

 s
í m

ism
o,

 c
o

m
o

 s
i f

ue
ra

 
un

 tr
o

m
p

o,
 a

un
q

ue
 n

o
 ta

n 
rá

p
id

o.
 Y

 e
l o

tro
 m

ov
im

ie
nt

o
 e

s 
a

lre
d

e
d

o
r d

e
l S

o
l. 

Es
 c

o
m

o
 e

l m
ov

im
ie

nt
o

 d
e

 u
na

 p
e

lo
ta

 q
ue

 
m

ie
nt

ra
s 

va
 d

a
nd

o
 v

ue
lta

s 
va

 a
va

nz
a

nd
o.

 

C
ua

nd
o

 la
 T

ie
rra

 v
a

 g
ira

nd
o

 h
a

y 
un

a
 p

a
rte

 d
e

 e
lla

 a
 la

 q
ue

 n
o

 le
 ll

e
g

a
n 

lo
s 

ra
yo

s 
d

e
l S

o
l, 

m
ie

nt
ra

s 
q

ue
 a

 o
tra

 p
a

rte
 s

í. 
Po

r 
e

so
 s

e
 p

ro
d

uc
e

 e
l d

ía
 y

 la
 n

o
ch

e.
 

C
ua

nd
o

 re
ci

b
e

 lo
s 

ra
yo

s 
d

e
l S

o
l e

s 
d

e
 d

ía
, y

 c
ua

nd
o

 y
a

 n
o

 lo
s 

re
ci

b
e

 e
s 

d
e

 n
o

ch
e.

 E
st

o
 q

ui
e

re
 d

e
ci

r q
ue

 m
ie

nt
ra

s 
e

n 
un

a
s 

p
a

rte
s 

d
e

 la
 T

ie
rra

 e
s 

d
e

 d
ía

, e
n 

ot
ra

s 
e

s 
d

e
 n

o
ch

e.
 M

ie
nt

ra
s 

lo
s 

ni
ño

s 
e

n 
un

o
s 

lu
g

a
re

s 
e

st
á

n 
d

e
sp

ie
rto

s,
 v

a
n 

a
l c

o
le

g
io

 y
 

ju
e

g
a

n 
p

o
rq

ue
 e

s 
d

e
 d

ía
, e

n 
ot

ro
s 

lu
g

a
re

s,
 la

s 
p

e
rs

o
na

s 
d

ue
rm

e
n 

p
o

rq
ue

 e
s 

d
e

 n
o

ch
e.
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l d
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l p
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ie
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d
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b
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 d
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á
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a
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se
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a
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 p

ó
st

e
r d

o
nd

e
 e

st
á

 to
d

a
 la

 fa
m

ilia
 d

e
 p

la
ne

ta
s 

y 
ta

m
b

ié
n 

no
ta

rá
s 

e
st

a
 d
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b
e
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á
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e
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a
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 d
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d
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¿S
a

b
e

s 
cu

á
nt

o
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rd
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a
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 U
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m
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sim
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d
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s.

Re
a

liz
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 e
l t
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 d
e
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ie
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ov

ié
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se
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a

. L
ue

g
o,

 e
l t

ra
zo

 d
e
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ua

nd
o
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e
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ue

ve
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va
nz
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p
a

ra
 g
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r a

lre
d

e
d

o
r d

e
l S

o
l.

Es
to

s 
tra
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s 
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s 

p
ue

d
e

s 
ha

ce
r e

n 
e

l p
a

tio
 o

 c
o

n 
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 e
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a
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g

a
r, 

ju
e

g
a
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 h

a
ce
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st

o
s 

m
ov
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ie

nt
o

s 
p

e
ro

 c
o

n 
tu
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e
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o,
 im

a
g

in
a
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o
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ue

 e
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e

l p
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ne
ta

 T
ie

rra
. 



Luna

Estrella

O
b

se
rva

 có
m

o
 se

 e
scrib

e
 la

 p
a

la
b

ra
 Luna

, e
s la

 q
ue

 e
stá

 d
e

b
a

jo
 d

e
l d

ib
ujo

 d
e

 la
 Luna

. En e
l cua

d
ro

 d
o

nd
e

 ha
y va

ria
s 

p
a

la
b

ra
s e

scrita
s b

usca
 to

d
a

s la
s p

a
la

b
ra

s ig
ua

le
s a

 e
sta

 y p
ínta

la
s co

n cra
yó

n.

Luna

Luna
Planeta

Planeta
Luna

Sig
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e
d
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¿Por qué a la Luna solo la vem
os de noche? La

 Luna
 e

s co
m

o
 una

 
p

e
lota

 he
cha

 d
e

 ro
ca

 
q

ue
 g

ira
 a

lre
d

e
d

o
r 

d
e

l p
la

neta
 Tie

rra
. En 

la
 Luna

 no
 ha

y a
ire

 ni 
a

g
ua

. 

La
 Luna

 sie
m

p
re

 e
stá

 
e

n e
l e

sp
a

cio
 o

 cie
lo. 

Está
 cua

nd
o

 e
s d

e
 

d
ía

 y cua
nd

o
 e

s d
e

 
no

che. Lo
 q

ue
 suce

d
e

 
e

s q
ue

 e
n e

l d
ía

, la
 

luz d
e

 lo
s ra

yo
s d

e
l 

So
l e

s ta
n fue

rte
 q

ue
 

no
 p

e
rm

ite
 q

ue
 la

 
ve

a
m

o
s. Pe

ro
 e

n la
 

no
che, sí se

 p
ue

d
e

 ve
r. 

Lo
 m

ism
o

 suce
d

e
 co

n 
la

s e
stre

lla
s: sie

m
p

re
 

e
stá

n a
llí p

e
ro

 so
lo

 la
s 

p
o

d
e

m
o

s ve
r b

rilla
r p

o
r 

la
 no

che.
 La

 Luna
 se

 m
ueve

 y 
ta

rd
a

 un m
e

s e
n d

a
r la

 
vue

lta
 a

lre
d

e
d

o
r d

e
 la

 
Tie

rra
. 



41

¿Qué sabes del Sol?

El Sol es más grande que…

La Tierra es más grande que…        pero es más pequeña que…

La Luna es más pequeña que…

El Sol es una enorme 
bola de fuego. Es por 
eso que aunque el Sol 
está muy lejos de la 
Tierra podemos ver su 
luz y nos llega su calor 
para que no muramos 
de frío. 

El Sol y la Luna están 
afuera de la Tierra. 
La Luna da vueltas 
alrededor de la Tierra 
y la Tierra da vueltas 
alrededor del Sol.

Observa el dibujo y di lo que ves. Apréndete la poesía del Sol. Puedes aprender una parte cada día y cuando la hayas aprendido toda, recítala junto a tus compañeros.
Observa el tamaño del Sol, la Tierra y la Luna, luego completa las oraciones. 

El Sol tiene frío

El Sol tiene frío,
no quiere salir,
metido entre nubes
se ha puesto a dormir.

Los pájaros piden
un rayo solar,
sin esa caricia
no pueden volar.

Por las calles del cielo
que se deje ver,
que todos los niños
queremos correr.

Ida Rebolo
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¿D
e qué tam

año es el Sol?
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¿Por qué necesitamos los rayos del Sol? 

A cada rayo de luz solar 
le toma 8 minutos llegar 
desde el Sol hasta la 
superficie de la Tierra.

Pide a tu maestra que 
cuente este tiempo y 
que te avise cuando 
empiece el conteo 
y cuando se haya 
cumplido, así te darás 
cuenta cuanto duran 
los 8 minutos. 

Puedes observar en tu póster qué planetas están más cerca del Sol. Los planetas Mercurio, Venus y Tierra que están más cerca del Sol son los más calientes. 
Los rayos del Sol entran en el planeta Tierra para dar el calor que necesitan para vivir, las personas, los animales y las plantas. Te imaginas qué pasaría si no tuvieramos los rayos del Sol. 
Realiza el trazo de los rayos del Sol llegando al planeta Mercurio, Venus y la Tierra.
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¡Juguemos memoria!

El juego de memoria 
es un grupo de tarjetas 
que te ayuda a 
ejercitar la memoria, 
es decir, que te ayuda 
a recordar.

Para jugar memoria debes formar parejas o grupos de tres o cuatro compañeros. Este juego trata de que observes y recuerdes dónde está cada tarjeta, para que puedas encontrar las 
parejas. Recorta las tarjetas. Revuélvelas y colócalas boca abajo, sobre la mesa. Si tienes el primer turno, voltea dos de las tarjetas. Si las tarjetas tienen el mismo dibujo te quedas con ellas. 
Si las tarjetas que volteaste no son iguales, colócalas nuevamente boca abajo. El siguiente jugador debe hacer lo mismo. Los turnos se repiten hasta que no hayan más tarjetas sobre la 
mesa y ganará el juego, quien tenga más tarjetas. 
Juega con tu familia. ¡Será divertido! Cuida tus tarjetas y guárdalas para usar este juego muchas veces.
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Así debe quedar tu póster
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Este póster pertenece a:
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Muchos animales están desapareciendo, ¿sabes por qué? 

Existen zonas o lugares que se les llama polares. Estas zonas son las más 
frías de todo el planeta y están cubiertas de hielo casi todo el tiempo. En 
este hábitat viven diferentes animales como los pingüinos, osos polares, 
focas, que pueden soportar este frío.

Actividades: 
Observa el dibujo y busca a todos los animales. ¿Qué animales ves? ¿Qué 
animales están en los árboles? ¿Cuántas arañas lograste encontrar? ¿Qué 
colores tienen? ¿Cuántas telarañas hay? ¿Hay más arañas que telas de 
araña? 

¿Cuántos quetzales hay? ¿Cómo son? 

¿Encontraste el búho? ¿Cómo es?  
El búho es un ave con un gran pico y unas garras muy fuertes y afiladas 
que le sirven para cazar mientras vuela. Sus ojos no se mueven y por eso 
tiene que girar la cabeza para mirar a todos lados. 

Actividades: 
¿Por qué crees que hace frío en las zonas polares? En estas zonas hace 
mucho frío porque por el lugar del planeta donde están, reciben poco o 
nada de rayos del sol. Entonces el lugar es muy frío.

Observa el dibujo ¿Qué ves? ¿Cuántos animales hay? ¿Cuantos osos? ¿Son 
iguales? ¿Cómo son? 

A los bebés del oso polar se les llama oseznos. Los oseznos viven con su 
madre durante dos años. En ese tiempo aprenden a nadar y a atrapar 
peces en el mar. 

¿Ves el trineo que está siendo jalado por unos perros? Estos perros que andan 
en las zonas polares tienen mucho pelo que los protege del frío. También, 
tienen mucha fuerza y por ello logran jalar los trineos con cargas y aguantar 
caminar mucha distancia.

El bosque es un hábitat terrestre donde hay muchos árboles y plantas. En 
el bosque viven diferentes animales que comen hojas y semillas. Estos 
animales ayudan a que los bosques sigan creciendo. Por ejemplo, las 
ardillas ponen debajo de la tierra frutos secos y al pasar el tiempo estas 
semillas crecen y se convierten en árboles. 

Al lugar donde viven 
los animales, plantas, 
personas, se le llama 
hábitat. En el hábitat 
encuentran todo lo 
que necesitan para 
alimentarse, crecer y 
poder vivir. Los hábitat 
pueden ser terrestres o 
acuáticos.

El hábitat acuático es 
donde están todos los 
animales que pueden 
vivir debajo del agua. 
Este hábitat puede ser 
de agua dulce o agua 
salada. 

El hábitat terrestre 
es donde están los 
animales que se 
mueven por tierra o aire. 

En tu póster de los 
animales, encontrarás 
el hábitat acuático. 
Este póster es como 
una fotografía de 
la profundidad del 
mar. Observa todo 
lo que hay en este 
póster: ¿Conoces estos 
animales? ¿Qué sabes 
de ellos? ¿Cómo crees 
que es la vida en el 
mar?
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Actividades: 

Observa el dibujo. ¿Qué ves? ¿Cuántos peces hay? ¿Cuántos cangrejos ves? ¿Hay más peces o 
cangrejos? 

¿Cómo es la tortuga? Esta tortuga se llama tortuga carey y vive en el mar. Se diferencia a las 
demás tortugas por su pico puntiagudo y curvo. La tortuga carey está en peligro de desaparecer. 
¿Sabes por qué? Sucede que algunas personas sacan los huevos del nido para comérselos, 
entonces las crías ya no pueden nacer. También, porque se contamina el agua donde viven.

Actividades: 

Observa el dibujo y encuentra las serpientes ¿Cuántas hay? ¿Cuántas están arriba? ¿Cuántas están 
abajo? ¿En donde está la serpiente más larga? ¿Y la más corta? 

Observa y explica: ¿Cómo son las serpientes? 
Las serpientes no tienen patas pero pueden moverse rápido y en silencio arrastrándose con su 
cuerpo. Las serpientes pueden vivir en diferentes hábitat por ejemplo en los árboles, en la tierra, 
bajo tierra y en el agua. 

¿Qué otros animales ves? ¿Qué sabes del elefante? ¿Qué sabes del mono o chimpancé? 

Los monos y los elefantes están en peligro de desaparecer porque algunas personas han 
destruido su hábitat. Cortan los árboles, contaminan el agua con basura o con líquidos 
peligrosos. 

La selva es un hábitat terrestre. En la selva viven plantas, árboles, animales grandes y otros muy 
pequeños. Algunos de los animales de la selva son los insectos, pájaros, monos, elefantes, tigres. 
En este lugar el clima es muy húmedo, llueve casi todos los días y la vegetación o las plantas 
crecen con facilidad. Existen selvas en varias partes del mundo. 
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El mar es un hábitat acuático y es de agua salada. En el mar se encuentran plantas y animales 
como los peces, cangrejos, tortugas, ballenas, tiburones, delfines y otros. 
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 c
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 d
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l p
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 c
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 d
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 c
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 d
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 p
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¿Q
ué es un insecto? 

Lo
s inse

cto
s so

n 
a

nim
a

le
s q

ue
 ha

y 
e

n to
d
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s d
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 d
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 p
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s d
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r e
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b
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 m
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s p
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d
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a
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 d
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s d
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 d
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 d
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ra
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 m
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 c
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 c
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r d

e
sd

e
 le

jo
s.

 U
til

iza
n 

e
st

e
 c
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 c
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Pa
ra

 jug
a

r:

1. 
“Tre

s ra
na

s sa
lie

ro
n a

 p
a

se
a

r p
e

ro
 una

, e
n una

 p
ie

d
ra

 se
 q

ue
d

ó
 a

 d
e

sca
nsa

r” ¿C
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nta
s ra

na
s co

ntinua
ro

n e
l 

p
a

se
o?

2. 
“C

inco
 ra

na
s he
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a

nita
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nd
a

b
a

n sie
m

p
re

 juntita
s. Su m

a
m
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a
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a
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 d
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s d
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 b
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 d
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a
se

a
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s ra
na

s a
l a

g
ua

 se
 m

etie
ro

n, d
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 d
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5. 
En e

l lug
a

r q
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 tú q
uie

ra
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a

le
s va

s a
 p

o
ne

r. Y a
ho

ra
 va

s a
 co

nta
r: ¿C

uá
nto

s a
nim

a
le

s ha
y e

n tota
l? 

Una
 histo

ria
 o

 cue
nto

 p
ue

d
e

s inve
nta

r, a
nte

s d
e

 e
ste

 jue
g

o
 g

ua
rd

a
r. 
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Los pingüinos viven en el hielo. ¿Cómo hacen para no congelarse?

La mamá pingüino casi siempre pone un solo huevo. Se lo entrega al papá pingüino 
con mucho cuidado, colocándolo sobre sus pies, sin que toque el hielo. Él lo 
cubre con una parte de su piel con plumas (como si fuera una chamarra o abrigo) 
manteniéndolo calientito. La mamá entonces se va al mar, por mucho tiempo, para 
buscar alimento. 

Actividades: 

1. Observa el dibujo y explica lo que ves. 
2. ¿Qué sabes o has escuchado acerca de los pingüinos? Forma un grupo con algunos 

de tus compañeros y compañeras y compartan lo que saben.
3. Responde las siguientes preguntas:

• ¿Cuántos pingüinos se están tirando al agua? ¿Cuántos hay dentro del agua? Si 
uno de los pingüinos que está nadando se sale ¿Cuántos quedarán?

• Cuando los pingüinos que se están tirando al agua se unan con los otros ¿Cuántos 
pingüinos estarán nadando? ¿Qué piensan hacer los pingüinos que están en el 
hielo? ¿Cómo lo sabes?

Actividades: 

Observa el dibujo. ¿Qué está sucediendo? ¿Por qué crees que el otro pingüino se 
va?

Comparte con tus compañeros las respuestas.

El pingüino es un ave, no puede volar, pero utiliza sus alas como aletas para nadar. 
Viven en lugares muy fríos y no se congelan gracias a un plumaje especial que tienen. 
Se trata de una capa muy gorda de plumas que lo protege del viento y el frío. Además, 
estas plumas son impermeables, es decir que no se mojan. Por ello, pueden nadar en 
aguas muy frías, sin congelarse. También, tienen una capa de grasa bajo su piel. Todo 
esto hace que su cuerpo se mantenga calientito. 
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A los bebés pingüinos se les llama polluelos de pingüino. Para protegerse del 
frío y mantenerse calientitos, se agrupan, así como se ve en el dibujo. Al estar 
acurrucados, el calor se encierra en el grupo. Los que están en el centro son los que 
se mantienen más calientitos. Pero los pingüinos como son solidarios, es decir que se 
ayudan entre sí, tienen turnos para estar en el centro. Cuando el pingüinito que está 
en el centro ya está calientito, se mueve para que otro tome su lugar y se caliente. 

Actividades: 

Observa el dibujo y responde estas preguntas:
¿Qué piensas que están haciendo los pingüinos bebés? 
¿Por qué crees que están en grupo y acurrucados?
¿Cuántos pingüinos bebés hay en este grupo? Cuéntalos y no olvides contar el 
que está en el centro.

Los dos pingüinos: papá y mamá, cuidan a la cría o hijito desde que está en el huevo. Cuando 
nace, se turnan para ir a buscar comida y alimentarlo. 
Cuando los pingüinos nacen, no tienen aún las plumas especiales de los pingüinos más grandes. 
Tampoco saben nadar. Son sus padres los que los protegen del frío y buscan alimentos para ellos. 
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Actividades: 
1. Observa el dibujo. Fíjate cómo son los pingüinos adultos y los bebés. ¿En qué son diferentes? 

¿Cuántas crías o bebés pingüinos hay? ¿Cuántos pingüinos hay en total? (contando adultos y 
bebés). 

2. Escucha el siguiente cuento y al final realiza los ejercicios que se indican. 

“El pequeño Pablo”
Olga Orellana

Había una vez un pingüino que no podía escuchar. Por esto tampoco aprendió a hablar. Se llamaba Pablo. Cuando su 
mamá y papá se fueron al mar a buscar comida, lo dejaron en una guardería, junto a otros pingüinos bebés. Aunque 
para Pablo la vida no era fácil, pues le costaba comunicarse con los otros pingüinos,  poco a poco y con la ayuda de 
todos, fue encontrando la forma de comunicarse con los demás. También, aprendió a jugar con ellos. 

Pablo era muy hábil para deslizarse sobre la nieve con su barriga y empujándose con sus patas. Así que en poco tiempo 
y a su corta edad, se convirtió en un gran maestro, dando clases de deslizamiento. ¿Te imaginas a Pablo dando clases? 
Era espectacular.

Cuando sus padres regresaron del mar, Pablo ya había crecido mucho. Los padres de los otros pingüinos inmediatamente 
reconocieron la voz de sus hijitos, quienes iban en carrera a su encuentro. Como Pablo no podía hablar, por más que 
se esforzaba no podía pronunciar ninguna palabra. Se sintió muy triste. ¿Sabes por qué? Pensaba que sus padres nunca 
lo reconocerían entre tantos pingüinitos y casi iguales. Pero ¿sabes que ocurrió? Que Pablo los llamó con la voz de su 

corazón. Como los padres amaban tanto a Pablo, supieron escuchar esta dulce voz que los guió hacia el lugar 
dónde él los esperaba. Así lo encontraron y vivieron con él, felices en el agua.

• ¿Te gustó esta historia? ¿Por qué?
• ¿Cómo era Pablo? ¿Cómo eran sus padres?
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¿Por qué piensas que a las aves les gusta estar en grupo?

A las aves les gusta estar en 
grupo para protegerse y hacerse 
compañía. 

Muchas aves, como los gansos, 
al volar largas distancias se 
colocan de una manera especial, 
como formando un gran pico, 
así como aparece en el dibujo. 
Esta forma de volar les hace más 
fácil el vuelo: se cansan menos, 
se apoyan, se animan entre sí. Es 
como hacer un trabajo en equipo.

Piensa en todas las actividades que se hacen en grupo en tu familia y en la escuela. ¿Cómo ayuda o colabora cada persona? 
Observa cómo vuelan los gansos . Con crayón realiza el trazo de la forma en que se colocan para volar.
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rp

o
 d

e
 u

n 
q

ue
tz

a
l?

 C
o

n 
un

a
 la

na
, m

id
e

 la
s 

lín
e

a
s 

d
e

 c
o

lo
r v

e
rd

e
 , 

e
st

íra
la

 
ha

ci
a

 a
rri

b
a

 y
 lo

 d
e

sc
ub

rir
á

s.
O

b
se

rv
a

 e
l h

ue
vo

 d
e

 c
o

lo
r a

zu
l. 

Es
 e

l h
ue

vo
 d

e
l q

ue
tz

a
l y

 e
n 

su
 ta

m
a

ño
 re

a
l. 

Re
a

liz
a

 lo
s 

tra
zo

s 
d

e
 lo

s 
hu

ev
o

s 
d

e
l 

q
ue

tz
a

l y
 s

i q
ui

e
re

s 
lo

s 
p

ue
d

e
s 

p
in

ta
r. 

Re
cu

e
rd

a
 q

ue
 s

u 
co

lo
r e

s 
a

zu
l c

o
n 

p
un

tit
o

s 
ca

fé
.

El
 q

ue
tz

a
l e

s 
un

 a
ve

 c
o

n 
p

lu
m

a
s 

m
uy

 
vi

st
o

sa
s,

 c
o

n 
e

l c
ue

rp
o

 v
e

rd
e

 y
 e

l p
e

ch
o

 
ro

jo
. V

iv
e

 e
n 

lo
s 

b
o

sq
ue

s 
y 

su
 a

lim
e

nt
o

 
fa

vo
rit

o
 e

s 
la

 fr
ut

a
.

Ju
nt

o
s,

 la
 h

e
m

b
ra

 y
 e

l m
a

ch
o,

 c
o

ns
tru

ye
n 

e
l n

id
o

 d
o

nd
e

 e
m

p
o

lla
rá

n 
lo

s 
hu

ev
o

s 
d

e
 

d
o

nd
e

 n
a

ce
rá

n 
la

s 
cr

ía
s 

o
 s

us
 h

ijit
o

s.
 L

o
s 

d
o

s 
co

la
b

o
ra

n 
p

a
ra

 e
m

p
o

lla
r e

l h
ue

vo
, 

la
 m

a
m

á
 p

o
r l

a
 n

o
ch

e
 y

 e
l p

a
p

á
 p

o
r l

a
 

m
a

ña
na

 y
 la

 ta
rd

e.

La
 h

e
m

b
ra

 p
o

ne
 d

o
s 

hu
ev

o
s 

d
e

 c
o

lo
r a

zu
l 

cl
a

ro
 c

o
n 

p
un

tit
o

s 
ca

fé
.

El
 q

ue
tz

a
l e

s 
d

e
 la

s 
a

ve
s 

m
á

s 
b

e
lla

s 
d

e
l 

m
un

d
o.

 E
l q

ue
tz

a
l s

im
b

o
liz

a
 li

b
e

rta
d

 
p

o
rq

ue
 e

s 
m

uy
 d

ifí
ci

l q
ue

 p
ue

d
a

 v
iv

ir 
e

n 
ca

ut
iv

e
rio

, e
s 

d
e

ci
r, 

e
nc

e
rra

d
a

. P
o

r 
e

so
 fu

e
 e

le
g

id
a

 c
o

m
o

 a
ve

 n
a

ci
o

na
l d

e
 

G
ua

te
m

a
la

.
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O
b

se
rva

 la
s p

rim
e

ra
s tre

s ta
rjeta

s y exp
lica

 co
n tus p

ro
p

ia
s p

a
la

b
ra

s lo
 q

ue
 e

stá
 suce

d
ie

nd
o. D

i lo
 q

ue
 p

a
sa

 p
rim

e
ro, lue

g
o

 y 
d

e
sp

ué
s. O

b
se

rva
 la

s d
o

s ta
rjeta

s q
ue

 e
stá

n d
e

b
a

jo
 y e

sco
g

e
 la

 q
ue

 cre
e

s sig
ue, e

s d
e

cir, q
ue

 va
 a

l fina
l. M

á
rca

la
 co

n una
 X.

¿C
uántos días tarda un pollito para form

arse en 
el huevo y nacer? 

Un p
o

llito
 se

 fo
rm

a
 e

n e
l huevo

 
d

ura
nte

 21 d
ía

s. Pa
ra

 e
llo

 ne
ce

sita
 

q
ue

 la
 m

a
m

á
 g

a
llina

 e
m

p
o

lle
 

e
l huevo, d

á
nd

o
le

 ca
lo

r y 
p

rote
g

ié
nd

o
lo.

 C
ua

nd
o

 e
l p

o
llito

 va
 a

 na
ce

r, g
o

lp
e

a
 

y p
ica

 la
 cá

sca
ra

 ha
cié

nd
o

le
 un 

hoyito
 y e

m
p

ieza
 a

 re
sp

ira
r a

l a
ire

 q
ue

 
ha

y a
fue

ra
. Lue

g
o, sig

ue
 g

o
lp

e
a

nd
o

 
y e

m
p

uja
nd

o
 la

 cá
sca

ra
. D

e
 e

sta
 

m
a

ne
ra

 fo
rm

a
 una

 g
rieta

 q
ue

 le
 

a
yud

a
 a

 a
b

rir la
 cá

sca
ra

 y p
o

d
e

r sa
lir.

En la
 cultura

 m
a

ya
 existe

 
una

 p
rá

ctica
 re

la
cio

na
d

a
 

co
n e

l na
cim

ie
nto

 d
e

 
lo

s p
o

llito
s. Se

 tra
ta

 d
e

 
q

ue
 la

 m
a

m
á

 o
 a

b
ue

lita
 

p
re

p
a

ra
 una

 ca
na

sta
 co

n 
p

ino
 se

co, p
a

ra
 ha

ce
r un 

nid
o. C

ua
nd

o
 la

 g
a

llina
 

e
sta

 cule
ca

, e
s d

e
cir q

ue
 

d
e

jó
 d

e
 p

o
ne

r huevo
s y 

e
stá

 lista
 p

a
ra

 e
m

p
o

lla
rlo

s, 
la

 m
a

m
á

 o
 a

b
ue

lita
 le

 
ha

b
la

 y le
 d

ice
 q

ue
 le

 
va

 a
 ha

ce
r su e

sp
a

cio
 

p
a

ra
 re

cib
ir a

 sus hijito
s y 

q
ue

 d
e

b
e

 te
ne

r m
ucho

 
cuid

a
d

o
 p

a
ra

 q
ue

 lo
s 

huevo
s no

 se
 q

uie
b

re
n.

 C
a

d
a

 niño
 o

 niña
 to

m
a

 
un huevo

 y le
 ha

b
la

 
im

ita
nd

o
 lo

s so
nid

o
s d

e
 

la
 m

a
m

á
 g

a
llina

: p
rrrrrr 

p
rrrrrr p

rrrrrr. Lue
g

o, lo
 p

o
ne

 
cuid

a
d

o
sa

m
e

nte
 d

e
b

a
jo

 
d

e
 la

 g
a

llina
. Lo

 m
á

s 
q

ue
 se

 p
ue

d
e

 co
lo

ca
r 

d
e

b
a

jo
 d

e
 la

 g
a

llina
 so

n 
12 huevo

s. 

C
ue

nto
 21 d

ía
s p

a
ra

 q
ue

 un p
o

llito
 se

 fo
rm

e
 y p

ue
d

a
 na

ce
r.

C
ue

nto
 12 huevo

s.

Re
a

lizo
 e

l tra
zo

 d
e

l huevo
 cua

nd
o

 e
l p

o
llito

 lo
 e

stá
 ro

m
p

ie
nd

o.

1
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2
3

4
5

6
7

8
9

10
11

12
13

14
15

16
17

18
19

20
21



¿ 
C

uá
nt

os
 a

ño
s 

cr
ee

s 
qu

e 
pu

ed
en

 ll
eg

ar
 a

 v
iv

ir 
la

s 
to

rt
ug

as
?

La
s 

to
rtu

g
a

s 
p

ue
d

e
n 

lle
g

a
r a

 v
iv

ir 
m

uc
hí

sim
o

 a
ño

s,
 a

lg
un

a
s 

vi
ve

n 
m

á
s 

d
e

 1
00

 a
ño

s.

H
a

y 
to

rtu
g

a
s 

te
rre

st
re

s,
 e

s 
d

e
ci

r 
q

ue
 v

iv
e

n 
e

n 
la

 ti
e

rra
, p

e
ro

 o
tra

s 
so

n 
m

a
rin

a
s,

 e
s 

d
e

ci
r q

ue
 v

iv
e

n 
e

n 
e

l m
a

r. 

¿S
a

b
e

s 
e

n 
q

ué
 s

o
n 

d
ife

re
nt

e
s 

e
st

a
s 

to
rtu

g
a

s?
 L

a
s 

te
rre

st
re

s 
p

ue
d

e
n 

m
et

e
r l

a
 c

a
b

ez
a

 e
n 

su
 

ca
p

a
ra

zó
n 

p
e

ro
 la

s 
m

a
rin

a
s 

no
. 

Ad
e

m
á

s,
 la

s 
to

rtu
g

a
s 

m
a

rin
a

s 
tie

ne
n 

a
le

ta
s 

d
e

la
nt

e
ra

s 
a

nc
ha

s 
y 

fu
e

rte
s 

p
a

ra
 n

a
d

a
r y

 p
a

ta
s 

tra
se

ra
s 

q
ue

 u
til

iza
n 

co
m

o
 ti

m
ó

n 
p

a
ra

 m
a

nt
e

ne
r e

l r
um

b
o

 y
 p

o
d

e
r 

d
et

e
ne

rs
e.

 

La
s 

to
rtu

g
a

s 
te

rre
st

re
s 

so
n 

m
á

s 
le

nt
a

s 
p

a
ra

 m
ov

e
rs

e
 q

ue
 la

s 
m

a
rin

a
s,

 e
s 

d
e

ci
r a

va
nz

a
n 

m
á

s 
d

e
sp

a
ci

o.
 C

o
n 

a
yu

d
a

 d
e

 tu
 

m
a

e
st

ra
 re

a
liz

a
 e

l s
ig

ui
e

nt
e

 e
je

rc
ic

io
: c

ua
nd

o
 e

lla
 le

s 
d

ig
a

 la
 p

a
la

b
ra

 “
Le

nt
o

”, 
ca

m
in

a
rá

s 
le

nt
a

m
e

nt
e.

 C
ua

nd
o

 e
lla

 d
ig

a
 

“R
á

p
id

o
” 

ca
m

in
a

rá
s 

rá
p

id
a

m
e

nt
e.

Re
co

rta
 la

s 
ta

rje
ta

s 
d

e
 to

rtu
g

a
s 

m
a

rin
a

s.
 

C
o

n 
la

s 
to

rtu
g

a
s 

ve
rd

e
s 

re
a

liz
a

 lo
 s

ig
ui

e
nt

e:
1.

 
C

ue
nt

a
 c

uá
nt

a
s 

to
rtu

g
a

s 
ve

rd
e

s 
ha

y.
 

2.
 

O
rd

é
na

la
s 

d
e

 la
 m

á
s 

p
e

q
ue

ña
 a

 la
 m

á
s 

g
ra

nd
e.

 L
ue

g
o,

 d
e

 la
 m

á
s 

g
ra

nd
e

 a
 la

 m
á

s 
p

e
q

ue
ña

. 
3.

 
A

ho
ra

, f
o

rm
a

 d
o

s 
g

ru
p

o
s 

co
n 

to
d

a
s 

la
s 

to
rtu

g
a

s.
 ¿

Q
ui

é
ne

s 
irí

a
n 

e
n 

un
 g

ru
p

o?
 ¿

Q
ui

é
ne

s 
irí

a
n 

e
n 

e
l o

tro
? 

¿P
o

r q
ué

 
d

e
ci

d
ist

e
 h

a
ce

rlo
 a

sí?

C
o

n 
la

s 
to

rtu
g

a
s 

d
e

 c
o

lo
r a

m
a

ril
lo

, r
o

jo
 y

 a
zu

l, 
re

a
liz

a
 lo

 s
ig

ui
e

nt
e:

1.
 

O
rd

é
na

la
s 

d
e

 la
 m

á
s 

p
e

q
ue

ña
 a

 la
 m

á
s 

g
ra

nd
e.

 
2.

 
Re

sp
o

nd
e:

 
 

La
 to

rtu
g

a
 a

zu
l e

s 
m

á
s 

g
ra

nd
e

 q
ue

 la
 to

rtu
g

a
 d

e
 c

o
lo

r…
 

La
 to

rtu
g

a
 ro

ja
 e

s 
m

á
s 

g
ra

nd
e

 q
ue

 la
 to

rtu
g

a
 d

e
 c

o
lo

r…
 p

e
ro

 m
á

s 
p

e
q

ue
ña

 q
ue

 la
 d

e
 c

o
lo

r…
 

La
 to

rtu
g

a
 a

m
a

ril
la

 e
s 

m
á

s 
p

e
q

ue
ña

 q
ue

 la
 to

rtu
g

a
 d

e
 c

o
lo

r…

1.
 P

o
co

s 
a

ño
s 

   
   

   
   

2.
 M

uc
ho

s 
a

ño
s 

   
   

   
   

 3
. M

uc
hí

sim
o

s 
a

ño
s
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¡A
divina A

divinador! 

Tra
b

a
ja

nd
o

 sie
m

p
re

 la
 p

ue
d

e
s ve

r,
d

ía
 tra

s d
ía

 fa
b

rica
nd

o
 la

 rica
 m

ie
l

q
ue

 p
ro

nto
 va

s a
 co

m
e

r.

La
a

 a
d

ivina
nza

a
 e

s 
un jue

g
o. Se

 tra
ta

 
d

e
 q

ue
 te

 d
a

n p
ista

s 
d

e
 có

m
o

 e
s a

lg
o: 

un a
nim

a
l, una

 fruta
 

o
 cua

lq
uie

r o
b

jeto
 

y d
e

b
e

s a
ve

rig
ua

r o
 

d
e

scub
rir d

e
 q

ué
 te

 
e

stá
n ha

b
la

nd
o.

Escucha
 la

s a
d

ivina
nza

s q
ue

 le
e

rá
 tu m

a
e

stra
, una

 p
o

r una
. Ad

ivina
 d

e
 q

ué
 te

 e
stá

 ha
b

la
nd

o. En lo
s d

ib
ujo

s b
usca

 la
 

re
sp

ue
sta

 y úne
la

 co
n una

 líne
a

. Fíja
te

 e
n e

l e
je

m
p

lo.

Tie
ne

 fa
m

o
sa

 m
e

m
o

ria
,

g
ra

n ta
m

a
ño

 y d
ura

 p
ie

l,
y la

 na
riz m

á
s g

ra
nd

ota
q

ue
 e

n e
l m

und
o

 p
ue

d
a

 ha
b

e
r.

Soy a
stuto

 y jug
uetó

n
ca

za
r un ra

tó
n 

e
s m

i m
a

yo
r a

fició
n.

D
e

 ra
ya

s e
s m

i p
ija

m
a

 
y cua

nd
o

 te
ng

o
 m

ucho
 sue

ño
yo

 m
e

 m
eto

 d
e

ntro
 d

e
 la

 ca
m

a
.

Una
 m

a
d

re
 ta

n b
ue

na
 e

s
p

o
rq

ue
 sie

m
p

re
 e

n su b
o

lsita
lleva

 a
 su b

e
b

é
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¿Q
ué

 s
ab

es
 d

e 
la

s 
se

rp
ie

nt
es

? 

La
 m

a
yo

ría
 d

e
 la

s 
se

rp
ie

nt
e

s 
se

 
a

rra
st

ra
n 

co
n 

un
 m

ov
im

ie
nt

o
 

o
nd

ul
a

d
o,

 e
s 

d
e

ci
r d

e
 la

d
o

 a
l 

la
d

o.
 E

st
e

 m
ov

im
ie

nt
o

 ta
m

b
ié

n 
lo

 u
til

iza
n 

e
n 

e
l a

g
ua

 p
a

ra
 n

a
d

a
r.

La
 m

a
yo

ría
 d

e
 la

s 
se

rp
ie

nt
e

s 
na

ce
n 

p
o

r h
ue

vo
s.

 L
o

s 
hu

ev
o

s 
d

e
 la

s 
se

rp
ie

nt
e

s 
tie

ne
n 

un
a

 
cá

sc
a

ra
 d

ur
a

 q
ue

 lo
s 

p
ro

te
g

e,
 

y 
ca

si 
sie

m
p

re
 lo

s 
co

lo
ca

n 
b

a
jo

 
la

 ti
e

rra
 s

ue
lta

, o
 d

e
nt

ro
 d

e
 u

n 
tro

nc
o

 h
ue

co
. 

C
a

d
a

 c
ie

rto
 ti

e
m

p
o

 la
s 

se
rp

ie
nt

e
s 

ca
m

b
ia

n 
d

e
 p

ie
l.

C
o

n 
tu

 m
a

no
 re

a
liz

a
 e

l m
ov

im
ie

nt
o

 o
nd

ul
a

d
o

 q
ue

 re
a

liz
a

 la
 s

e
rp

ie
nt

e.
 Im

ita
 e

l s
o

ni
d

o
 d

e
 la

 s
e

rp
ie

nt
e:

 S
ss

s 
Ss

ss
  

C
o

n 
cr

a
yó

n 
re

a
liz

a
 e

l t
ra

zo
 d

e
 la

 s
e

rp
ie

nt
e

 m
ov

ié
nd

o
se

 d
e

 u
n 

la
d

o
 a

 o
tro

.

O
b

se
rv

a
 c

o
n 

a
te

nc
ió

n 
lo

s 
d

ib
uj

o
s.

 ¿
Q

ué
 h

a
y 

m
á

s:
 s

e
rp

ie
nt

e
s 

o
 a

b
e

ja
s?

  ¿
C

ó
m

o
 lo

 s
up

ist
e?

 

O
b

se
rv

a
 c

o
n 

a
te

nc
ió

n 
lo

s 
d

ib
uj

o
s.

 ¿
Q

ué
 h

a
y 

m
á

s:
 g

a
to

s 
o

 g
a

llin
a

s?
 ¿

C
ó

m
o

 lo
 s

up
ist

e?



Re
p

ite
 va

ria
s ve

ce
s la

 p
a

la
b

ra
 ce

b
ra

. Lue
g

o, ha
zlo

 a
co

m
p

a
ña

d
a

 d
e

 p
a

lm
a

d
a

s co
nfo

rm
e

 la
 p

ro
nuncia

s: 
c

e
-b

ra
. H

a
z lo

 m
ism

o
 co

n la
 p

a
la

b
ra

 co
co

d
rilo: c

o
-c

o
-d

ri-lo.

¿En d
ó

nd
e

 d
ice

 ce
b

ra
? Encié

rra
la

 e
n un círculo

Re
p

ite
 va

ria
s ve

ce
s la

 p
a

la
b

ra
 e

lefa
nte. Lue

g
o, ha

zlo
 a

co
m

p
a

ña
d

a
 d

e
 p

a
lm

a
d

a
s co

nfo
rm

e
 la

 p
ro

nuncia
s: 

e
-le

-fa
n-te. H

a
z lo

 m
ism

o
 co

n la
 p

a
la

b
ra

 p
ez: p

ez.

¿En d
ó

nd
e

 d
ice

 e
lefa

nte? Encié
rra

la
 e

n un círculo

Re
p

ite
 va

ria
s ve

ce
s la

 p
a

la
b

ra
 g

a
to. Lue

g
o, ha

zlo
 a

co
m

p
a

ña
d

a
 d

e
 p

a
lm

a
d

a
s co

nfo
rm

e
 la

 p
ro

nuncia
s: 

g
a

-to. H
a

z lo
 m

ism
o

 co
n la

 p
a

la
b

ra
 hip

o
p

óta
m

o: hi-p
o

-p
ó.ta

-m
o.

¿En d
ó

nd
e

 d
ice

 g
a

to? Encié
rra

la
 e

n un círculo

Re
p
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Pegar aquí

Pe
g

a
r a

q
uí



Así debe quedar tu póster



Cortar aquí
Pe

g
a

r a
q

uí





C
o

rta
r a

q
uí

Pegar aquí





Cortar aquí

C
o

rta
r a

q
uí



Este póster pertenece a:



La planta tiene diferentes partes. En el dibujo está el nombre de cada una de ellas. Pide a tu maestra que te las lea.
Observa varias plantas que hay en tu casa, en la escuela o los lugares alrededor. Identifica estas partes.

Observa tu póster de las plantas. Explica lo que ves. ¿No te parece maravilloso el mundo de las plantas? ¿Conoces algunas de estas plantas? ¿En qué se parecen y en qué son diferentes? 
Piensa: ¿Por qué las plantas son importantes?

¿Tienen vida las plantas? 

Las plantas tienen vida 
como los animales y 
el ser humano, por ello 
debemos respetarlos.
 
Demuestras respeto 
por las plantas cuando 
las cuidas y las riegas. 
También, cuando no las 
cortas si no es necesario 
y tratándolas con cariño. 
Cuando les hablas, 
las plantas lo pueden 
percibir. 

En una planta podemos 
observar las siguientes 
partes: raíz, tallos, hojas, 
flores y frutos.

El tallo
Crece partiendo del suelo hacia 
arriba, después de la raíz. 
Del tallo principal salen otros tallos 
o ramas que sujetan las hojas, las 
flores y los frutos. 
Por dentro, el tallo tiene tubos que 
le sirven para transportar el agua 
y los nutrientes que necesita. 

Los frutos
Son el producto final de las 
plantas y tienen adentro las 
semillas que serán sembradas 
en otros suelos en donde 
crecerán otras plantas de la 
misma especie. 

Las flores
Adentro de las flores se 
encuentran los órganos 
que necesita la planta para 
fabricar el fruto y la semilla. 

La raíz
Es la parte que la sostiene para 
que no se caiga y además le da 
vida. 
Crece bajo tierra. Tienen unos 
finos pelos que absorben el agua 
y los nutrientes que hay en el 
suelo y que la planta necesita 
para producir su alimento.

Las hojas
Las plantas respiran por las 
hojas.

Las plantas suelen tener las 
hojas verdes, planas y se 
inclinan hacia el sol para 
recibir su luz y calor. 
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84
Cierra los ojos e imagina que eres una hoja de árbol. Mueve tu cuerpo lentamente, de un lado a otro, como que cayeras del árbol hacia el suelo. 
Repasa con crayón verde el contorno de las hojas. En los cuadros de abajo, dibuja unas hojas. No te preocupes si las dibujas bien o no. ¡Quedarán lindas! y 
serán tus propias hojas.

Las hojas y sus diferentes formas
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¿Has sembrado alguna planta?

Observa el dibujo. ¿Qué están haciendo el abuelo y su nieta? ¿Qué piensas que él le está diciendo? ¿Qué crees que ella está pensando? ¿Ves la cara del abuelo que está sonriendo? ¿Por 
qué puede estar contento?
Conversa con tus compañeros y cuéntales si alguna vez has sembrado una planta. ¿En dónde fue esto? ¿Con quién lo hiciste o quién te ayudó? ¿Qué planta era? ¿Todavía existe?
Pídele a alguien de tu familia que te ayude a sembrar un árbol y a cuidarlo. Visita el lugar donde está, para ver su crecimiento. Cuando el árbol crezca y pasen los años, cada vez que lo 
veas te sentirás muy contento o contenta al recordar el momento en que lo sembraste. ¡Será un bonito recuerdo!

En la cultura maya, los abuelos 
se encargan de enseñarle a 
los niños el respeto y cuidado 
de las plantas, desde que 
estas se siembran. Ellos, con su 
sabiduría saben cuál es el mejor 
momento para sembrarlas. 
También, les enseñan que como 
las plantas son seres que tienen 
vida, además de regarlas, es 
importante conversar con ellas. 

Cuando se conversan con ellas, 
sienten el cariño con que se 
les trata y esto ayudará a su 
crecimiento. 

85

Plantita

Plantita, plantita,
te voy a cuidar con amor, 
para que des muchas hojas
y una linda flor.

Aprende esta poesía y recítala
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¿Qué necesitan las plantas para vivir?

Para vivir, las plantas 
necesitan lo mismo 
que las personas y los 
animales: suelo, aire, 
agua, luz y cariño. En el 
suelo o la tierra nace la 
planta y crece su raíz. 

De la tierra obtiene los 
alimentos o nutrientes 
que necesita. Las plantas 
respiran por las hojas y 
para ello necesitan del 
aire. La luz del Sol les da 
energía. La necesitan 
para producir su propio 
alimento. 

El agua que se echa en 
el suelo donde está la 
planta, ayuda a deshacer 
los nutrientes que hay 
en la tierra para que la 
raíz los pueda tomar. Y 
expresarles el cariño al 
cuidarlas y conversar con 
ellas, les ayuda a crecer.

Observa los dibujos de las plantas. Coloca una piedrita, un papelito o algún objeto pequeño en la planta que se te indique:
−	 La	planta	más	alta
−	 La	planta	más	baja
−	 Las	dos	plantas	que	tienen	el	mismo	alto
−	 La	planta	que	tiene	más	hojas

En el cuadro que está en blanco dibuja una planta.
86
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¿Cómo podemos saber cuántos años tiene un árbol?

Los árboles pueden llegar a vivir 
muchos años. La edad de un árbol 
se puede saber al ver su tronco por 
dentro. Si se corta el tronco de un 
árbol se pueden ver unos círculos 
que se forman desde el centro hacia 
afuera. Son como anillos en el tronco. 
Cada anillo es un año. Entonces, si el 
tronco tiene cinco anillos o círculos, 
sabemos que el árbol tiene cinco 
años. El primer anillo, el del centro, es 
el del primer año de vida del árbol. 

En la cultura maya, con mucha 
sabiduría, para cortar un árbol, se le 
pide permiso a la madre naturaleza. 
Como el árbol es un ser vivo, tiene 
vida y por ello, deben cortarse 
solamente si es necesario. Y si se corta 
un árbol, debemos sembrar más, 
para devolverle a la naturaleza lo que 
se le ha quitado.

Observa el dibujo de cada tronco de árbol. Cuenta cuántos anillos tienen y así sabrás cuántos años tiene cada árbol. Encierra en un círculo el tronco del árbol que tiene más años. 
En el dibujo del tronco que no tiene anillos, dibuja los círculos de un árbol de tres años. Esfuérzate en realizar este ejercicio, pero si se te hace difícil, pregúntale a tu maestra, ella te 
ayudará.
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Los anillos del tronco de un árbol no son iguales. ¿Sabes por qué?

Si observas los anillos o círculos 
del tronco de un árbol, te 
darás cuenta que no todos 
son iguales. Si el anillo es 
más ancho, significa que en 
ese año, el árbol recibió una 
buena alimentación, es decir, 
el agua y el sol que necesita y 
por eso creció mucho.

En el dibujo de cada tronco del árbol, encontrarás varios anillos o círculos. Con crayón, realiza el trazo siguiendo la línea punteada. Cuenta cuántos anillos hay en cada uno. Observa 
varios árboles y ve como es su tronco. Trata de encontrar árboles que tienen muchos y pocos años. 

La ceiba es un árbol de tronco grueso. 
También es muy alta. Proporciona 
sombra a otras plantas y es un hábitat 
para muchos animales. Por eso la 
ceiba fue elegida como el árbol 
nacional de Guatemala.
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¿Qué frutas conoces? ¿Las has comido?

Es importante comer frutas todos los días y varias veces al día porque ayudan a nuestro cuerpo a estar más fuerte y funcionar mucho mejor. Es decir, que 
nos ayudan a protegernos de muchas enfermedades, nos ayudan a crecer, nos dan energía para jugar, caminar y hacer ejercicio. 

Además nos ayudan a que podamos poner más atención en clase y a aprender mucho más. No se debe olvidar que, cada vez que comamos frutas 
debemos lavarlas muy bien. 

Observa cada dibujo y responde lo que se te pide.

Cuando la niña ponga la manzana ¿Para qué lado se 
inclinará la balanza? Enciérralo en un círculo.

Cuando el niño quite la manzana ¿Para qué lado se 
inclinará la balanza? Enciérralo en un círculo.

Cuando el niño quite la manzana ¿Para qué lado se 
inclinará la balanza? Enciérralo en un círculo.
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 c
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l d
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¿Por qué debemos lavar las frutas y verduras?

Las frutas y verduras son alimentos 
que debemos comer todos los 
días porque proporcionan las 
vitaminas que necesita el cuerpo 
para estar sano y sentirse bien. 
Nos dan la energía necesaria 
para realizar diferentes actividades 
como correr, saltar y jugar. 

Cuando comemos verduras 
y frutas es importante lavarlas 
y desinfectarlas muy bien. 
Desinfectar significa limpiar algo 
para quitar los microbios que 
pueden causarle daño a nuestro 
cuerpo. 

¿Qué te imaginas que son los 
microbios? Los microbios son 
seres muy pero muy pequeñitos, 
tanto que no se pueden ver a 
simple vista. Si entran a nuestro 
cuerpo pueden provocarnos 
enfermedades. Por ejemplo, si, 
comemos zanahoria sin haberla 
lavado bien, los microbios pueden 
provocarnos dolor de estómago y 
diarrea. 

El vendedor de frutas y verduras ha llevado esta caja al mercado para vender su producto. Necesita ayuda para repartirlas en las dos cajas de madera, pues ahí están revueltas. Si las 
reparte en las dos cajas, será más fácil que la gente las vea y le compre.  
Observa todo lo que hay dentro de la caja. Piensa ¿Qué guardarías en cada caja?. Traza una línea para llevar cada fruta o verdura a la caja dónde la colocarías. Hazlo como tú crees 
que debe ir y explica por qué lo hiciste así. Al final, fíjate cómo las repartieron otros compañeros y compara si lo hicieron igual o diferente.



Pertenezco a una familiaPertenezco a una familiaPertenezco a una familia

Pegar aquí

Pe
g

a
r a

q
uí



Así debe quedar tu póster



Cortar aquí

Pe
g

a
r a

q
uí





C
o

rta
r a

q
uí

Pegar aquí



Este póster pertenece a:



C
o

rta
r a

q
uí

Cortar aquí





¿Cómo es tu familia? 

Las familias son 
direfentes, algunas están 
integradas por pocas 
personas y otras por 
muchas. Hay algunas 
donde los hijos viven 
con los abuelos, otras, 
donde viven solo con 
su mamá o papá. Hay 
familias donde el papá y 
la mamá viven en casas 
diferentes. Y así hay otras 
familias.

No importa si una familia 
es grande o pequeña. 
Lo más importante es el 
respeto y cariño que hay 
entre las personas que la 
integran. Esto es lo que 
hace que una familia 
viva en armonía.

Todos en la familia 
somos importantes.

Forma un grupo con tus compañeros y cada uno diga cómo es su familia ¿Quiénes la integran? ¿Cuáles son sus nombres? ¿Qué hace cada quién?
Observa las ilustraciones de las tres familias. Di cuántos integrantes hay en cada familia. Encierra en un círculo la familia que tiene más integrantes.
Cuenta cuántos adultos hay entre las tres familias. Por cada uno coloca una piedrecita en el cuadro que tiene la figura de un adulto. Cuenta cuántos niños y niñas hay. Por cada uno coloca 
una piedrecita en el cuadro que tiene la figura de un niño. ¿Cuántos son por todos? Cuenta todas las piedrecitas que colocaste sobre los cuadros y tendrás la respuesta. 

Observa tu póster de la familia. Explica lo que ves. ¿Te gusta el póster? ¿Por qué?  Responde: ¿Quiénes forman cada familia? ¿Qué están haciendo? ¿Conoces familias como estas? 
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¡Unidos en los momentos alegres y tristes!

Todos los dibujos tratan de momentos felices que se viven y comparten en la familia. Observa cada uno de los dibujos y explica lo que crees que está sucediendo. Piensa: ¿Por qué se 
sienten felices? ¿Has vivido algunos momentos como estos? 

Recuerda algunos momentos que has vivido y que te han hecho sentir triste. Si quieres puedes contarlo a los demás niños de la clase o a tu maestra. Algunas veces hablar de estos 
momentos hace que nos sintamos mejor.

Cierra los ojos y recuerda algún momento en que te hayas sentido muy feliz. Trata de recordar todo lo que pasó. Sin duda te sentirás muy bien de recordar estos momentos, porque todos 
aquellos buenos recuerdos, los debemos guardar por siempre.

Lo más importante en una familia es la unión familiar. Esto quiere decir que todas las personas de la familia están juntos para apoyarse en los momentos tristes o difíciles y en 
los momentos de alegría y felicidad. Están unidos para resolver problemas o para celebrar algo bueno que está pasando. 

Se puede decir que una familia está unida cuando todos dedican tiempo para conversar, realizar actividades juntos y colaborar en las tareas de la casa. También, sabemos 
que una familia es unida cuando los adultos y niños se respetan y se tratan con cariño.
Cuando las familias están unidas, viven mejor. 
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¿Qué recibimos de los abuelos?

Hoy vamos a hablar acerca de los abuelos. 

- Observa cada dibujo: ¿Qué está pasando? Explica lo que está sucediendo en cada dibujo. 
- ¿Quieres conocer esta historia? El abuelo de esta historia se llama Pedro y su nieta, Lucía. Escucha con atención.
- ¿Te gustó la historia? ¿Qué fue lo que más te gustó? ¿Cómo es el abuelo Pedro? Piensa en todas las cosas que recibes de tu abuelo o abuela. Piensa en todas las cosas que tú puedes 

hacer para ayudarlos y que se sientan bien. 

Me llamo Lucía y mi abuelo se llama Pedro. 
Él no vive en mi casa, pero me visita todos los 
fines de semana. A veces, yo voy a su casa. 
Paso mucho tiempo escuchando las historias 
que me cuenta y los consejos que me da. Mi 
abuelo es muy sabio, siempre sabe qué decir. 

Mi abuelo Pedro a veces se queda unos días 
en mi casa y esos son los mejores días del 
año. Cuando mi mamá no puede llevarme 
a la escuela, él lo hace. Mi abuelo camina 
lento, pero eso es bueno, porque así tenemos 
más tiempo para platicar. Me gusta que 
todos me vean y sepan que tengo un abuelo 
bueno y cariñoso.

Mi abuelo me cuida y protege. Cuando estoy 
triste por algo que me pasó que me hizo sentir 
mal, me consuela y con sus sabias palabras 
hace que me sienta mejor. Si estoy alegre, ríe 
conmigo y se siente feliz. Si estoy asustada, 
me da un dulce abrazo y me quita el miedo. 

Mi abuelo Pedro hace cosas buenas y se 
esfuerza por mí. Yo lo quiero mucho y cuando 
él lo necesita trato de ayudarlo: lo cuido, lo 
abrazo, platico con él y lo hago reír. 
Abuelo Pedro me cuida con esmero, es mi 
mejor regalo ¡Cuánto lo quiero!
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¿C
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o son tus abuelos?
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¡D
ibuja a tu fam

ilia!
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¡La casa voy a dibujar y después a pintar!

Las casas de las personas son diferentes, pero todas son especiales y por eso debemos colaborar para que se mantenga limpia y ordenada.
Observa los dibujos de las casas. Busca los cuadrados, rectángulos, círculos y triángulos que hay. Señala con el dedo dónde están. Realiza el trazo de las cuatro casas. Escoge una casa, 
la que tú quieras y píntala.
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¿En qué actividades de la comunidad participan con tu familia?

Las familias participamos en diferentes actividades de la comunidad. Algunas de estas actividades se llaman 
tradiciones porque las hemos aprendido de nuestros padres y ellos las aprendieron de los abuelos. 

Las tradiciones de las personas pueden ser diferentes pero ninguna es mejor que otra. Todas son valiosas.

Observa los dibujos de esta página y la que esta atrás ¿Qué ves en cada cuadro? ¿Has participado en alguna de estas actividades? Si lo has hecho, cuéntale a tus compañeros y maestra 
lo que hacen en esta actividad? 
Escucha con atención lo que tu maestra les contará de cada una de las actividades que realizan las personas de los dibujos.
Pregunta a los adultos de tu casa, cuales son las actividades más importantes de la comunidad en las que participa tu familia. 

En la cultura garífuna es una tradición que los pescadores lleguen 
a la playa muy de madrugada. Los acompaña un dirigente que 
toca el caracol para pedir al mar y a los abuelos y tatarabuelos, 
que ya no están con ellos, por una buena pesca. Muchas veces 
los acompañan mujeres y niños que comparten con ellos este 
momento especial.

En la cultura xinka es una tradición que el 1 de noviembre se 
celebre el día de difuntos. Días antes hacen coronas y flores de 
papel de muchos colores para adornar las tumbas de sus familiares 
y amigos. El día de difuntos, las familias xinkas preparan comidas 
especiales, queman copal y llevan al cementerio las coronas y las 
flores de papel que elaboraron. También llevan flores naturales. 



En la cultura ladina es una tradición que días antes de la noche 
de navidad las personas salen con pequeñas andas cargadas por 
niños. En las andas llevan imágenes de José y María para pedir 
posada. Llevan farolitos hechos de madera y papel celofán de 
colores alumbrados por candelas. Cantan canciones especiales 
acompañados de un caparazón de tortuga y chinchines.

En la cultura maya es una tradición que el anciano llegue de 
madrugada al terreno donde se realizará la siembra. El anciano se 
ubica en el centro del terreno, quema copal o incienso y enciende 
candelas. El anciano agradece al Corazón del Cielo y al Corazón de la 
Tierra y pide por una cosecha abundante. El abuelo es acompañado 
por su nieto para que continúe la práctica.
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¡Juguemos memoria!

El juego de memoria 
es un grupo de tarjetas 
que te ayuda a 
ejercitar la memoria, es 
decir que te ayuda a 
recordar.

Para jugar memoria debes formar parejas o grupos de tres o cuatro compañeros. Este juego trata de que observes y recuerdes dónde está cada tarjeta, para que puedas encontrar las 
parejas. Recorta las tarjetas. Revuélvelas y colócalas boca abajo, sobre la mesa. Si tienes el primer turno, voltea dos de las tarjetas. Si las tarjetas tienen el mismo dibujo te quedas con ellas. 
Si las tarjetas que volteaste no son iguales, colócalas nuevamente boca abajo. El siguiente jugador debe hacer lo mismo. Los turnos se repiten hasta que no hayan más tarjetas sobre la 
mesa y ganará el juego, quien tenga más tarjetas. 
Juega con tu familia. ¡Será divertido! Cuida tus tarjetas y guárdalas para usar este juego muchas veces.
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Este póster pertenece a:



¿Qué te gustaría ser cuando seas grande?

¿Cómo es tu maestra? ¿Te gusta ir a la escuela? ¿Por qué?
Observa la ilustración de la maestra y los niños. Explica lo que ves. ¿Qué piensas que están aprendiendo estos niños con su maestra? ¿Por qué lo piensas?
En la mesa se sientan cinco niños, por eso hay cinco sillas. Cuéntalas y lo comprobarás. ¿Cuántas sillas están vacías? ¿Dónde estarán los niños que faltan?
Los niños de esta mesa trabajan en grupo. ¿Cómo puedes ayudar a tus compañeros cuando están trabajando en grupo?
En una hoja realiza un dibujo para tu maestra y regálaselo como una muestra de cariño y agradecimiento por todo lo que de ella recibes. 

Observa tu póster y explica con tus palabras lo que ves. ¿Qué oficio o trabajo están realizando las personas? Piensa: ¿Por qué el trabajo que realizan es importante para la comunidad? 
¿Cómo nos ayudan estas personas con el trabajo que realizan? ¿Qué otras personas hay en el lugar donde vives, que realizan un trabajo con el que ayudan a los demás?

Cuando crecemos y tenemos que 
tomar decisiones de lo que queremos 
ser y del trabajo al que nos queremos 
dedicar porque nos gusta y porque con 
él podemos ayudar a los demás, hay 
personas que deciden ser ingenieros, 
enfermeros, bomberos y muchas otras 
profesiones más. Pero hay algunas 
personas que al buscar en su corazón lo 
que quieren ser, deciden ser maestras. 
Esto es porque sienten mucho amor 
por los niños, alegría de estar con ellos, 
entusiasmo de saber que pueden 
ayudarles a aprender muchas cosas: 
leer, escribir, hacer cuentas y muchas 
otras cosas importantes para la vida.

A veces, la maestra, como les sucede 
a todas las personas, puede tener 
momentos tristes en su vida. Pero 
cuando llega a la escuela y los niños 
la abrazan, la reciben con alegría y 
con muchos deseos de aprender, estos 
momentos se le olvidan y se siente 
mucho mejor. Es entonces cuando 
se siente muy pero muy feliz de ser 
maestra. 
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ESCUELA ESCUELA

Observa bien cada tarjeta. Identifica lo que crees que pasó primero, luego, después y de último. En el círculo en blanco coloca el número 1, 2, 3 y 4, según corresponda. Tu maestra te ayudará a 
colocar estos números.
Explica con tus palabras lo que sucede en cada tarjeta. 
Piensa ¿Qué pasaría si no hubiera maestras y maestros? Si fueras maestra o maestro ¿De qué jugarías con los niños? 
Lleva las tarjetas a tu casa y explica a tu familia lo que sucede en la secuencia. También puedes inventar una historia: Escoge un nombre para la niña y uno para la maestra. Piensa como puede 
empezar tu historia y cómo puede terminar.

¿Te gustaría ser maestro o maestra? 
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¿Por qué es importante el trabajo de los bomberos?

El trabajo de los bomberos es 
importante porque ayudan a 
las personas que lo necesitan. 
Cuando los llaman para atender 
una emergencia salen de la 
estación de bomberos con 
mucha rapidez. Muchas veces 
se trata de personas heridas 
o enfermas que necesitan ser 
llevadas a un hospital. También 
los llaman cuando hay un 
incendio y lo deben apagar.

Los bomberos siempre están 
dispuestos a ayudar, aún cuando 
para ello tengan que poner en 
peligro su vida. Arriesgan su vida 
para salvar la de otras personas. 
Los bomberos son muy valientes. 
 
Ser valiente no significa no tener 
miedo. Por ejemplo, un bombero 
puede sentir miedo al tener que 
rescatar a una persona de algún 
peligro. Sin embargo, vence su 
miedo, se arriesga y actúa.

Observa el dibujo de la estación de bomberos ¿Qué ves? ¿Cuántos bomberos son? ¿Hay más hombres o mujeres bomberos? ¿Cuáles son los objetos o instrumentos que necesitan para 
hacer su trabajo? 
Imagina que los bomberos deben ir a apagar un incendio. Ayúdales a buscar todo lo que necesitarán: capas, botas, mangueras, guantes, hachas y cascos.
 ¿Cuántas capas hay? ¿Alcanzan para todos?
 ¿Cuántos cascos hay? ¿Sobran cascos o faltan?
 ¿Hay un hacha para cada uno?
 ¿Cuántas mangueras hay? ¿Alcanzan? 
 ¿Hay botas y guantes para todos? ¿Cuántos pares de botas hay? ¿Cuántos pares de guantes hay?

Responde las preguntas una por una. Observa bien el dibujo. Este dibujo es tuyo, así que si quieres puedes rayarlo o usarlo de cualquier forma para poder responder. 
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 c
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 m
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d
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r l
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l c
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e
p
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a
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	lo
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ce
	c
o
n	
un
a
	h
e
rra
m
ie
nt
a
	q
ue
	s
e
	ll
a
m
a
	c
e
p
illo
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	q
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e
ja
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	m
a
d
e
ra
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−
	
C
o
rta
r	l
a
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ie
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a
d
e
ra
.	P
a
ra
	e
st
o
	n
e
ce
sit
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rru
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a
m
b
ié
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a
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e
d
id
a
s	
y	
q
ue
	to
d
o
	

q
ue

d
e

 d
e

l t
a

m
a

ño
 q

ue
 d

e
b

e
 s

e
r. 

−
	
M
a
rti
lla
r	o
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e
b
e
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sa
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b
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 d
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 d
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 c
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 c
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 d
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 d
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l t
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b
a
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 fu
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 p
a
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o
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a
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ó
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l c
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p
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ña

d
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 d
e
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a
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a

d
a
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nfo
rm

e
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ro

nuncia
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C
a

rp
inte

ro: C
a

r-p
in-te

-ro
Bo

m
b

e
ro: Bo

m
-b

e
-ro

D
o

cto
ra

: D
o

c-to
-ra

 
Pa

na
d

e
ro: Pa

-na
-d

e
-ro

O
b

se
rva

 e
l d

ib
ujo

 d
e

l ca
rp

inte
ro. Fíja

te
 co

m
o

 se
 e

scrib
e

 la
 p

a
la

b
ra

 ca
rp

inte
ro, e

s la
 q

ue
 e

stá
 d

e
b

a
jo

 d
e

l d
ib

ujo. 
Busca

 la
 p

a
la

b
ra

 ca
rp

inte
ro

 e
ntre
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s q

ue
 e

stá
n a

lre
d

e
d

o
r d

e
l d

ib
ujo. C

ua
nd

o
 la

s e
ncue

ntre
s tra
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 una

 líne
a

 d
e

l 
d

ib
ujo

 a
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 p
a
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b
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.

¡A
l carpintero ayudo con un serrucho, un tornillo y un cepillo! 128
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arpintero
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¿Qué venden en el mercado? 

El mercado

En el mercado podemos comprar frutas, 
verduras y muchas cosas más. 
De muchos colores y también sabores, 
muchos alimentos puedes encontrar.

Observa el dibujo del vendedor de frutas y verduras ¿Cómo debe ser su puesto de venta? ¿Qué sucedería si un día no hubiera vendedores de frutas y verduras? 
Juega con tus compañeros de mercado. Unos pueden ser compradores y otros vendedores. Luego, los vendedores pueden ser los compradores. Pidan ayuda a su maestra para preparar 
papelitos que representen dinero. También, dibujos de frutas y verduras que puedan utilizar como los productos que venderán en el mercado. 
En grupo, aprendan la rima del mercado, una línea cada uno y presentenla frente a sus compañeros. 

En el mercado venden muchos productos de 
primera necesidad, es decir, que los necesitamos 
a diario para poder vivir. Entre ellos están las 
verduras y las frutas.

Los vendedores de frutas y verduras son personas 
que se dedican a este negocio para vivir. 
Los vendedores inician su trabajo desde muy 
temprano. Antes de que amanezca llegan 
a comprar la fruta y la verdura para luego 
venderla en el mercado. Es por eso que siempre 
encontramos frutas y verduras frescas. Otros 
vendedores cultivan en su casa las frutas y verduras 
que venden y; los días de mercado también 
madrugan para vender sus productos.  

Vender en el mercado es un buen trabajo que 
ayuda a vivir a muchas familias. Los vendedores 
necesitan que les compren sus productos y los 
compradores necesitan estos productos para 
alimentarse. Es importante que ambos se traten 
con mucho respeto. 
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¿Te gustan las verduras? ¿C
uál es la que m

ás te gusta?
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¿Sabes qué es un policía de tránsito? ¿Qué piensas que hace?

A los policías de tránsito, como el que aparece en las tarjetas, se les llama 
así porque son los encargados de dirigir el tránsito o circulación de los carros, 
trenes, motos, camionetas y otros transportes terrestres. También, los policías 
de tránsito deben vigilar que los buses no lleven muchas personas paradas.

Los conductores o pilotos deben respetar las leyes de tránsito, por ejemplo, si 
está en rojo el semáforo o hay una señal de alto, no pasar, porque pueden 
atropellar a una persona o chocar con otro carro.

Recorta las tarjetas. Ordénalas en tu mesa, según lo que pasó primero, luego, después y de último. 
Explica con tus palabras lo que sucede en cada tarjeta. 
Luego, piensa y responde: ¿Qué hubiera pasado si el policía no para los carros?

Si no hay un policía parando los carros y tú fueras manejando el carro ¿Qué harías? 

Lleva las tarjetas a tu casa y explica a tu familia lo que sucede.
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r p
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 p
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 p
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l c
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p
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 p
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 d
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 c
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p
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 p
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p
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 s
e

 h
a

n 
he

ch
o

 fa
m

o
so

s 
p

o
r s

us
 p
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 p
ue

b
lo

 
in

d
íg

e
na

 q
ue

 s
e

 ll
a

m
a

 S
a

n 
Pe

d
ro

 L
a

 L
a

g
un

a
 h

a
y 

m
uc

ho
s 

p
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p
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 p
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l p
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 d
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á
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b
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¿Te gustaría ser un pintor fam
oso? 

¿Sabes qué significa fam
oso?
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Pedro Longstaff
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ónaco
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¡Vamos a pintar como un pintor!

135
Para pintar es muy importante inspirarse, es decir que lleguen a nuestra cabeza muchas ideas. A veces no se nos ocurre qué pintar. Para que tengas ideas, puedes observar a tu 
alrededor: las plantas, las montañas, los ríos, las personas, el cielo de día, el cielo de noche. También, puedes ver algunos cuadros que han pintado otros pintores. Inspírate, dibuja y pinta. 
Seguro será un lindo dibujo.
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¿H
as ido a un centro de salud o a un hospital?El doctor
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r una
 to

s o
 a

lg
o

 
m

á
s g

ra
ve

 co
m

o
 una

 q
ue

b
ra

d
ura

 d
e

l b
ra

zo.

Un ce
ntro

 d
e

 sa
lud

 e
s m

á
s p

e
q

ue
ño

 q
ue

 un ho
sp

ita
l. En un ho

sp
ita

l ha
y m

á
s d

o
cto

re
s y e

nfe
rm

e
ra

s. Ta
m

b
ié

n d
ife

re
nte

s 
a

p
a

ra
to

s q
ue

 se
 utiliza

n p
a

ra
 exa

m
ina

r a
 la

s p
e

rso
na

s. Lo
s niño

s m
ucha

s ve
ce

s va
n a

l ce
ntro

 d
e

 sa
lud

 p
a

ra
 va

cuna
rse. ¿Sa

b
e

s 
q

ué
 e

s una
 va

cuna
?. La

s va
cuna

s, to
m

a
d

a
s o

 inye
cta

d
a

s, no
s p

rote
g

e
n p

a
ra

 q
ue

 no
 no

s d
e

n e
nfe

rm
e

d
a

d
e

s q
ue

 p
ue

d
e

n se
r 

m
uy p

e
lig

ro
sa

s.
 C

ua
nd

o
 la

s va
cuna

s so
n inye

cta
d

a
s, d

ue
le

 un p
o

co
 y p

o
r e

so
 lo

s niño
s llo

ra
n. N

o
 e

s m
a

lo
 llo

ra
r, p

ue
s d

e
sp

ué
s la

s p
e

rso
na

s se
 

sie
nte

n m
á

s tra
nq

uila
s. N

o
 e

stá
 b

ie
n q

ue
 a

lg
uie

n te
 d

ig
a

 q
ue

 e
re

s un niño
 llo

ró
n, p

o
rq

ue
 llo

ra
s p

a
ra

 se
ntirte

 m
e

jo
r.

La
s va

cuna
s, a

unq
ue

 a
lg

una
s ve

ce
s d

ue
le

n, so
n ne

ce
sa

ria
s. Lo

s d
o

cto
re

s y d
o

cto
ra

s d
e

b
e

n tra
ta

r a
 lo

s niño
s co

n re
sp

eto
 y 

p
a

cie
ncia

. A
sí, lo

s niño
s se

 se
ntirá

n m
e

jo
r cua

nd
o

 visite
n un ce

ntro
 d

e
 sa

lud
. 

to
s

niño

b
e

b
é

m
e

d
icina

va
cuna

ja
ra

b
e

d
o

cto
ra

m
a

m
á
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O
b

se
rva

 la
 im

a
g

e
n y d

e
scrib

e
 lo

 q
ue

 e
stá

 suce
d

ie
nd

o. C
o

n un co
m

p
a

ñe
ro

 co
nve

rsa
 si a

lg
una

 vez ha
n visita

d
o

 un ce
ntro

 d
e

 
sa

lud
. C

ué
nta

le: ¿Po
r q

ué
 ha

n id
o? ¿C

ó
m

o
 se

 ha
n se

ntid
o? ¿Le

s ha
n p

ue
sto

 inye
ccio

ne
s? ¿C

ó
m

o
 se

 ha
n se

ntid
o

 cua
nd

o
 se

 la
s 

va
n a

 p
o

ne
r?

Pid
e

 a
 tu m

a
e

stra
 q

ue
 te

 le
a

 la
 rim

a
 d

e
l d

o
cto

r y tra
ta

 d
e

 a
p

re
nd

e
rla

. 



 ¿Conoces algún panadero?

Los panaderos son personas 
madrugadoras. Se levantan muy pero muy 
temprano para que el pan esté listo al 
amanecer.

Los panaderos están atentos a su trabajo 
para no equivocarse en las medidas que 
utilizan al preparar la masa de los diferentes 
tipos de pan. También para sacar con 
mucho cuidado el pan del horno cuando 
ya está listo.

Los panaderos preparan la masa para 
hacer pan, luego la hornean. Cuando 
el pan ya está listo lo sacan del horno y 
colocan el pan en bandejas o canastos.  
De ahí, el pan es llevado a la panadería 
o tienda donde lo venden. En algunos 
lugares, los panaderos utilizan una moto o 
bicicleta para repartir el pan en las casas. A 
ellos, algunas personas también les llaman 
panaderos.

Canción del panadero

Panadero soy 
porque se hacer pan,
todos con placer 
se lo comerán.

Franceses y conchitas
puedo yo hornear,
dulces y saldados
voy a cocinar.

¿Hay panaderías en tu comunidad? ¿Te gustaría aprender a hacer pan? Recuerda lo que sucede desde que el panadero prepara la masa para hacer pan y que el pan llegue a 
nuestra mesa. Completa las siguientes oraciones:
Primero el panadero prepara la masa.
Luego…. 
Después…
Entonces…
Por último…
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¡Repartiendo pan!

Lle
g

o
 la

 ho
ra

 d
e

 la
 co

m
id

a
 y te

 to
ca

 re
p

a
rtir e

l p
a

n. ¿C
uá

nto
s p

a
ne

s ha
y? ¿C

uá
nto

s niño
s ha

y? ¿C
uá

nto
s p

a
ne

s le
 d

a
ría

s 
a

 ca
d

a
 niño? C

o
n cra

yó
n, tra

za
 una

 líne
a

 unie
nd

o
 ca

d
a

 p
a

n co
n e

l niño
 a

l q
ue

 se
 lo

 d
a

ría
s.

¿C
uá

nto
s cub

ilete
s ha

y? ¿C
uá

nto
s niño

s ha
y? ¿C

uá
nto

s cub
ilete

s le
 d

a
ría

s a
 ca

d
a

 niño? C
o

n cra
yó

n, tra
za

 una
 líne

a
 

unie
nd

o
 lo

s cub
ilete

s co
n e

l niño
 a

 q
uie

n se
 lo

s d
a

ría
s.

¿C
uá

nto
s p

a
ne

s ha
y? ¿C

uá
nto

s niño
s ha

y? ¿Q
ué

 ha
rá

s p
a

ra
 q

ue
 ca

d
a

 niño
 co

m
a

 un p
e

d
a

zo
 d

e
 p

a
n? ¿C

ó
m

o
 lo

 
re

p
a

rtirá
s? C

o
n cra

yó
n tra

za
 una

 líne
a

 p
a

ra
 se

p
a

ra
r la

 p
a

rte
 d

e
l p

a
n q

ue
 le

 d
a

rá
s ca

d
a

 niño, lue
g

o
 tra

za
 una

 líne
a

 
p

a
ra

 unir ca
d

a
 p

e
d

a
zo

 d
e

 p
a

n co
n e

l niño
 a

 q
uie

n se
 lo

 d
a

rá
s. 

Si se
 te

 ha
ce

 d
ifícil ha

ce
r e

ste
 e

je
rcicio, no

 te
 p

re
o

cup
e

s, p
id

e
 a

yud
a

 a
 tu m

a
e

stra
. Si te

 e
q

uivo
ca

s, p
ue

d
e

s vo
lve

rlo
 a

 
ha

ce
r.
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Pe
g

a
r a

q
uí

Pegar aquí



Así debe quedar tu póster



Pe
g

a
r a

q
uí

Cortar aquí





Pegar aquí

C
o

rta
r a

q
uí





C
o

rta
r a

q
uí

Cortar aquí



Este póster pertenece a:
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¿Qué sabes de los transportes? 

Los transportes pueden 
ser terrestres, acuáticos, 
aéreos y espaciales. 

Los transportes terrestres 
son los que van por 
caminos, carreteras o 
rieles como los carros, 
las motos y los trenes. 
Los transportes acuáticos 
navegan por los ríos, 
los lagos y los mares, 
como los barcos, 
lanchas y submarinos. 
Los transportes aéreos 
viajan por el aire como 
los aviones, avionetas 
y helicópteros. Los 
transportes espaciales 
son los que viajan al 
espacio, es decir que 
salen del planeta Tierra.

Haz cuatro grupos de transportes. Un grupo en cada círculo. ¿Cuáles van en cada grupo? Traza una línea de cada transporte al grupo que tú decidas ¿Por qué crees que va cada
transporte en ese grupo?
Completa las siguientes oraciones: La nave espacial es… Con un avión puedo… En el bus voy a… El barco tiene…
Observa tu póster de los transportes: ¿Te gusta? ¿Qué te gusta? ¿Qué transportes conoces? ¿Cuáles has utilizado? ¿Qué otros transportes conoces que no están en el póster? ¿Ves a los 
peatones? Peatón se le llama a las personas que caminan en la vía pública, es decir en la calle. Para ser un peatón responsable y evitar accidentes, debes caminar en las banquetas, cruzar 
únicamente en las esquinas y antes de cruzar una calle, ver hacia los lados para estar seguro que no viene algún vehículo.

147



¿Q
uién viaja m

ás rápido: un barco o un avión? 
¿Por qué lo piensas?

El a
vió

n e
s e

l tra
nsp

o
rte

 m
á

s rá
p

id
o

 d
e

l 
m

und
o, via

ja
 a

 m
á

s ve
lo

cid
a

d
 q

ue
 

otro
s.

Lo
s a

vio
ne

s fue
ro

n inve
nta

d
o

s ha
ce

 
m

ucho
s a

ño
s. Era

n m
uy d

ife
re

nte
s a

 
co

m
o

 so
n a

ho
ra

. 

Un a
vió

n tie
ne

 d
o

s a
la

s, una
 co

la
, 

un lug
a

r d
o

nd
e

 va
 e

l p
iloto

 y su 
a

yud
a

nte. Este
 lug

a
r se

 lla
m

a
 ca

b
ina

. 
La

 p
a

rte
 m

á
s g

ra
nd

e
 e

s d
o

nd
e

 va
n lo

s 
p

a
sa

je
ro

s. Ta
m

b
ié

n tie
ne

 una
 b

o
d

e
g

a
 

q
ue

 e
s d

o
nd

e
 va

 e
l e

q
uip

a
je

 o
 m

a
leta

s 
d

e
 la

s p
e

rso
na

s y otro
s p

a
q

uete
s q

ue
 

e
l a

vió
n tra

nsp
o

rta
. La

 b
o

d
e

g
a

 e
stá

 
d

e
b

a
jo

 d
e

l lug
a

r d
o

nd
e

 via
ja

n lo
s 

p
a

sa
je

ro
s. Tie

ne
 d

o
s m

oto
re

s q
ue

 va
n 

junto
 a

 la
s a

la
s. Ad

e
m

á
s, tie

ne
 una

s 
lla

nta
s q

ue
 g

ua
rd

a
 cua

nd
o

 d
e

sp
e

g
a

, 
e

s d
e

cir cua
nd

o
 se

 e
leva

 y vue
la

. Y 
cua

nd
o

 va
 a

 a
te

rriza
r sa

ca
 e

sta
s lla

nta
s. 

¿Sa
b

e
s q

ue
 sig

nifica
 a

te
rriza

r? Sig
nifica

  
b

a
ja

r y lle
g

a
r a

 tie
rra

.

O
b

se
rva

 e
l d

ib
ujo

 d
e

l a
vió

n, id
e

ntifica
 ca

d
a

 una
 d

e
 sus p

a
rte

s.  Fo
rm

a
 g

rup
o

s d
e

 tre
s co

m
p

a
ñe

ro
s y re

a
lice

n e
l jue

g
o

 d
e

 
co

m
p

leta
r o

ra
cio

ne
s. Se

 tra
ta

 d
e

 q
ue

 p
o

r turno
s ca

d
a

 uno
 d

e
b

e
 d

e
cir a

lg
o

 q
ue

 se
p

a
 d

e
 lo

s a
vio

ne
s, co

m
p

leta
nd

o
 la

s sig
uie

nte
s 

o
ra

cio
ne

s. Ve
a

m
o

s un e
je

m
p

lo: Lo
s a

vio
ne

s so
n…

 g
ra

nd
e

s. 

Re
a

liza
 e

l tra
zo

 d
e

l a
vió

n cua
nd

o
 e

stá
 d

e
sp

e
g

a
nd

o
 y e

levá
nd

o
se, vo

la
nd

o
 p

o
r va

ria
s ho

ra
s y b

a
ja

nd
o

 p
a

ra
 a

te
rriza

r.

Bodega

M
otores

C
ola

A
las

C
abina
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Lo
s a

vio
ne

s so
n…

  
Lo

s a
vio

ne
s tie

ne
n…
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¿Sabes en qué es diferente una avioneta de un avión?

¿Puedes explicar con tus propias palabras en qué es diferente una avioneta de otros aviones?
Apréndete la rima de la avioneta. Repítela varias veces y cuando la hayas aprendido y si lo deseas, pasa a decirla, frente a tus compañeros. También, puedes hacer esto en pareja. 
Utiliza un crayón para realizar el trazo del vuelo del avión, siguiendo la línea. Puedes hacer dos o tres veces, utilizando diferente color.

Una avioneta voy a comprar
y al cielo llegar.
Cuando esté muy arriba,
a las nubes voy a saludar.

Las avionetas también 
son aviones, pero son 
más pequeñas que los 
aviones donde viajan 
muchos pasajeros. En 
una avioneta pueden 
viajar únicamente de dos 
a cuatro pasajeros. Las 
avionetas no se elevan 
tanto como otros aviones 
y se utilizan para realizar 
viajes cortos. 

Las avionetas pesan 
menos que otros aviones. 



¿C
óm

o son los barcos?

H
a

y m
ucho

s tip
o

s d
e

 b
a

rco
s, 

d
e

 d
ife

re
nte

s ta
m

a
ño

s y fo
rm

a
s. 

Ta
m

b
ié

n, utiliza
d

o
s p

a
ra

 d
ife

re
nte

s 
co

sa
s. H

a
y b

a
rco

s g
ra

nd
e

s q
ue

 
p

ue
d

e
n lleva

r o
 tra

nsp
o

rta
r a

 
m

ucho
s p

a
sa

je
ro

s. H
a

y otro
s m

á
s 

p
e

q
ue

ño
s, q

ue
 se

 utiliza
n p

a
ra

 
p

e
sca

r o
 so

lo
 p

a
ra

 tra
nsp

o
rta

r 
d

ife
re

nte
s ca

rg
a

s.

En lo
s b

a
rco

s g
ra

nd
e

s, la
 p

a
rte

 d
e

 
a

d
e

la
nte

 se
 lla

m
a

 p
ro

a
 y la

 d
e

 
a

trá
s p

o
p

a
. Ta

m
b

ié
n, tie

ne
n una

 
chim

e
ne

a
 y una

 o
 m

á
s a

ncla
s. 

Po
r la

 chim
e

ne
a

 sa
le

 e
l va

p
o

r. 
Es e

se
 q

ue
 se

 ve
 co

m
o

 hum
o

 y 
q

ue
 p

rovie
ne

 d
e

 lo
s m

oto
re

s d
e

l 
b

a
rco. El a

ncla
 e

s una
 p

ieza
 d

e
 

hie
rro

 q
ue

 p
e

sa
 m

ucho
 y q

ue
 

e
stá

 a
m

a
rra

d
a

 a
 una

 ca
d

e
na

. 
C

ua
nd

o
 e

l b
a

rco
 fina

liza
 su via

je, 
se

 tira
 e

l a
ncla

 a
l a

g
ua

. A
sí e

l 
b

a
rco

 no
 se

 m
ove

rá
 y e

l a
g

ua
 no

 
se

 lo
 lleva

rá
.  Si e

l b
a

rco
 e

s m
uy 

g
ra

nd
e

 ne
ce

sita
 d

o
s o

 tre
s a

ncla
s.

O
b

se
rva

 e
l d

ib
ujo

 d
e

l b
a

rco. Se
ña

la
 d

ó
nd

e
 e

stá
 la

 p
ro

a
, la

 p
o

p
a

, la
 chim

e
ne

a
 y e

l a
ncla

. 
C

o
n cra

yó
n a

zul, re
a

liza
 e

l tra
zo

 d
e

l a
ncla

 e
ntra

nd
o

 e
n e

l a
g

ua
, sig

uie
nd

o
 la

 líne
a

 p
unte

a
d

a
. En e

l últim
o

 b
a

rco, ha
z tú e

l tra
zo. 150



¿S
ab

es
 q

ué
 e

s 
un

 s
ub

m
ar

in
o?

 ¿
Q

ué
 im

ag
in

as
 q

ue
 e

s?

El
 s

ub
m

a
rin

o
 e

s 
un

 
tra

ns
p

o
rte

 a
cu

á
tic

o
 q

ue
 

p
ue

d
e

 n
a

ve
g

a
r s

o
b

re
 e

l 
a

g
ua

 y
 d

e
b

a
jo

 d
e

l a
g

ua
. 

El
 s

ub
m

a
rin

o
 ti

e
ne

 
un

 e
no

rm
e

 d
e

p
ó

sit
o

 
lla

m
a

d
o

 ta
nq

ue
. E

l 
ta

nq
ue

 p
ue

d
e

 ll
e

na
rs

e
 

d
e

 a
ire

 o
 d

e
 a

g
ua

. 
C

ua
nd

o
 e

l t
a

nq
ue

 d
e

l 
su

b
m

a
rin

o
 e

st
á

 ll
e

no
 d

e
 

a
ire

 p
ue

d
e

 fl
ot

a
r s

o
b

re
 

e
l a

g
ua

. E
n 

ca
m

b
io

, 
cu

a
nd

o
 e

l t
a

nq
ue

 
e

st
á

 ll
e

no
 d

e
 a

g
ua

, e
l 

su
b

m
a

rin
o

 e
s 

ta
n 

p
e

sa
d

o
 

q
ue

 s
e

 h
un

d
e.

 P
a

ra
 q

ue
 

p
ue

d
a

 s
ub

ir 
nu

ev
a

m
e

nt
e

 
y 

q
ue

d
a

rs
e

 fu
e

ra
 d

e
l 

a
g

ua
 b

a
st

a
 c

o
n 

va
ci

a
r 

e
l a

g
ua

 d
e

l d
e

p
ó

sit
o

 
co

lo
ca

nd
o

 a
ire

. E
l 

su
b

m
a

rin
o

 s
ub

e,
 p

o
co

 a
 

p
o

co
, a

 m
e

d
id

a
 q

ue
 s

u 
p

e
so

 e
s 

m
e

no
r.

O
b

se
rv

a
 e

l d
ib

uj
o

 ¿
Ve

s 
có

m
o

 e
s 

un
 s

ub
m

a
rin

o?
 E

xp
líc

a
lo

 c
o

n 
tu

s 
p

a
la

b
ra

s.
C

ie
rra

 tu
s 

o
jo

s 
e

 im
a

g
in

a
 q

ue
 h

a
rá

s 
un

 v
ia

je
 e

n 
su

b
m

a
rin

o.
 E

st
á

s 
e

m
o

ci
o

na
d

o,
 s

ub
e

s 
a

l s
ub

m
a

rin
o

 y
 e

st
e

 s
e

 s
um

e
rg

e.
 E

n 
e

l 
fo

nd
o

 d
e

l m
a

r v
e

s 
p

o
r l

a
 v

e
nt

a
na

 p
e

ce
s 

d
e

 c
o

lo
re

s,
 p

ul
p

o
s,

 ti
b

ur
o

ne
s,

 e
st

re
lla

s 
y 

un
a

 e
no

rm
e

 b
a

lle
na

. ¿
Q

ué
 m

á
s 

ve
s?

 

C
o

m
p

le
ta

 lo
s 

d
ib

uj
o

s 
d

e
 lo

s 
tra

ns
p

o
rte

s,
 d

ib
uj

a
nd

o
 lo

 q
ue

 h
a

ce
 fa

lta
. 
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¿Q
ué es un conjunto?

O
b

se
rva

 la
 ilustra

ció
n y re

sp
o

nd
e. ¿C

uá
nto

s e
le

m
e

nto
s tie

ne
 e

l co
njunto

 d
e

 ca
no

a
s? ¿C

uá
nto

s e
le

m
e

nto
s tie

ne
 e

l co
njunto

 d
e

 
g

a
viota

s? ¿C
uá

nto
s e

le
m

e
nto

s tie
ne

 e
l co

njunto
 d

e
 b

a
rco

s? ¿C
uá

l co
njunto

 tie
ne

 m
á

s e
le

m
e

nto
s: ca

no
a

s, b
a

rco
s o

 g
a

viota
s? 

Exp
lica

 co
n tus p

ro
p

ia
s p

a
la

b
ra

s lo
 q

ue
 cre

e
s q

ue
 e

s un co
njunto.

D
ib

uja
 d

o
s co

njunto
s co

n lo
s e

le
m

e
nto

s q
ue

 tú q
uie

ra
s. Uno

 co
njunto

 d
e

b
e

 te
ne

r m
á

s e
le

m
e

nto
s q

ue
 e

l otro.

O
b

se
rva

 e
sto

s co
njunto

s. C
ue

nta
 lo

s e
le

m
e

nto
s d

e
 ca

d
a

 uno. 
Pid

e
 a

 tu m
a

e
stra

 q
ue

 le
a

 ca
d

a
 o

ra
ció

n y re
sp

o
nd

e.
-  

El co
njunto

 d
e

 he
licó

p
te

ro
s tie

ne
 m

á
s e

le
m

e
nto

s q
ue

 e
l co

njunto
 d

e…
-  

El co
njunto

 d
e

 b
use

s tie
ne

 m
e

no
s e

le
m

e
nto

s q
ue

 e
l co

njunto
 d

e…
-  

El co
njunto

 d
e

 b
use

s e
s ig

ua
l a

l co
njunto

 d
e…
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Un co
njunto

 e
s un 

g
rup

o
 d

e
 e

le
m

e
nto

s 
q

ue
 p

ue
d

e
n se

r 
o

b
jeto

s, p
e

rso
na

s 
o

 a
nim

a
le

s. Po
r 

e
je

m
p

lo, e
l co

njunto
 

d
e

 ca
no

a
s, b

a
rco

s, 
g

a
viota

s.

C
ua

nd
o

 fo
rm

a
s 

g
rup

o
s, d

e
 a

lg
o, 

e
sta

m
o

s ha
cie

nd
o

 
co

njunto
s.



¿Q
ué

 tr
an

sp
or

te
s 

ha
s 

ut
ili

za
do

?

Se
g

ún
 e

l m
e

d
io

 d
e

 tr
a

ns
p

o
rte

, a
sí 

e
s 

la
 c

a
nt

id
a

d
 d

e
 p

e
rs

o
na

s 
q

ue
 p

ue
d

e
n 

vi
a

ja
r e

n 
é

l. 
Si

 s
e

 s
ub

e
n 

m
á

s 
p

e
rs

o
na

s 
d

e
 la

s 
q

ue
 d

e
b

e
ría

n,
 p

ue
d

e
 s

e
r m

uy
 p

e
lig

ro
so

. P
o

r e
je

m
p

lo
, s

i u
n 

tu
c,

 tu
c

 ll
ev

a
 m

á
s 

p
a

sa
je

ro
s,

 p
ue

d
e

 fá
ci

lm
e

nt
e

 d
a

r v
ue

lta
 y

 la
s 

p
e

rs
o

na
s 

su
fri

r u
n 

a
cc

id
e

nt
e

 y
 g

o
lp

e
a

rs
e.

 A
un

q
ue

 e
n 

un
 tr

a
ns

p
o

rte
, s

i l
a

s 
p

e
rs

o
na

s 
se

 v
a

n 
a

p
re

ta
d

a
s,

 q
ue

p
a

n 
m

á
s,

 h
a

ce
r 

e
st

o
 n

o
 e

s 
lo

 c
o

rre
ct

o.
 L

o
s 

p
ilo

to
s,

 e
s 

d
e

ci
r, 

lo
s 

q
ue

 m
a

ne
ja

n 
lo

s 
ve

hí
cu

lo
s,

 n
o

 d
e

b
e

ría
n 

ha
ce

r e
st

o
 y

 la
s 

p
e

rs
o

na
s 

q
ue

 v
a

n 
a

 v
ia

ja
r, 

no
 d

e
b

e
ría

n 
a

ce
p

ta
rlo

.
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O
b

se
rv

a
 la

s 
ilu

st
ra

ci
o

ne
s.

 ¿
C

uá
nt

a
s 

p
e

rs
o

na
s 

ha
y 

e
n 

ca
d

a
 g

ru
p

o?
 ¿

Q
ué

 m
e

d
io

s 
d

e
 tr

a
ns

p
o

rte
 v

e
s?

 ¿
Q

ué
 m

e
d

io
 d

e
 

tra
ns

p
o

rte
 p

o
d

ría
n 

ut
iliz

a
r l

a
s 

p
e

rs
o

na
s 

p
a

ra
 p

o
d

e
r v

ia
ja

r?
 C

o
n 

un
a

 lí
ne

a
 u

ne
 a

 la
s 

p
e

rs
o

na
s 

co
n 

e
l t

ra
ns

p
o

rte
 e

n 
e

l 
q

ue
 p

o
d

ría
n 

vi
a

ja
r. 

C
a

d
a

 p
e

rs
o

na
 o

 g
ru

p
o

 d
e

 p
e

rs
o

na
s,

 s
o

lo
 p

ue
d

e
s 

un
irl

a
s 

a
 u

n 
ve

hí
cu

lo
.  

Pi
e

ns
a

: ¿
Q

ué
 c

o
ns

e
jo

 le
 d

a
ría

s 
a

 lo
s 

p
ilo

to
s 

q
ue

 s
ub

e
n 

m
á

s 
p

e
rs

o
na

s 
d

e
 la

s 
q

ue
 d

e
b

e
ría

n 
a

 u
n 

tra
ns

p
o

rte
? 

¿Q
ué

 
m

e
ns

a
je

 le
 d

a
ría

s 
a

 la
s 

p
e

rs
o

na
s 

q
ue

 p
o

r t
e

ne
r p

ris
a

 y
 q

ue
re

r v
ia

ja
r p

ro
nt

o,
 a

ce
p

ta
n 

su
b

irs
e

 a
 u

n 
b

us
 d

o
nd

e
 v

a
n 

m
uc

ho
s 

m
á

s 
p

a
sa

je
ro

s 
d

e
 lo

s 
q

ue
 d

e
b

e
n 

ir?

Ta
xi



O
b

se
rva

 e
l d

ib
ujo

 y d
e

scrib
e

 lo
 q

ue
 ve

s. Jue
g

a
 co

n tus co
m

p
a

ñe
ro

s a
l tre

ncito. Prim
e

ro, ha
g

a
n una

 fila
 d

e
 cinco

 niño
s 

y niña
s y e

l d
e

 a
d

e
la

nte
 se

rá
 la

 lo
co

m
oto

ra
 y lo

s d
e

m
á

s lo
s va

g
o

ne
s. C

ua
nd

o
 e

m
p

ie
ce

 a
 ca

m
ina

r la
 lo

co
m

oto
ra

, d
irá

 
“chu chuuuuuuuu” “chu chuuuuuu”. D

e
sp

ué
s, ha

g
a

n una
 fila

 d
e

 o
cho

 y p
o

r últim
o

 d
e

 d
iez. 

O
b

se
rva

 ca
d

a
 uno

 d
e

 lo
s tre

ne
s y ve

rá
s q

ue
 ha

y co
lo

re
s q

ue
 se

 re
p

ite
n e

n lo
s va

g
o

ne
s. Lo

s co
lo

re
s lleva

n un o
rd

e
n. 

A e
ste

 o
rd

e
n se

 le
 lla

m
a

 p
a

tró
n. Fíja

te
 e

n e
l o

rd
e

n d
e

 co
lo

re
s q

ue
 tie

ne
 ca

d
a

 tre
n y p

inta
 e

l últim
o

 va
g

ó
n d

e
l co

lo
r 

q
ue

 le
 co

rre
sp

o
nd

e. En e
l últim

o
 tre

n fo
rm

a
 tu p

ro
p

io
 p

a
tró

n. Re
a

liza
 e

l e
je

rcicio
 co

n co
nfia

nza
, no

 te
 p

re
o

cup
e

s si te
 

e
q

uivo
ca

s, lo
 im

p
o

rta
nte

 e
s a

p
re

nd
e

r. N
o

 im
p

o
rta

 e
l tie

m
p

o
 q

ue
 ta

rd
e

s e
n ha

ce
rlo. 

¿Q
ué sabes acerca de los trenes?

El tre
n e

s un m
e

d
io

 d
e

 tra
nsp

o
rte

 
q

ue
 e

stá
 fo

rm
a

d
o

 p
o

r va
rio

s 
va

g
o

ne
s y una

 lo
co

m
oto

ra
. Pa

ra
 

q
ue

 funcio
ne

 se
 ne

ce
sita

 d
e

 una
 

vía
. A e

sta
 vía

 se
 le

 lla
m

a
 rie

le
s. Es 

p
o

r d
o

nd
e

 circula
 la

 lo
co

m
oto

ra
 y 

lo
s va

g
o

ne
s. 

El tre
n se

 utiliza
 p

a
ra

 tra
nsp

o
rta

r 
p

e
rso

na
s y ca

rg
a

. H
a

y tre
ne

s 
q

ue
 p

a
ra

 funcio
na

r ne
ce

sita
n un 

g
a

s p
a

re
cid

o
 a

 la
 g

a
so

lina
 d

e
 

lo
s ca

rro
s. O

tro
s funcio

na
n co

n 
e

le
ctricid

a
d

. 

H
a

y tre
ne

s q
ue

 p
ue

d
e

n via
ja

r m
uy 

rá
p

id
o. H

a
y tre

ne
s q

ue
 p

ue
d

e
n 

re
co

rre
r g

ra
nd

e
s d

ista
ncia

s, e
s 

d
e

cir ha
ce

n via
je

s la
rg

o
s. 
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Se
ña

la
 lo

s 
se

m
á

fo
ro

s 
q

ue
 s

us
 lu

ce
s 

no
 e

st
á

n 
b

ie
n.

 D
i p

o
r q

ué
. S

i n
e

ce
sit

a
s,

 p
ue

d
e

s 
ve

r c
ó

m
o

 v
a

n 
la

s 
lu

ce
s 

e
n 

e
l d

ib
uj

o
 d

e
 a

rri
b

a
.

¿Q
ué

 s
ig

ni
fic

an
 lo

s 
co

lo
re

s 
de

l s
em

áf
or

o?

El
 s

e
m

á
fo

ro
 e

s 
un

a
 s

e
ña

l d
e

 
trá

ns
ito

. I
nd

ic
a

 a
 lo

s 
co

nd
uc

to
re

s 
d

e
 tr

a
ns

p
o

rte
s 

te
rre

st
re

s 
co

m
o

 
ca

rro
s,

 c
a

m
io

ne
ta

s,
 m

ot
o

s 
y 

tre
ne

s,
 

cu
a

nd
o

 p
ue

d
e

n 
p

a
sa

r y
 c

ua
nd

o
 

se
 d

e
b

e
n 

d
et

e
ne

r. 
El

 s
e

m
á

fo
ro

 
a

yu
d

a
 a

 e
vi

ta
r a

cc
id

e
nt

e
s.

 

El
 s

e
m

á
fo

ro
 ti

e
ne

 tr
e

s 
lu

ce
s:

 u
na

 
ro

ja
, u

na
 a

m
a

ril
la

 y
 u

na
 v

e
rd

e.
La

 lu
z 

ro
ja

 in
d

ic
a

 q
ue

 s
e

 d
e

b
e

 
p

a
ra

r, 
e

s 
la

 q
ue

 e
st

á
 e

n 
la

 p
a

rte
 d

e
 

a
rri

b
a

 d
e

l s
e

m
á

fo
ro

. L
a

 lu
z 

a
m

a
ril

la
 

sig
ni

fic
a

 p
re

ca
uc

ió
n 

y 
se

 d
e

b
e

 
e

m
p

ez
a

r a
 p

a
ra

r, 
e

s 
la

 q
ue

 e
st

á
 e

n 
m

e
d

io
. L

a
 lu

z 
ve

rd
e

 in
d

ic
a

 q
ue

 s
e

 
p

ue
d

e
 s

e
g

ui
r, 

e
s 

la
 q

ue
 e

st
á

 a
b

a
jo

. 

O
b

se
rv

a
 e

l d
ib

uj
o

 d
e

l s
e

m
á

fo
ro

 q
ue

 e
st

á
 a

rri
b

a
. S

e
ña

la
 c

o
n 

tu
 d

e
d

o
 e

l c
o

lo
r q

ue
 c

o
rre

sp
o

nd
e

 a
 lo

 q
ue

 tu
 m

a
e

st
ra

 te
 d

irá
:

 
Un

 c
a

rro
 v

a
 e

n 
m

a
rc

ha
 y

 e
l s

e
m

á
fo

ro
 in

d
ic

a
 q

ue
 p

ue
d

e
 p

a
sa

r.
 

Un
 tu

c
 tu

c
 b

a
ja

 la
 v

e
lo

ci
d

a
d

 p
o

rq
ue

 e
l s

e
m

á
fo

ro
 le

 a
vi

sa
 q

ue
 p

ro
nt

o
 d

e
b

e
rá

 p
a

ra
r.

 
Un

a
 c

a
m

io
ne

ta
 d

et
uv

o
 s

e
 m

a
rc

ha
 p

o
rq

ue
 e

l s
e

m
á

fo
ro

 le
 in

d
ic

a
b

a
 q

ue
 n

o
 p

o
d

ía
 p

a
sa

r.
Pi

e
ns

a
:

 
Si

 u
na

 m
ot

o
 s

e
 a

tra
vi

e
sa

 la
 c

a
lle

 c
ua

nd
o

 e
l s

e
m

á
fo

ro
 e

st
a

b
a

 e
n 

ro
jo

. ¿
Q

ué
 p

ue
d

e
 p

a
sa

r?
 

Si
 u

na
 p

e
rs

o
na

 s
e

 q
ui

e
re

 a
tra

ve
sa

r l
a

 c
a

lle
 p

e
ro

 e
l s

e
m

á
fo

ro
 e

st
á

 e
n 

co
lo

r a
m

a
ril

lo
 ¿

Q
ué

 d
e

b
e

 h
a

ce
r?

 
O

b
se

rv
a

 c
o

n 
a

te
nc

ió
n 

lo
s 

tre
s 

se
m

á
fo

ro
s.

 P
in

ta
 la

s 
lu

ce
s 

q
ue

 h
a

ce
n 

fa
lta

. 

C
o

m
p

le
ta

 la
s 

lu
ce

s 
d

e
l s

e
m

á
fo

ro
 c

o
lo

re
a

nd
o

 la
s 

q
ue

 h
a

ce
n 

fa
lta

.
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¡U
sem

os el sem
áforo!

156

C
o

n cra
yó

n tra
za

 la
 líne

a
 p

unte
a

d
a

, sin sa
lirte

 d
e

 la
 ca

rrete
ra

.
Re

co
rta

 lo
s tra

nsp
o

rte
s. C

o
n ca

d
a

 uno
 re

co
rre

 e
l ca

m
ino. D

e
b

e
s e

sta
r a

te
nto

 a
 la

 luz d
e

 ca
d

a
 se

m
á

fo
ro, p

a
ra

 ha
ce

r lo
 q

ue
 

ind
ica

.



¡J
ug

ue
m

os
 d

om
in

ó!

Pa
ra

 ju
g

a
r d

o
m

in
ó

 n
e

ce
sit

a
s 

re
co

rta
r l

a
s 

ta
rje

ta
s 

q
ue

 ti
e

ne
n 

d
ib

uj
o

s 
d

e
 m

e
d

io
s 

d
e

 
tra

ns
p

o
rte

. D
e

b
e

s 
re

co
rta

r c
a

d
a

 fi
la

 d
e

 ta
rje

ta
s,

 d
o

nd
e

 te
 in

d
ic

a
 la

 fl
e

ch
a

. L
ue

g
o,

 
re

co
rta

r d
e

 c
a

d
a

 fi
la

, d
o

nd
e

 v
a

 la
 lí

ne
a

 p
un

te
a

d
a

, p
a

ra
 s

e
p

a
ra

r l
a

s 
ta

rje
ta

s,
 q

ue
 

d
e

b
e

n 
q

ue
d

a
r a

sí:

Te
n 

cu
id

a
d

o
 d

e
 n

o
 re

co
rta

r l
a

s 
lín

e
a

s 
g

ru
e

sa
s 

d
e

 c
o

lo
r a

zu
l.

Si
 s

e
 te

 h
a

ce
 d

ifí
ci

l, 
tu

 m
a

e
st

ra
 la

s 
re

co
rta

rá
. G

ua
rd

a
 e

n 
un

 s
o

b
re

 o
 b

o
lsi

ta
 to

d
a

s 
tu

s 
ta

rje
ta

s 
p

a
ra

 q
ue

 n
o

 s
e

 p
ie

rd
a

n 
y 

p
ue

d
a

s 
us

a
r e

st
e

 ju
e

g
o

 p
o

r m
uc

ho
 ti

e
m

p
o.

En
 la

 p
a

rte
 d

e
 a

trá
s 

d
e

 e
st

e
 ju

e
g

o
 e

st
á

n 
la

s 
in

st
ru

cc
io

ne
s 

p
a

ra
 p

o
d

e
r j

ug
a

rlo
. T

u 
m

a
e

st
ra

 te
 e

xp
lic

a
rá

. S
i h

a
y 

a
lg

o
 q

ue
 n

o
 c

o
m

p
re

nd
e

s,
 p

re
g

ún
ta

le
 e

n 
co

nf
ia

nz
a

. 
Pu

e
d

e
 s

e
r q

ue
 a

l p
rin

ci
p

io
 n

o
 c

o
m

p
re

nd
a

s 
m

uy
 b

ie
n 

có
m

o
 ju

g
a

r e
st

e
 ju

e
g

o,
 p

e
ro

 
co

n 
a

yu
d

a
 d

e
 tu

 m
a

e
st

ra
, p

ro
nt

o
 lo

 a
p

re
nd

e
rá

s.

El
 d

o
m

in
ó

 e
s 

un
 ju

e
g

o
 d

e
 

ta
rje

ta
s 

p
a

ra
 ju

g
a

r c
o

n 
ot

ro
 

co
m

p
a

ñe
ro

 o
 e

n 
g

ru
p

o.
 

C
o

m
o

 to
d

o
 ju

e
g

o
 q

ue
 s

e
 

ha
ce

 e
n 

g
ru

p
o

 s
e

 d
e

b
e

n 
se

g
ui

r u
no

s 
p

a
so

s 
y 

re
g

la
s.

 

Au
nq

ue
 e

n 
e

st
e

 ju
e

g
o

 
ha

y 
un

 g
a

na
d

o
r, 

to
d

o
s 

se
 

d
iv

e
rti

rá
n 

y 
e

so
 e

s 
lo

 m
á

s 
im

p
o

rta
nt

e.
 

157



O
rg

a
niza

 un g
rup

o
 d

e
 tre

s co
m

p
a

ñe
ro

s. D
e

b
e

n utiliza
r so

la
m

e
nte

 un jue
g

o
 d

e
 ta

rjeta
s. Pa

ra
 jug

a
rlo

 sig
ue

 la
s 

instruccio
ne

s:

1. 
C

o
lo

ca
 la

s ta
rjeta

s b
o

ca
 a

b
a

jo
 p

a
ra

 q
ue

 no
 se

 ve
a

n la
s fig

ura
s. C

a
d

a
 niño

 d
e

b
e

 e
sco

g
e

r se
is ta

rjeta
s. 

Lue
g

o, d
e

b
e

n d
e

cid
ir lo

s turno
s e

n q
ue

 jug
a

rá
n (q

uié
n irá

 p
rim

e
ro, d

e
 se

g
und

o
 y d

e
 te

rce
ro). To

d
o

s lo
s 

niño
s le

 d
a

rá
n vue

lta
 a

 sus ta
rjeta

s p
e

ro
 sin q

ue
 lo

s otro
s la

s ve
a

n. La
s ta

rjeta
s q

ue
 so

b
ra

ro
n se

 d
e

b
e

n 
q

ue
d

a
r b

o
ca

 a
b

a
jo.

2. 
El niño

 q
ue

 tie
ne

 e
l p

rim
e

r turno
 inicia

 e
l jue

g
o

 vo
lte

a
nd

o
 una

 d
e

 sus ta
rjeta

s. El q
ue

 tie
ne

 e
l se

g
und

o
 turno

 
d

e
b

e
 b

usca
r e

ntre
 sus ta

rjeta
s a

lg
una

 q
ue

 te
ng

a
 uno

 d
e

 lo
s d

o
s d

ib
ujo

s d
e

 la
 ta

rjeta
 q

ue
 su co

m
p

a
ñe

ro
 

p
uso. La

 d
e

b
e

 co
lo

ca
r junto

 a
 la

 fig
ura

 q
ue

 tie
ne

 ig
ua

l, co
lo

cá
nd

o
la

 a
 uno

 d
e

 lo
s la

d
o

s o
 a

l fre
nte. El 

sig
uie

nte
 niño

 ha
rá

 lo
 m

ism
o

 y a
sí co

ntinua
rá

n. 
3. 

Si a
lg

ún niño
 no

 p
ue

d
e

 p
o

ne
r ning

una
 ta

rjeta
 p

o
r no

 te
ne

r la
 fig

ura
, p

ue
d

e
 e

sco
g

e
r a

lg
una

 d
e

 la
s q

ue
 se

 
q

ue
d

a
ro

n b
o

ca
 a

b
a

jo. A
sí co

ntinua
rá

 e
l jue

g
o

 ha
sta

 q
ue

 ya
 no

 q
ue

d
e

n ta
rjeta

s, ni d
e

 la
s q

ue
 so

b
ra

ro
n ni 

d
e

 la
s q

ue
 tie

ne
 ca

d
a

 niño.
4. G

a
na

 e
l jue

g
o

 q
uié

n p
rim

e
ro

 se
 q

ue
d

e
 sin ta

rjeta
s. 
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otorga este diploma a:

Guatemala, 20 

El Ministerio de Educación

Por todo lo que descubrió y aprendió en este ciclo escolar.

Maestro (a) de grado Director (a)
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